
2.	ในแต่ละวัน พระมีกิจกรรม หรือต้องทำอะไร

บ้าง ?


	 •	สำหรับพระ กิจกรรมที่ทำในแต่ละ

วัน ก็ทำตามวัตถุประสงค์ของการบวช คือ 

การบำเพ็ญสมณธรรม เพื่อให้หลุดพ้นจาก

ความทุกข์ 


	 เริ่มตั้งแต่ตื่นจากจำวัด (ตื่นนอน) ก็

สวดมนต์ ไหว้พระ ทำสมาธิ บิณฑบาต ปัด

กวาดเสนาสนะ ขณะอยู่ในอิริยาบถทั้ง 4 

ไม่ว่าจะนั่ง-นอน-ยืน-เดิน ใจก็ต้องมุ่งทำ

พระนิพพานให้แจ้ง และศึกษาคำสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพื่อฝึกฝนตัวเอง 

และสั่งสอนญาติโยม     


	 อกีทัง้กอ่นนอน จะตอ้งสวดมนต์และ

นั่งสมาธิอีกครั้ง เพราะทั้งวันเราต้องผ่าน

อารมณ์ หรือเครื่องเร้าใจต่างๆ มามากมาย 

เราจึงต้องกลั่นใจให้ใสด้วยการทำสมาธิ 

แล้วจึงค่อยหลับอย่างเป็นสุข สรุปคือ ตั้งแต่

ตื่นนอนจนกระทั่งเข้านอน ต้องทำทาน 

รักษาศีล และเจริญภาวนา 


	 เหล่านี้คือวันปกติ แต่ถ้าเป็นวันพระ 

หรือวันสำคัญทางศาสนา เช่น มาฆบูชา 

วิสาขบูชา อาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา 

ชาวพุทธก็จะต้องไปวัด ฟังธรรม บำเพ็ญ

บุญ และรักษาศีล 8
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