
มีอิริยาบถหนึ่งที่พญามารกลัวนัก

คือ อิริยาบถนั่งสมาธิ 

เพราะกลัวคนใจหยุด 

คนใจหยุดนี่พญามารกลัวมากๆ

๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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