
38

๑๐
วิธีแก้ไขอดีตที่ผิดพลาด
https://dhamma01.blogspot.com/2016/07/blog-post_84.html

ช่วงชวีติทีผ่่านมา ก่อนทีเ่ราจะได้มาเข้าวดั ปฏบัิติธรรม ได้มาศึกษา

ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราอาจเคยด�ำเนินชีวิตผิดพลาดกันมา 

ทั้งทางกาย วาจา ใจ ซ่ึงทุกการกระท�ำล้วนมีผลเป็นวิบากกรรมท้ังสิ้น  

ทีนี้เราจะมีวิธีการแก้ไขวิบากกรรมอย่างไรให้หมดไป

วิธีแก้ไขให้หมดไป คือ ต้องไปเกิดในยุคที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

บังเกิดขึ้น แล้วก็ฟังธรรม ปฏิบัติธรรมจนกระทั่งหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ 

เมื่อหมดกิเลสก็หมดกรรม หมดกรรมก็หมดวิบาก คือพระองค์จะสอนให้

เราหมดกิเลสนั่นแหละ 
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แต่ถ้าไม่บังเกิดขึ้นในยุคท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบังเกิดขึ้น แต่เกิด 

ในยคุทีม่พีระพทุธศาสนา วิชชาธรรมกาย สอนให้เราได้รูเ้ร่ืองกฎแห่งกรรม 

สิ่งที่เราจะต้องท�ำ คือ

๑. อดีตที่ผิดพลาด ลืมให้หมด

๒. บาปทุกชนิดไม่ท�ำเพิ่มอีก

๓. หมั่นนึกถึงบุญที่ได้สั่งสมมาทั้งหมด

๔. ท�ำบุญเพิ่มขึ้น ให้เข้มข้น ทับทวี

๕. ปฏิบัติธรรม ให้เข้าถึงพระธรรมกาย

ถ้าท�ำได้อย่างน้ี หนักก็จะเป็นเบา เบาก็จะหาย หรือบุญได้ช่อง 

ส ่งผลก่อน บุญก็จะส่งผลก่อนตลอดต่อไปเร่ือย ๆ  ด ้วยอานุภาพ 

แห่งการเข้าถึงพระธรรมกายภายในตัว

๒๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๒
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