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๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ความลับจะถูกเปิดเผย

วันนี้นับจากวันเข้าพรรษามาได้ ๒๔ วัน เราได้ตั้งใจเอาไว้ว่า พรรษานี้
จะให้เป็น พรรษาแห่งการบรรลุธรรม ของทุกคน พระในที่นี้คือพระรัตนตรัย
ในตวั หรอืจ�ำง่าย ๆ  คอืพระธรรมกายซ่ึงมอียูใ่นตวัของทกุคนในโลก เป็นทีพ่ึง่
ที่ระลึกอย่างแท้จริง สิ่งอื่นที่จะเป็นที่พึ่งที่ระลึกเท่านี้หรือยิ่งกว่านี้ไม่มีอีกแล้ว 
เมือ่เข้าถงึพระธรรมกายในตวัได้ ชีวติของเราจงึจะปลอดภยัและมชียัชนะ จะมี
ความสขุทนัททีีไ่ด้เข้าถงึ เป็นความสขุทีแ่ท้จรงิทีเ่ราปรารถนา และเราสามารถ
ที่จะเรียนรู้เรื่องราวความจริงของชีวิต ซึ่งเป็นความลับมืดมนอนธการส�ำหรับ
เรามาตลอดเลย

เมื่อเราเข้าถึงพระธรรมกายในตัวได้ สิ่งที่ถูกบดบังก็จะถูกเปิดเผย  
ท�ำให้เราแจ่มแจ้งในเรือ่งราวความเป็นจรงิของชวีติ ซึง่จะท�ำให้เราด�ำเนนิชีวติ 
ได้ถูกต้อง ไม่ผิดพลาด อย่างน้อยก็มีสุคติเป็นที่ไป หรือมีชีวิตอยู่ในปัจจุบัน
ด้วยความผาสุก ปลอดภัย ตายแล้วก็ไปดี และมีเป้าหมายที่ชัดเจนคือ 
ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง

พระรัตนตรัยในตัวนั่นแหละ ท่านจะท�ำพระนิพพานให้แจ้ง หมายถึง 
พระนิพพานมีอยู่แล้ว แต่กิเลสอาสวะไปบดบัง เหมือนดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์  
ดวงดาวที่มีหมู่เมฆมาบดบัง เมื่อเมฆนั้นผ่านไปความสว่างก็บังเกิดขึ้น กิเลส
อาสวะซึ่งไปบดบังพระนิพพานเมื่อหมดไป พระนิพพานก็แจ่มแจ้งขึ้นมา

พรรษานี้ คือพรรษาที่เราจะกวดขันตัวของเราเอง เอาจริงเอาจังกับสิ่ง 
เหล่านี ้เพราะฉะนัน้อย่าให้วนัหนึง่คนืหนึง่ผ่านไปเฉย ๆ  ให้แต่ละวนัผ่านไปด้วย 
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การแสวงหาพระนพิพาน หรอือย่างน้อยให้เหน็พระในตวั โดยไม่มข้ีอแม้ ข้ออ้าง  

หรือเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้นว่า เราเจ็บ เราป่วย เราไข้ เรามีการงานมากมาย เรา

เหนือ่ย เราเพลยี ขอนอนก่อน พกัก่อนอะไรอย่างน้ัน ต้องไม่ให้มข้ีอแม้ข้ออ้าง 

และการทีจ่ะเข้าถงึพระในตวักไ็ม่ได้ยากอะไร แค่ท�ำใจของเราให้หยุดน่ิง ๆ  เดีย๋ว

ก็ดิ่งเข้าไปสู่ภายใน เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวซึ่งมีอยู่แล้ว แล้วหยุดนิ่งนี้เขาก็

ท�ำกนัได้เยอะแยะ ไม่เฉพาะคนไทย แม้ชาวต่างประเทศกท็�ำกนัได้หลายท่าน

๑๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

หยุดนิ่งเป็นบรมสุข

นบัจากวนัเข้าพรรษามาได้ ๒๙ วนัแล้ว พรรษาหนึง่ม ี๓ เดือน เรากเ็ดิน

ทางมาได้เกอืบ ๑ ใน ๓ ของพรรษาแล้ว พรรษานีเ้ราให้ชือ่ว่า พรรษาแห่งการ

บรรลุธรรม หมายถึงว่า ทุกคนจะตั้งใจปฏิบัติธรรมให้ได้เข้าถึงพระในตัว ไม่

ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิต

พระในที่นี้ก็คือพระรัตนตรัยในตัว หรือพระธรรมกายซึ่งอยู่ในตัวของ

มนษุย์ทกุ ๆ คนในโลก ไม่ว่าจะเป็นเชือ้ชาตศิาสนาหรอืเผ่าพนัธุใ์ด ต่างแต่ว่า

จะรู้หรือไม่รู้เท่านั้น จะรู้หรือไม่รู้ก็มีพระอยู่ในตัว

การเข้าถงึพระในตวัได้จะท�ำให้เราสมหวงัในชีวติ เพราะความปรารถนา

อนัสงูสดุของสรรพสตัว์ทัง้หลายกค็อืต้องการความสขุทีแ่ท้จรงิ ไม่ว่าความสขุ

นั้นจะเริ่มต้นจากอะไรก็แล้วแต่ อาจจะเริ่มต้นด้วยทรัพย์สินเงินทอง คน สัตว์ 

สิ่งของ แต่ตอนท้ายก็ไปลงที่ความสุข




