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หยุดแรกนี่จะยากสักนิด

ก็ไม่ใช่ยากมาก ยากพอสู้ 

แต่ก็ต้องอาศัยการฝึกฝน

ทำ�ความเพียรให้สมํ่าเสมอ

ต้องมีสติกับสบาย

สมํ่าเสมอแล้วก็สังเกต 

๔ ส. นี้ ต้องจำ�ให้ดี

๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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