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๔๒
จิตที่ฝึกดีแล้ว ย่อมนำ�สุขมาให้
https://dhamma01.blogspot.com/2016/06/blog-post_27.html

ใจตอ้งฝึกฝน และท�ำใหเ้จริญให้มาก ๆ  ฝกึมากแล้วจะท�ำประโยชน์

ให้ตนเองได้เป็นอย่างยิ่ง จะเปลี่ยนจากปุถุชนให้เป็นอารยชนได้

ยกตัวอย่าง คนเหมือนกัน คนหนึ่งไม่โกรธ ใจดี มีเมตตา 

ย่อมเป็นที่อยากเข้าใกล้ของคนทั่วไป

และถ้าใจรักษาคุณธรรมนี้ไว้มาก ๆ  อาจท�ำให้น่ากราบไหว้ เป็นที่

เคารพบชูา เพียงไม่โกรธอย่างเดียวยงัได้คณุวิเศษถึงเพยีงน้ี ถ้าไม่โลภด้วย

จะยิ่งดีมากกว่านี้หลายเท่า
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สมดังภาษิตที่ว่า

ความสุขความเจริญทั้งมวล ย่อมเกิดขึ้นจากใจก่อนทั้งสิ้น 

เมือ่เปลีย่นแปลงใจให้ดแีล้ว สิง่ด ีๆ  หลายอย่าง เช่น ทรัพย์สมบตั ิคณุสมบตัิ  

ลาภ ยศ สิ่งดี ๆ ทั้งหลาย ย่อมเป็นผลพลอยได้ตามมาด้วย 

ฉะนั้น ใจเป็นต้นเหตุของความสุขความเจริญทั้งมวล 

ในชีวิตนี้ควรฝึกฝนใจ และให้เป็นสิ่งส�ำคัญที่สุดในชีวิต เพราะ

นอกจากเป็นแหล่งที่มาของบุญแล้ว ยังน�ำมงคลทั้งหลายมาสู่ตนด้วย

๒๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๕ 
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