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อย่าไปท้อถอยเมื่อเรายังทำ�ไม่ได้  

ขอให้ได้ทำ�เถอะ เดี๋ยวเราก็จะทำ�ได้ 

มันก็ค่อยๆ เป็นไปเรื่อยๆ 

ละเอียดไปเรื่อยๆ ได้เรียนรู้กันไปเรื่อยๆ 

ได้สัมผัสที่ละเอียดกับสภาวธรรม

ที่เข้าถึงไปเรื่อยๆ ฝึกไป ทำ�ไป
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