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อดีต 
นักทวงหนี้

พระธรรมทายาทช
าตรี ญาณกนฺโต 	

สนแก้ววนาราม จ
.เชียงใหม่
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๒๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

กราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่เคารพรัก
อย่างสูง กระผมพระธรรมทายาทชาตรี ญาณกนฺโต (นาค
บาตร) อายุ ๓๗ ปี ตัวแทนพระธรรมทายาทจากสนแก้ว
วนาราม จังหวัดเชียงใหม่ครับ

หลวงพ่อครบั ผมกเ็ป็นอกีคนหนึง่ทีใ่ช้ชวีติอยูบ่นความ
ไม่รู ้แล้วกด็�ำเนนิชวีติผดิพลาดมาในทกุรปูแบบ (อนัตราย
นะลกูนะ เพราะทกุชวีติล้วนตกอยูภ่ายใต้ Law of Karma 
กฎแห่งการกระท�ำ ไม่ว่าทางความคิด ค�ำพูด การกระท�ำ 
ทัง้ทางกาย วาจา ใจ ไม่ว่าดหีรอืชัว่ล้วนมผีลทัง้สิน้เลย) ซึง่
ถ้าพิจารณาถึงศีล ๕ ก็ครบครับ คือ ท�ำผิดครบทุกข้อเลย

(ทุกข้อก็คือทุกขุมนะลูกนะ อันตรายมากจ้ะ สวรรค์
ไม่ใช่อยูใ่นอก นรกไม่ใช่อยูใ่นใจ หรอืเอาสวรรค์มาล่อ เอา
นรกมาขูก่ไ็ม่ใช่ มนัมจีรงินะจ๊ะ ซึง่เราสามารถพสิจูน์ได้ด้วย
ตวัของเราเอง ตามหลกัค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เราเลือกเอาว่า จะเชื่อตอนเป็นหรือจะเห็นตอนตาย มัน
อันตรายนะลูกนะ แต่อดีตที่ผิดพลาดลืมไปให้หมดนะจ๊ะ

ต้องเข้าถงึพระธรรมกายในตวัให้ได้ แล้วกร็กัษาไว้ยิง่
กว่าชีวิตจนกระทั่งหมดอายุขัยนั่นแหละ บุญนี้ถึงจะส่งผล
ไปก่อน ส่วนวบิากกรรมกค็อยก่อน ถ้าเราสัง่สมบญุมากๆ 
เข้า จะได้หนีมันพ้นอย่างนี้นะจ๊ะ นี่ส�ำคัญ หรือท�ำตัวให้
หมดกเิลส หมดกเิลสกห็มดกรรม หมดกรรมกห็มดวบิาก 
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คือ ผลของกรรม แต่อย่างน้อยต้องอย่างนี้ คือ ต้องเห็น
พระในตัว ต้องเข้าถึงพระธรรมกายในตัว)

หลวงพ่อครับ ผมท�ำผิดศีลครบทุกข้อเลย แล้วแถม
ยังเคยเป็นคนเร่งรัดหนี้สิน หรือพูดภาษาบ้านๆ ว่า รับจ้าง
ทวงหนี้ ถ้าลูกหนี้ยอมจ่ายแต่โดยดีก็ไม่มีปัญหา แต่ส่วน
ใหญ่มกัจะไม่จ่ายตามก�ำหนด กต้็องใช้ก�ำลงับบีบงัคบั ซึง่
ขอบอกเลยว่า มันโหดยิ่งกว่าในหนังอีกนะครับ

ตอนอายุ ๒๐ ปี ผม
เคยบวชแล้ว ๑ พรรษา แต่
น่าเสยีดายทีผ่มใช้เวลาใน
ผ้าเหลืองให้ผ่านไปอย่าง
เปล่าประโยชน์ ไม่ได้เรียน
รู้อะไรอย่างจริงจัง เพราะ
ไม่มีพระพี่เลี้ยงและพระ

อาจารย์คอยแนะน�ำสั่ง
สอนเหมือนอย่างใน
โครงการนี้

 (อันตรายจ ้ะ 
อนัตรายส�ำหรบัศาสน
ทายาทมากเลยนี่ 
ถ้าหากว่าไม่มีพระ
อาจารย์ ไม่มีพระ 
พี่เลี้ยงคอยอบรม
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พร�่ำสอน ไม่ว่าจะบวชสั้นหรือยาวก็ตาม เวลาลาสิกขาไป
แล้วมกัจะบอกว่า บวชแล้วไม่ได้อะไร ค�ำๆ นีเ้ป็นอนัตราย
ต่อพระพทุธศาสนาอย่างมาก จ�ำเป็นต้องมจ้ีะ พระอาจารย์
และพระพี่เลี้ยง

ท�ำไมครูไม่ใหญ่ถึงอยากจะได้พุทธบุตรรุ่นกองพัน
กองพล ๑๐๐,๐๐๐ รูป อยู่เป็นพระพี่เลี้ยง พระพี่ชาย แม้
ยังไม่ได้เป็นพระอาจารย์ก็ตาม ก็เพื่อที่จะให้โอกาสดูแล
พระน้องชายที่จะสืบศาสนทายาท ถ้าหากบุญเนกขัมม
บารมี บุญเก่าได้ช่อง เขาก็จะสืบทอดอายุของพระพุทธ
ศาสนา เป็นสายโลหิตแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตัวจริง 
ดีจริงได้ และพระน้องชายจะซาบซึ้ง ขอบพระคุณที่พระ 
พี่ชาย พระพี่เลี้ยงคอยดูแลประคับประคองอบรมสั่งสอน
ในทุกสิ่งทุกอย่างเลย อย่างนี้จ้ะ

และแม้จะลาสิกขาไป ก็ไม่อาจที่จะพูดว่า บวชแล้ว
ไม่ได้อะไร มีแต่ว่า บวชแล้วได้เยอะแยะ เสียดายว่า เรา
มีเวลาบวชน้อยเหลือเกิน ขนาดบวชน้อยยังได้เยอะขนาด
นี ้และใจลกึๆ กอ็ยากจะหวนคนืกลบัมาบวชใหม่เมือ่หมด
ภาระอะไรต่างๆ แล้ว นี่เป็นสิ่งที่ดี หรือกลับเอาไปพูดต่อ
ในสิง่ทีด่ีๆ  เพราะฉะนัน้ศาสนทายาทกจ็ะเพิม่ขึน้ ญาตโิยม
ก็จะเพิ่มขึ้น แล้วมันจะมีวัดร้างได้อย่างไร วัดร้างมีแต่จะ
สูญพันธุ์

และการเดินธุดงค์นี่ ทิ้งไม่ได้นะ ต้องได้ไปศึกษา
เรียนรู้ อย่างน้อยรู้ว่า พระมหาเถรานุเถระในกาลก่อน 
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ท่านฝึกตนทนหิวบ�ำเพ็ญตบะอย่างไร โดยผ่านการเดิน

ธดุงค์ แสวงหาทีว่เิวกบ�ำเพญ็สมณธรรมอย่างนีน้ะจ๊ะ และ

ระหว่างที่เราเดินทางบ�ำเพ็ญสมณธรรมไป เราก็จะได้มี

โอกาสโปรดญาตโิยม แม้ไม่ใช่ด้วยค�ำสอน แต่โปรดด้วย

การกระท�ำ คือ เป็นตัวอย่างที่ดี ความสงบเสงี่ยมสง่างาม

ที่เกิดจากการบ�ำเพ็ญสมณธรรมในช่วงที่เดินธุดงค์นั่น

แหละ ท�ำให้เกิดศรัทธาปสาทะขึ้นมาในใจของญาติโยม 

เห็นไหมจ๊ะ อะไรมันก็เกิดขึ้นได้

อย่างธุดงค์คราวนี้ ข้างหน้าเราไม่รู้ว่า จะมีอาหาร

บณิฑบาตจากญาตโิยมหรอืไม่ เพราะไม่ได้แจ้งไปก่อนล่วง

หน้า เอาว่าอดกอ็ดด้วยกนั อิม่กอ็ิม่ด้วยกนั เอาศลีเอาธรรม 

เอา สีเลน โภคสัมปทา ที่เราได้บ�ำเพ็ญนี่แหละเป็นเครื่อง

ดงึดดูให้ญาตโิยมออกจากบ้านแล้วมาใส่บาตรให้เรา เป็น

ก�ำลงัแห่งการตรสัรูธ้รรมของเรา นีอ่ย่างน้อยเราไปกอ็ย่าง

น้อยอย่างนี ้และถ้าเป็นทีต่ัง้แห่งความเลือ่มใสแล้ว ใจของ

โยมที่ขุ่นมัวก็จะเลื่อมขึ้น ใสขึ้น สิ่งที่จะตามมา คือ อยาก

เข้าใกล้พุทธบุตร อยากฟังธรรม อยากปฏิบัติธรรม อยาก

เป็นอย่างที่พุทธบุตรเป็นอย่างนี้ เห็นไหมจ๊ะว่า พระพุทธ

ศาสนาจะถูกยกขึ้นมาอย่างนี้จ้ะ นี่ส�ำคัญมากนะจ๊ะ)

ดงันัน้ เมือ่ลาสกิขาออกมาจงึไม่มหีลกัในการด�ำเนนิ

ชีวิตเลย เรื่องบาปบุญคุณโทษก็รู้บ้างนิดๆ หน่อยๆ แต่
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ไม่ค่อยได้น�ำมาใช้ ยังคงใช้ชีวิตอย่างสิ้นเปลืองไปวันๆ 

 (น่าเสียดายนะ และอันตรายส�ำหรับชีวิตด้วย) 

แล้ววันที่ผมจะได้เปลี่ยนแปลงตัวเองก็มาถึง วันนั้น 

ผมก�ำลังตั้งวงก๊งเหล้ากับเพื่อนๆ ก็มีผู ้น�ำบุญจากวัด 

พระธรรมกายนี่แหละ เป็นพี่ที่รู้จักกันชื่อ คุณเธียรรัตน์ 

พลอยกองมาศ ซึ่งผมก็คิดว่า เขาจ๊าบสุดๆ เพราะกล้า

ตัดสินใจมาชวนผมบวชถึงในกลางวงเหล้า

ตอนนั้นถึงผมจะมึนๆ แต่ก็ยังฟังรู้เรื่องนะครับ และ

แปลกมากทีผ่มกไ็ม่ได้ตอบปฏเิสธ แต่บอกพีเ่ขาไปว่า ขอ

คิดดูก่อน วันที่ ๑๗ มกราคม ค่อยมาเอาค�ำตอบนะ แล้ว

วันที่ ๑๗ มกราคม ก็มาถึง ตอนนั้นผมคิดว่า ชีวิตโจ๋ๆ ที่

แย่ๆ สุดๆ ของผม น่าจะถึงตอนอวสานได้แล้ว ผมจึงบอก

ลาอบายมุข แล้วก็มุ่งหน้าหาความดีด้วยการตัดสินใจมา

บวชอีกครั้ง

มาถึงวันนี้ ผมอยากบอกคุณเธียรรัตน์ว่า ขอบคุณ

มากครับ ที่ท�ำให้ผมได้พบกับหนทางสว่างและมีชีวิตใหม่

ที่สดใสกว่าเดิม (เห็นไหมจ๊ะ จะมีความรู้สึกที่ดีต่อพี่ที่

เป็นกัลยาณมิตร แปลว่า โลกใบนี้ขาดกัลยาณมิตรไม่ได้ 

เหมือนโลกไม่อาจขาดดวงตะวันนี่นะจ๊ะ) 
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แม้ผมจะดื่มเหล้าหนัก สูบบุหรี่จัด แต่เมื่อตั้งใจมา
บวชแล้ว ผมก็สามารถตัดใจอ�ำลาเหล้าและบุหรี่ได้อย่าง
ไม่มีเยื่อใยตั้งแต่ในวันแรกที่เข้าโครงการเลยครับ

 หลวงพ่อครบั โครงการนีด้มีากๆ เลย ผมได้ฝึกอะไร
หลายอย่าง ได้เรียนรู้ถึงการเป็นพระแท้ ได้เดินธุดงค์ไป
พัฒนาวัด (การได้เดินธุดงค์ไปพัฒนาวัดร้าง บางทีพระ
ธรรมทายาทอาจจะไม่ทราบว่า เราก�ำลังท�ำสิ่งที่ส�ำคัญ
มากเลย ดเูหมอืนว่า การปัดกวาดเชด็ถหูรอืพฒันาวดันัน้ 
ใครๆ ก็ท�ำได้ ใช่ ใครๆ ก็ท�ำได้ แต่ไม่มีใครท�ำ และเมื่อ
ไม่มีใครท�ำ อะไรจะเกิดขึ้น วัดก็ไม่สะอาด รกรุงรัง ไม่น่า
อยู่ ใครๆ ก็ไม่อยากเข้ามา

เมือ่คนไม่เข้าวดักจ็ะเป็นอนัตรายส�ำหรบัพระศาสนา 
แปลว่า พระศาสนาจะสญูพนัธุไ์ด้ เพราะฉะนัน้การทีเ่ราไป
พฒันาวดัร้างในโครงการเดนิธดุงค์นี ่ตรงนีช่้วยในการฟ้ืนฟู
พระพทุธศาสนาได้โดยทางหนึง่ทเีดยีว นอกเหนอืจากการ
บ�ำเพ็ญสมณธรรมของเรา การฝึกตน ทนหิว บ�ำเพ็ญตบะ
ของเรานี่นะจ๊ะ ดังนั้นโครงการนี้ขาดไม่ได้เลย

และเรามีมโนปณิธานว่า จะต้องท�ำให้วัดร้างในผืน 
แผ่นดินไทยสูญพันธุ ์ให้ได้ นี่ล่ะจ้ะ เพราะฉะนั้นรุ ่น 
๑๐๐,๐๐๐ รูปนี่แหละ จะมีส่วนอย่างส�ำคัญตรงนี้ เพราะ
ฉะนัน้ครไูม่ใหญ่ถงึอยากให้ถ่ายภาพทกุวดัเกบ็เอาไว้ แต่
เสียดายว่า กล้องเรามีจ�ำกัด มีไม่มาก เสียดายมากเลย
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ทุกๆ วัด เพราะมันเป็นภาพประวัติศาสตร์ของชีวิต ซึ่งถ้า

ตัวเองได้เห็นภาพตรงนี้เมื่อไร มันจะปลื้มปีติ

สมมติว่า แม้เราลาสิกขาไป หรือยังบวชต่อก็ตาม 

บางครั้งเราอาจจะเขวไปบ้าง เดินเป๋ไปบ้าง ภาพเหล่านี้

จะช่วยเหนีย่วบัน้เอวเราให้หวนกลบัมาสูเ่ส้นทางทีถ่กูต้อง 

และก็จะได้เป็นเนื้อนาบุญให้กับญาติโยม)

และยิง่ผมได้นัง่สมาธมิากเท่าไร ผมกย็ิง่เหน็คณุค่าของ

ความเป็นพระ และหลงรกัชวีติสมณะขึน้มาอย่างจบัใจ (นี่

จ้ะ สมาธกิบัพระเป็นของคูก่นัเลย เหมอืนลมหายใจกบัจมกู 

เหมือนเสียงกับหูนี่คู่กัน สมาธิกับพระก็คู่กัน ขาดจากกัน

ไม่ได้ การเหน็คณุค่าความเป็นพระนีส่�ำคญัมาก มนัท�ำให้

อยากอยู่ต่อ อยากบ�ำเพ็ญสมณธรรม อยากเดินตามรอย

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจนตลอดชวีติ ความรูส้กึเช่นนีจ้ะเกดิ

จากการบ�ำเพญ็สมณธรรมของเรานะจ๊ะ ถ้าบวชแล้วไม่ได้

นั่ง ครูไม่ใหญ่เสียดายแทน เสียดายมาก)

เวลาทีน่ัง่สมาธนิัน้ ผมจะนัง่แบบสบายๆ ภาวนา สมัมา 

อะระหงั ไปเรือ่ยๆ มอียูว่นัหนึง่ หลงัจากการสวดมนต์ท�ำวตัร 

เช้า ตอนนั้นใจก�ำลังสบาย พอหลบัตาปุบ๊ ไม่นานเลย ผม

กม็คีวามรูส้กึวบูๆ ภายใน เหมอืนก�ำลงัเล่นสไลเดอร์ลงไป

ในหุบเหวที่สว่างไสวแต่ลึกมากๆ ครับ (พอถึงตรงนี้ อย่า
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ตกใจ อย่าขยับตัว อย่าลืมตา และก็ไม่ต้องกลัวอะไร ให้
ท�ำเฉยๆ นะจ๊ะ) 

พอเลื่อนลงไปเรื่อยๆ ผมก็เห็นดวงแก้วสีขาวนวลๆ 
นวลเหมือนไข่เป็ด อยู่ที่ปลายอุโมงค์นั้น ผมจึงนึกน้อม

เอาดวงแก้วนัน้มาไว้ในกลางท้องฐาน
ที่ ๗ แล้วก็หมดเวลาพอดี 
ผมจึงต้องออกจากสมาธิ 
แต่แม้กระนั้นก็ตาม ผม
ก็มีความรู้สึกอิ่มอกอิ่มใจ
และมคีวามสขุมาก (สขุจาก
สมาธ ิพทุธบตุรทกุรปูต้องมี
ประสบการณ์ตรงนี้ ไม่ควร
ไม่มี หรือบวชไปฟรีๆ อย่าง
นี้นะจ๊ะ) 

และวนัรุง่ขึน้ พอถงึเวลา
นั่งสมาธิผมจึงอธิษฐานจิตว่า  

ถ้าในกลางตัวเรามีดวงแก้วใสๆ อยู่จริงๆ ขอให้ได้เห็น 
ด้วยเถิด แล้วผมก็ภาวนา สัมมา อะระหัง ไปเรื่อยๆ  (คือ 
ไม่มั่นใจว่า มีจริงหรือไม่มีจริง) 

พอปล่อยใจว่างๆ ไปสกัพกัหนึง่ ใจกเ็ริม่นิง่มาก ตอน
นั้นผมไม่คิดอะไรเลย จนเวลาผ่านไปประมาณ ๒๐ นาที 
ผมก็เห็นจุดสว่างเป็นดวงแก้วดวงเล็กๆ อยู่ในศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ (ถูกต้องมากจ้ะ ดีมากเลย) 



139จดหมายจากพระลูกชาย

Man Man

139

พอเอาใจไปวางไว้ตรงนัน้ ผมกเ็หน็จดุเลก็ๆ นัน้ค่อยๆ 
โตขึน้ จนมขีนาดเท่ากบัลกูฟตุบอล มแีสงและมรีศัมขียาย
เป็นวงกว้างออกไปเรือ่ยๆ  (ถกูต้องมาก รกัษาไว้นะลกูนะ 
อย่าให้หายนะ ให้ท�ำอย่างเดิม ถูกต้องแล้วจ้ะ 

 ในทุกๆ Case ที่น�ำมาเล่าให้ฟังนี่ เราจะเห็นว่า มี
ปรากฏการณ์อย่างนีซ้�้ำๆ กนัเลย ไม่ว่าจะเชือ้ชาต ิศาสนา 
หรือเผ่าพันธุ์ใดก็ตาม เมื่อท�ำสมาธิ โดยเอาใจมาวางไว้
ในกลางท้อง ตรงฐานที่ ๗ จะเป็นอย่างนี้ทั้งนั้นเลย มี
ประสบการณ์ภายในสากลเหมือนกันหมดเลยนะจ๊ะ) 

มแีสงและกม็รีศัมขียายออกเป็นวงกว้างออกไปเรือ่ยๆ 
จนรูส้กึว่า ข้างในตวัผมนัน้สว่างไปหมด พอมองเข้าไปกลาง
ดวงแก้วนั้นก็จะเห็นรัศมีเจิดจ้า มีประกายสุกใส เย็นตา
เย็นใจ ผมเห็นชัดมากเกือบร้อยเปอร์เซ็นต์

ผมสามารถพิจารณาดูดวงนั้นได้รอบทิศทาง เห็น
เป็นเหมือนภาพ ๓ มิติ (คือ ใจหยุดนิ่งอยู่ตรงกลางแต่
เห็นได้รอบทิศ นี่มันมหัศจรรย์ตรงนี้ ปกติเราจะเห็นทาง
ซ้ายก็ต้องหันไปซ้าย อยากเห็นทางขวาก็ต้องหันไปทาง
ขวา อยากเห็นข้างบนก็ต้องเงยหน้า อยากเห็นข้างล่างก็
ต้องก้มลง อยากเห็นข้างหลังก็ต้องกลับหลังหัน แต่นี่ไม่ 
อยู่ที่เดียวแต่เห็นได้รอบทิศ) 

ดวงแก้วนัน้สวยมาก ไม่สามารถเปรยีบเทยีบกบัอะไร
ได้เลยครับ ตอนนั้นผมมีความสุขที่สุด เป็นความสุขที่ไม่
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เคยมมีาก่อน มนัเหมอืนกบัว่า เราได้ครอบครองสิง่ส�ำคญั
ทีม่ค่ีามากทีส่ดุในจกัรวาล ผมถงึได้รูว่้า ความสขุทีไ่ขว่คว้า
มาตลอดชวีติทีผ่่านมา และทีเ่คยคดิว่า เป็นความสขุทีส่ดุ
นั้น ความจริงแล้วมันเป็นได้แค่เศษผงธุลี เทียบไม่ได้เลย

กับความสุขที่เกิดจากภายใน (อย่าลืมนะ ตอน
นั้นแสวงหาความสุขด้วย
การเร่งรัดหนี้สิน โหดยิ่ง
กว่าในหนัง) 

ตอนนี้ทุกครั้งที่นั่ง
หลับตา ถ้าใจนิ่งดี ผมก็ 
จะเหน็ดวงใสๆ ที่ศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ ได้ทุกครั้งเลย 
ผมมีความรู้สึกว่า ไม่อยาก
จากผ้าเหลืองไปไหนเลย  
ผมรักชีวิตความเป็นพระ  
(ถ้าเห็นดวงใสๆ ก็จะอย่างนี้

ทุกคนจ้ะ) 

ผมรกัดวงแก้วใสๆ ภายใน (ทีจ่รงิ คอื ดวงธรรมภายใน 
แต่ว่ามีลักษณะเหมือนดวงแก้วใสๆ ทีนี้ก็ไม่ทราบว่า จะ
เรียกอะไร ก็เลยเรียกดวงแก้วใสๆ) และผมก็รักหลวงพ่อ
มาก ผมจึงภาวนาทุกวัน ขอให้ผมมีบุญได้บวชระยะยาว

 (ที่จริงท่านมีบุญบวชระยะยาวนะ หมดอายุขัยเลย 
แต่ส�ำคัญที่ว่า เอามาใช้แค่ไหน ถ้าเอามาใช้ ๑ ปี ก็บวช

พระธรรมทายาทชาตรี ญาณกนฺโต 
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ได้ ๑ ปี ถ้าเอามาใช้ ๒ ปี ก็บวชได้ ๒ ปี ถ้าเอามาใช้ ๕ 
ปี ก็บวชไป ๕ ปี แต่จริงๆ แล้วมันยาวถึงหมดอายุขัยเลย) 

ผมอยากท�ำหน้าที่ถ่ายทอดธรรมะ ให้คนทั้งโลกได้
พบกบัความสขุภายในแบบผมครบั (ดมีากเลยลกู อย่างนี้
บวชไปเรือ่ยๆ นะลกูนะ มบีญุบวชระยะยาว ยาวมากๆ จ้ะ) 

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู

	 พระธรรมทายาทชาตรี ญาณกนฺโต 


