
ในยุคกัปไขลง*

วันเวลาแห่งการสร้างบารมีมีไม่มาก

ส่วนใหญ่จะหมดเวลาไป

กับการนอนหลับพักผ่อน

และการทำ�มาหากิน

เพราะฉะนั้นเวลาที่เหลืออยู่

ต้องสร้างบารมีให้เต็มที่

* ช่วงท่ีอายุขัยเฉล่ียมนุษย์ลดลง โดยทุก ๑๐๐ ปี อายุจะลดลง ๑ ปี
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ความตายไม่มีนิมิตหมาย

เราจะเดินทางออกจากกายหยาบนี้ไป

เมื่อไรก็ไม่ทราบ

ชีวิตมนุษย์แค่ประเดี๋ยวประด๋าว

แต่ชีวิตหลังความตายนั้นยาวนาน 

สุขก็สุขนาน ทุกข์ก็ทุกข์นาน 

๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๘
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