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การเข้าถงึ มันอยู่ในวิสัยทีÉเราทาํได้   

นัÉงใหม่ๆ มนักฟุ้็งบ้าง แต่ขอให้นัÉงไปเรืÉอยๆ  

ใจจะปรบัไปเรืÉอยๆ จากฟุ้งมากมาฟุ้งน้อย  

จากฟุ้งน้อยก็มาไมฟุ่้ง แล้วก็นิÉง แล้วก็จะโล่ง ว่าง สว่าง  

แม้ยงัไม่เห็นอะไร เดีÌยวกเ็ห็นขึ Êนมาเอง  

จนถงึจดุทีÉว่า ไม่ต้องทําอะไร เดีÌยวก็จะเกดิขึ Êนเอง 

 

๑๘ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

ทาํจิตให้สบาย 

ทําใจให้สงบ 

กจ็ะพบกบัความสว่างภายใน 

 

๑๗ สงิหาคม ๒๕๔๗ 

 

เราเกิดมาสร้างบารม ี

 
เราเกิดมาสร้างบารมี  

เปา้หมายไปสูที่Éสดุแห่งธรรม  

ทีÉพกัระหวา่งทาง ดสุติบุรี วงบญุพเิศษ  

เขตพระบรมโพธิสตัว์  

 

๗ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

ไม่มีอะไรดีไปกว่า  

การเข้าถงึพระรัตนตรัยในตวัและการสร้างบารมี  

 

๑๗ พฤศจกิายน ๒๕๔๖ 

 

เราเกิดมาสร้างบารมี เราก็ต้องสร้างบารมี  

และต้องใช้ทกุอนุวินาทีทีÉมีอยู่อย่างจํากดัในกายมนษุย์นี Ê  

สร้างบารมีกนัให้เตม็ทีÉ 

  

๔ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 


