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ปล่อยใจของเราให้สบายๆ

แผ่ความปรารถนาดี

ไปยังทุกๆ คน

จะนึกในใจเป็นคำ�พูด

อย่างละเอียดอ่อนก็ได้

๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๑
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