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๓๕
คำ�ภาวนาไม่เป็นอุปสรรค

ขอย้ำ�ว่า คำ�ภาวนาไม่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึง 

พระธรรมกาย

ยกตวัอย่าง คำ�ภาวนา “พทุโธ” คำ�น้ีเหมาะสำ�หรบัการ

กำ�หนดลมเข้าออก ซึ่งมีอาการ ๒ อย่าง ต้องใช้คำ�เป็นคู่  

ลมเข้าใช้ “พุท” ลมออก “โธ” 

แต่คำ�ภาวนา “สัมมาอะระหัง” เหมาะสำ�หรับการ

กำ�หนดดวงแกว้ใสๆ ไมไ่ดก้ำ�หนดลม ไปกำ�หนดทีฐ่านที ่๗  

ที่สุดของลม 

เม่ือเราภาวนา สัมมาอะระหัง เราก็ระลึกนึกถึง 

ดวงแก้วไปด้วย ซึ่งบางครั้งมันอาจจะไปพ้องกับลมหายใจ 

เข้าออกบ้าง เช่น “สัมมา” ลมเข้า “อะระหัง” ลมออก ก็ 

ไม่เป็นไร อย่าไปกังวลใจ แล้วอย่าไปคิดว่าเป็นวิธีใหม่ 

๒๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๘
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