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262 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (มหาปวารณา)

วันเสาร์ที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๒

ตามประเพณีของพระอรยิเจ้า เมื่อถึงวันสุดท้ายของการอยู่ 

จำ�ำพรรษารว่มกัน ก่อนออกพรรษาก็จะมาประชุมรว่มกันทำ�ำปวารณา 

คือปวารณาซึ่งกันและกันว่า หากเราได้เห็นด้วยตา ได้ยินด้วยหู หรอื

สงสัยว่า เพื่อนสหธรรมิกประพฤติไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย หรอื

ตดิข้องอยูใ่นธรรมทีท่ำ�ำใหเ้น่ินชา้ขดัขวางตอ่หนทางแหง่การปฏิบตัธิรรม 

ขัดขวางต่อการประพฤติพรหมจรรย์ ต่อการทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง  

จะดว้ยกายดว้ยวาจาก็ด ีใหอ้าศัยความเอ็นด ูความปรารถนาด ีแนะนำ�ำ

ตักเตือน เป็นประดุจผู้ชีขุ้มทรพัย์ให้กันและกัน

หัวใจผู้ชี้ขุมทรัพย์

บัดน้ีเราได้ทำ�ำปวารณากันแล้วว่า เราจะแนะนำ�ำตักเตือนซึ่งกัน

และกันให้ประพฤติให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย เพราะฉะน้ันเวลาที่

มีเพื่อนสหธรรมิกมาแนะนำ�ำตักเตือนในข้อบกพรอ่งของเรา จะตาม 

พระธรรมวินัยก็ดี หรอืกฎระเบียบกติกาของวัดก็ดี อย่าได้โกรธเคือง

ผู้ที่มาชีขุ้มทรพัย์ให้

สำ�ำหรบัผูท้ีช่ีข้มุทรพัย์ให ้เมือ่ไดแ้นะนำ�ำตกัเตอืนไปแลว้ มกัจะโดน

ขุ่นมัวขัดเคืองใจ ทั้ง ๆ ที่กระทำ�ำไปด้วยความปรารถนาดีอย่างจรงิใจ  

ดงัน้ันการจะแนะนำ�ำตักเตือนใครสกัคนหน่ึง ผู้ทีจ่ะตกัเตอืนจงึตอ้งอาศยั

ความเอ็นดู มีกำ�ำลังใจสูง และมีความปรารถนาดีอย่างเต็มเปี่ ยมจรงิ ๆ   

จึงจะกล้าที่จะแนะนำ�ำตักเตือนได้ เพราะฉะน้ันผู้ที่ได้รบัการแนะนำ�ำ 

ตกัเตอืน โปรดทราบความรูสึ้กของผู้เตอืนว่า เขามคีวามรูส้กึเชน่น้ี และ 

ที่ชีขุ้มทรพัย์ให้ก็ไม่ได้ทำ�ำเพื่อใคร ก็เพื่อตัวของผู้ที่ถูกเตือนน่ันเอง
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ขอบคุณสักนิด และพร้อมคิดให้อภัย

เมื่อเราได้รบัการแนะนำ�ำตักเตือนแล้ว สิ่งท่ีเราควรทำ�ำอย่างยิ่ง 

คือกลา่วคำ�ำ “ขอบคณุ” แลว้หนัมาพจิารณาตวัเราวา่ สิง่ทีเ่ขาเตอืนน้ัน

ถูกต้องหรอืไม่ ถ้าถูกต้องเราก็ปรบัปรงุตัวเสียใหม่ ถ้าหากไม่ถูกต้อง

เราก็ให้อภัยผู้ที่ตักเตือน เพราะการแนะนำ�ำตักเตือนในบางครัง้อาจยัง

ไม่สมบูรณ์ เน่ืองจากผู้เตือนเห็นไม่ครบทุกด้าน แต่อย่างไรก็ตามใน

คำ�ำแนะนำ�ำตกัเตอืนน้ันมคีวามปรารถนาดีเจอือยู ่ผูท้ีไ่ดร้บัการตกัเตอืน

จึงควรให้อภัย

ถ้าเราทำ�ำกันได้อย่างน้ี หมู่คณะก็จะอยู่รว่มกันอย่างมีความสุข  

การประพฤติปฏิบัติธรรมก็จะก้าวหน้า ต่างเป็นกำ�ำลังใจ ต่างชว่ยกัน

ขัดเกลากายวาจาใจซึ่งกันและกัน ผลที่ได้คือความบรสิุทธิ์กายวาจา

ใจของหมู่คณะ เป็นความงามของพระพุทธศาสนา เป็นความเลื่อมใส

ของพุทธบรษัิท และเป็นประเพณีอันดีงามที่เราควรยึดถือปฏิบัติกัน

อย่างจรงิจัง

ดังน้ัน นับตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไป ขอให้ทุกรปูทำ�ำใจของเราให้กว้าง

พรอ้มที่จะรบัคำ�ำแนะนำ�ำตักเตือน ด้วยใจที่ปีติปราโมทย์ มีกำ�ำลังใจ 

กล้าหาญที่จะยอมรบัข้อบกพรอ่ง แล้วปรบัปรุงตนเองให้เป็นพระ 

ที่สมบูรณ์ เราจะได้เป็นเน้ือนาบุญ เป็นอายุพระศาสนาที่ควรแก่การ 

กราบไหว้ของมนุษย์และเทวา

ผลการปฏิบัติเป็นเครื่องยืนยัน

๑ พรรษาที่ผ่านมาเราจะเห็นได้ว่าประเดี๋ยวเดียวเท่าน้ัน เมื่อต้น 

พรรษา หลวงพอ่ไดช้กัชวนพวกเราทกุรปูใหต้ัง้ใจประพฤตปิฏิบตัธิรรม
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กนัใหเ้ตม็ทีโ่ดยมพีระธรรมกายเปน็เปา้หมาย พดูงา่ย ๆ  วา่ ในพรรษาน้ี 

เราจะต้องเข้าถึงพระธรรมกายให้ได้

๑ พรรษาทีผ่า่นมา แตล่ะทา่นกท็ราบดว้ยตนเองดวีา่ เราไดต้ัง้ใจ

ปฏิบัติธรรมเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายกันจรงิจังแค่ไหน ผลของการ

ปฏิบัติธรรมย่อมเป็นเครือ่งยืนยันความตั้งใจจรงิของเรา

เทา่ทีห่ลวงพอ่ไดมี้โอกาสใกลช้ดิในการปฏบิตัธิรรมของแตล่ะรปู 

บางรูปก็ได้ผลการปฏิบัติพอสมควร บางรูปก็มีผลการปฏิบัติที่น่าปีติ

ดีใจ อันเป็นผลตอบแทนความตั้งใจจรงิที่ได้กระทำ�ำมาตลอดพรรษา

วันพรุง่น้ีเป็นวันออกพรรษาแล้ว แต่ก็มิได้หมายความว่า ความ

ตั้งใจของเราที่จะปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกายจะหมดส้ินไป 

เมื่อเรายังไม่บรรลุเป้าหมาย เราก็ต้องทำ�ำกันต่อไป ทำ�ำให้ได้ โดยเอา

ชวีิตเป็นเดิมพัน

แม้เป็นฆราวาส อย่าละทิ้งการปฏิบัติธรรม

ออกพรรษาแลว้ บางทา่นมคีวามจำ�ำเปน็ทีจ่ะตอ้งลาสกิขา เพือ่ไป

ประกอบธุรกจิการงาน เน่ืองจากได้ลางานมาบวช เมือ่ลาสิกขาไปแลว้ 

อย่าได้ละทิ้งความตั้งใจที่จะปฏิบัติให้เข้าถึงพระธรรมกาย เพราะว่า

ธรรมกาย คือ เป้าหมายชวีิต

ไม่ว่าเราจะเกิดมากี่ภพกี่ชาติก็ตาม เป้าหมายหลักจรงิ ๆ น้ัน

คือการปฏิบัติธรรมเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายเท่าน้ัน เพราะพระ

ธรรมกายน้ันเป็นกายตรสัรูธ้รรม กายมนุษย์น้ันตรสัรูไ้ม่ได้
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คำ�ำว่า “ตรสัรู”้ แปลว่า ความรูท้ี่เกิดจากการเห็นแจ้ง ซึ่งจะ 

ต้องอาศัยพระธรรมกายจึงจะไปรูไ้ปเห็นได้ เพราะพระธรรมกายมี

ธรรมจักษุ มีญาณทัสสนะ

สว่นกายมนุษยน้ั์นไมม่ธีรรมจักษุ ไม่มญีาณ มแีต่วิญญาณ รูแ้จง้ 

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจเท่าน้ัน การเห็นก็เห็นได้ด้านเดียวไม่ครบ

ทุกด้าน

สว่นพระธรรมกายมสีมันตจกัษุ เหน็ไดร้อบตัว มปีญัญาจกัษุ รูไ้ด้

รอบดา้น ทัง้รูทั้ง้เหน็ไปตามความเปน็จรงิ เหน็อะไรทะลปุรโุปรง่หมด 

ทั้งอดีตปัจจบันและอนาคต เม่ือรูเ้ห็นเร ือ่งราวของชวีิตไปตามความ 

เปน็จรงิแลว้ จะทำ�ำใหส้ามารถดำ�ำเนินชวีติไปสู่เปา้หมายทีถ่กูตอ้งได้

เมื่อเรายังไม่เข้าถึงธรรมกาย ความรูเ้ห็นยังผิดเพี้ยนอยู่ ยัง

ไม่เป็นไปตามความเป็นจรงิ ดังน้ันเป้าหมายของชีวิตจึงไม่ถูกต้อง  

การดำ�ำเนินชวีิตจึงมักจะบิด ๆ  เบี้ยว ๆ  หลุดออกจากเส้นทางที่จะทำ�ำให้

ชวีิตมีความสุขอย่างแท้จรงิ

ฉะน้ัน ท่านที่มีความจำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา อย่าหลงเพลิดเพลิน 

อยู่กับโลก ให้จัดสรรเวลาประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อแสวงหาธรรมกาย

การมีชีวิตเป็นฆราวาส แม้ว่าจะมีโอกาสว่างน้อย แต่ก็ไม่ได้

หมายถึงว่าไม่ว่าง ถา้หากเราเป็นผูมี้ปญัญา ฉลาดในการจัดสรรเวลา 

เราจะมีเวลาว่างพอที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงธรรมกายได้  

อย่ามีข้ออ้างท่ีจะทำ�ำให้เราละเว้นจากการปฏิบัติธรรม



ภาพ : โรงเรียนพระปริยัติธัรรม หมู่กุฏิจำาก พ.ศ. ๒๕๓๗
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ในสมัยพุทธกาล มีฆราวาสจำ�านวนมากที่บรรลุมรรคผลนิพพาน 

เป็นพระอรยิบุคคล ตั้งแต่พระโสดาบันจำนกระทั่งเป็นพระอรหันต์ 

ทัง้ทีเ่ขากม็ธุีรกจิำการงานมากมาย แต่ก็จำดัสรรเวลาส�าหรบัการประพฤติ

ธรรมกระทั่งบรรลุธรรมอันเป็นเป้าหมายหลักของชวีิตได้

ชวิีตของคนสมยัโน้นกับสมยัน้ีก็ไมต่่างกัน ธุรกจิำกไ็มแ่ตกตา่งกนั

มากนัก เม่ือคนในสมยัพทุธกาลสามารถจำดัสรรเวลาส�าหรบัการประพฤติ

ปฏิบัติธรรมได้ สมัยน้ีก็ต้องท�าได้เชน่เดียวกัน เพราะฉะน้ันอย่าน�า

ภารกจิำการงานมาเปน็ขอ้อา้งขวางหนทางทีเ่ราจำะเขา้ถงึพระธรรมกาย

เมือ่เขา้ถึงพระธรรมกายแลว้ ชวิีตของเราจะมีความสุข สดชืน่ 

มีก�าลงัใจทีำเ่ข้มแขง็ กล้าตอ่สู้กับอุปสรรคทัำง้หลายท่ีำเกิดข้ึน ไมว่า่จะเปน็

อุปสรรคท่ีำเกิดจากการมีลาภ เสือ่มลาภ มียศ เส่ือมยศ มีคนสรรเสรญิ 

มีคนนินทำา มีสขุ มีทุำกข์ โลกธรรม ๘ ประการน้ี ไมส่ามารถทำ�าให้ใจของ

ผูที้ำเ่ข้าถึงธรรมกายหวัน่ไหวได้

ยามใดที่เกียจำครา้นในการน่ังสมาธ ิให้นึกถึงค�าพูดของหลวงพ่อ

ในวันน้ี ให้นึกถึงวันที่เราเคยอยู่รว่มกัน ประพฤติปฏิบัติธรรมรว่มกัน 

เคยอยู่จำ�าพรรษาในอารามเดียวกัน จำะท�าให้เรามีก�าลังใจำ ที่จำะเอาชนะ

ความเกยีจำครา้นได้ ความขยนัหมัน่เพียรอยา่งเดียวเทำา่น้ันทีำจ่ะทำ�าให้

เขา้ถึงธรรมกายได ้ไมเ่คยมีคนเกียจครา้นเขา้ถึงธรรมกายเลยในโลก

เพราะฉะน้ันความเพยีร ความขยนั เอาจำรงิเอาจำงัอยา่งเดยีวเทา่น้ัน จำะ

ท�าให้เราเข้าถึงธรรมกาย และต้องเข้าถึงธรรมกายอย่างแน่นอน

แมเ้ปน็ฆราวาสแลว้ ก็ใหป้ฏบัิตธิรรมอย่างสม�า่เสมอทกุวนั เมือ่เรา

เข้าถึงพระธรรมกาย มีพระธรรมกายเป็นสรณะเป็นที่พึ่งที่ระลึก แม้น
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เป็นฆราวาสกม็ชีวีติท่ีสมบรูณ์ เป็นฆราวาสทีเ่ปน็กลัยาณชน เปน็ผูมี้ศลี

มธีรรมอนังาม เป็นแบบอยา่งท่ีดขีองโลก เพราะฉะน้ันจะตอ้งประพฤติ

ปฏิบัติให้ได้ แม้ว่าเราจะมีภารกิจมากมายก็ตาม

ธรรมกายน่ีสำ�ำคัญนะ สำ�ำหรบัผู้ที่มีความจำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา 

ขอให้นึกคิดอยู่ตลอดเวลา และต้องปฏิบัติให้ได้ จำ�ำเอาไว้ให้ดีนะจ๊ะ

ข้อคิดสำ�ำหรับยอดนักรบแห่งกองทัพธรรม

สำ�ำหรบัทา่นทีมี่ความตัง้ใจทีจ่ะแสวงหาหนทางพระนิพพาน จะทำ�ำ

พระนิพพานให้แจง้ในเพศของสมณะ หลวงพอ่กข็ออนุโมทนา ใหต้ัง้อก 

ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่ แม้ออกพรรษาไปแล้ว เราก็

จะต้องทำ�ำกิจของเราต่อไป ทำ�ำตลอดเวลาจนกว่าชวีิตจะหาไม่ 

หลวงพ่อได้เปิดโอกาสให้พระภิกษุทุกรูป หมุนเวียนกันเข้ามา

ปฏิบัติธรรม ชุดหน่ึงก็ ๑ อาทิตย์ หมุนเวียนกันไปจนกว่าจะบรรลุ

เป้าหมาย คือเข้าถึงพระธรรมกาย เมื่อเข้าถึงธรรมกายแล้ว เราจะได้

ศึกษาความรูย้ิง่ในทางพระพทุธศาสนา ซึ่งมอียูใ่นตวัของมนุษยท์กุคน 

เราสามารถที่จะเข้าถึงได้ และสามารถนำ�ำความรูน้ั้นมาใชไ้ด้เมื่อเรา 

เข้าถึงพระธรรมกาย

เพราะฉะน้ัน “ธรรมกาย” จึงเป็นหลักของการศึกษาวิชชา

ธรรมกาย จะศึกษาความรูอ้ะไรก็แล้วแต่ต้องอาศัยธรรมกายท้ังสิ้น 

ธรรมกายจึงเป็นอุปกรณ์ที่สำ�ำคัญที่สุด หลวงพ่อจึงเปิดโอกาสให้ทุก ๆ 

รปู หมุนเวียนกันเข้ามาปฏิบัติ ชว่งไหนที่หลวงพ่อว่างจากภารกิจก็จะ

เข้าไปน่ังปฏิบัติด้วยกัน
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ความรูท้ี่เกิดข้ึนจากธรรมกายเป็นความรูท่ี้น่ารู ้ ยิ่งรูย้ิ่งบรสิุทธิ ์ 

ยิง่รูย้ิง่เบกิบาน ยิง่รูย้ิง่เป็นผูต้ืน่ ยิง่รูย้ิง่สนุก ยิง่เพลดิเพลนิ ยิง่มกีำ�ำลงัใจ  
ยิง่สวา่ง จะแตกตา่งจากความรูท้างโลก ดงัน้ันผูท้ีย่งัรกัทีจ่ะเปน็นักบวช 

ให้ตั้งอกตั้งใจให้เต็มที่ เอาจรงิเอาจัง

ในชว่งออกพรรษาน้ี อากาศดกีวา่ในพรรษาเสยีอกี เพราะวา่เปน็

ชว่งรอยตอ่ระหวา่งฤดฝูนกบัฤดหูนาว อากาศจะสดชืน่เปน็พเิศษ จงึขอ

ให้ลูก ๆ  ได้หมุนเวียนกันเข้ามาประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างจรงิจัง แล้ว

เราจะประสบผลสำ�ำเรจ็ในการปฏิบัติ

ในทีส่ดุน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาบญุกบัทกุ ๆ  รปู ตลอดระยะเวลา 

๑ พรรษา ทีไ่ดม้าอยูอ่ารามเดยีวกนักบัหลวงพอ่ ไดม้าประพฤตปิฏบิตัิ

ธรรมรว่มกัน บางรปูก็ไดผ้ลการปฏบิตัพิอสมควร แตล่ะรปูกป็ระพฤติ

ปฏิบัติกิจวัตรของพระได้สมบูรณ์ 

ขออานุภาพของความตัง้ใจจรงิของทกุ ๆ รปู เปน็เครือ่งสนับสนุน

ใหม้สีขุภาพพลานามยัทีแ่ข็งแรง มีจติใจทีเ่บกิบานแจม่ใส เปน็อายุของ

พระพุทธศาสนา ให้รูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในความรูข้ององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้แทงตลอดในวิชชาธรรมกาย

สำ�ำหรบัท่านท่ีมีความจำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา ขอให้อานุภาพแห่ง

บุญที่ได้บำ�ำเพ็ญมาตลอดระยะเวลา ๑ พรรษา เป็นเครือ่งสนับสนุน

ทุกท่านที่จะออกไปประกอบธุรกิจการงานอันใดก็ตาม ให้มีแต่ความ

เจรญิรุง่เรอืง ให้ผ่านอุปสรรคทั้งหลายทั้งมวลได้ ให้เป็นท่ีรกัของ

มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย ให้เป็นนักสรา้งบารมีที่ดี มีกำ�ำลังใจเข้มแข็ง  

มีดวงตาเห็นธรรม เข้าถึงพระธรรมกายโดยเรว็พลันเทอญ ๏


