
256

256

๖๖	

สวดมนตแ์กเ้ครยีด


ในบรรดาพีน่อ้ง ๗ คน มลีกูเพยีงคน
เดยีวทีไ่ดร้บัการศกึษาถงึระดบัมหาวทิยาลยั 
ภายหลงัจากทีค่ณุแมเ่สยีชวีติไปแลว้ พีน่อ้ง
ทุกคนต่างพร้อมใจกันโยนภาระครอบครัว
ทกุอยา่งมาไวท้ีล่กู ซึง่ตอนนัน้ตวัลกูทำงาน
เปน็คร ู แตง่งานและมลีกูแลว้ จงึเปน็ภาระ
ทีห่นกัอึง้ ทำใหล้กูเกดิความเครยีดมาก จน
มอีาการเบลอๆ ตอ้งหยดุงานเปน็เวลาครึง่ป ี
ชว่งหยดุงานพกัรกัษาตวักก็นิอาหารไมค่อ่ยลง 
ดื่มได้แค่ไมโลวันละครึ่งแก้ว น้ำหนักลดลง 
๑๐ กโิล และบางครัง้คดิจะฆา่ตวัตาย แต่
เนือ่งจากเปน็หว่งสามแีละลกูสาว จงึระงบั
ความคดินีไ้ป 


หลงัจากพกัหยดุงานได ้๖ เดอืน ลกู
กก็ลบัไปทำงาน อาศยัการสวดมนตไ์หวพ้ระ
มาประคองสติตัวเอง แต่ก็ยังทานยาอยู ่
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ตอ่มากเ็ลกิทานยา อาศยัการสงัเกตดตูวัเอง
วา่ เครยีดเมือ่ไรกส็วดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธ ิ
พร้อมกับไปช่วยงานที่วัดพุทธมหายาน จน
กระทั่งกลับสู่สภาวะปกต ิ และกลับไปสอน
หนงัสอืตามเดมิได้


บุพกรรมใดที่ทำให้ลูกต้องมารับภาระ
ของครอบครวัเดมิ คอื พีน่อ้ง และครอบครวั
ใหม ่ คือ สามีและลูก จนทำให้เป็นโรค
เครียด ทานอาหารไม่ได้เป็นเวลาครึ่งป ี
และเคยคดิจะฆา่ตวัตาย บญุอะไรทีช่ว่ยลกู
ไว้ไม่ให้ฆ่าตัวตาย และหายจากโรคเครียด
ดว้ยการสวดมนตไ์หวพ้ระ ลกูจะแกไ้ขวบิาก
กรรมเหลา่นีอ้ยา่งไร จงึจะไมต่อ้งประสบอกี
ทัง้ในชาตนิีแ้ละชาตหินา้คะ


คณุครไูมใ่หญ่


บุพกรรมที่ลูกต้องมารับภาระของ
ครอบครัว จนทำให้เป็นโรคเครียด ทาน
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อาหารไม่ได ้ เพราะในอดีตลูกก็เคยมีนิสัย

โยนภาระรบัผดิชอบตา่งๆ ใหก้บัพีน่อ้งคนอืน่ๆ 
ทำใหพ้ีน่อ้งคนอืน่เขาเครยีดมากคลา้ยๆ กบั

ตวัลกู ในชาตนิีเ้ลยโดนพี่ๆ  นอ้งๆ โยนมาบา้ง 

แตล่กูมบีญุทีเ่คยทำกบัหมูค่ณะและในพทุธ-

ศาสนาเอาไว ้ จึงทำให้บุญช่วยลูกไว ้ ไม่ให้

ฆา่ตวัตาย และหายเครยีดดว้ยการสวดมนต์
ไหวพ้ระ ประกอบกบัลกูไมม่วีบิากกรรมฆา่

ตวัตายดว้ย


ลูกจะแก้ไขวิบากกรรมนี้โดยต้องทำ

หน้าที่กัลยาณมิตรมากๆ คือ ไปชวนคน

ทำความด ีสรา้งบญุทกุๆ บญุ อธษิฐานจติ
ใหไ้ดเ้กดิในครอบครวัทีด่ ี มบีพุการ ี พีน่อ้ง
 

ทีด่บีอ่ยๆ บญุนีก้จ็ะชว่ยใหล้กูไมป่ระสบกบั
เหตกุารณอ์ยา่งนีอ้กีในชาตติอ่ๆ ไป


๓๐ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐






