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๒๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

พึ่งตัวเองได้ (๒)

จากวันเข้าพรรษามาได้ ๓๙ วัน เหลืออีกเดือนเศษก็จะออกพรรษา
กันแล้ว พรรษานี้เราให้ชื่อว่า พรรษาแห่งการบรรลุธรรม ค�ำเต็มก็คือพรรษา
แห่งการบรรลพุระธรรมกาย จะต้องตอกย�ำ้ซ�ำ้เดมิกนัทุกวันเลย เพราะว่าจะมี
สมาชิกใหม่มาเรื่อย ๆ ก็ต้องตอกย�้ำจะได้รู้ว่าพรรษานี้มีความส�ำคัญอย่างไร

พระธรรมกายมีอยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคนในโลก ไม่ว่าจะเป็นเชื้อชาติ
ศาสนาและเผ่าพันธุ์ใดก็ตาม จะรู้หรือไม่รู้ จะเชื่อหรือไม่เชื่อก็ตาม ล้วนมี 
พระธรรมกายอยู่ในตัวทั้งสิ้น

เราจะรู้ได้อย่างไร จะรู้ได้เมื่อเห็น ถ้าไม่เห็นก็ไม่รู้ แล้วท�ำอย่างไรถึงจะ
เห็น ก็ต้องท�ำใจให้หยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ในกลางตัวของเรา เรา
ก็จะเห็นได้ไปตามล�ำดับ ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ เห็นได้ ดังนั้นพรรษานี้ 
เราจึงจะต้องกวดขันตัวของเราให้เข้าถึงพระธรรมกายในตัวให้ได้ เพราะ 
พระธรรมกายในตัว คือ พระรัตนตรัยภายในซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกอันสูงสุดของ
ตัวเรา สิ่งอื่นที่จะเสมอเหมือนหรือยิ่งกว่านี้ไม่มีอีกแล้ว

เมือ่เข้าไปถงึแล้ว เราจะมีความรูส้กึอบอุน่ ปลอดภยั พึง่ตวัเองได้ เพราะ
เราเข้าถงึทีพ่ึง่ภายในตัวของเรา เราหมดความจ�ำเป็นจะต้องไปพ่ึงต้นไม้ ภเูขา 
จิ้งจกสองหาง แมวสองหัว วัวห้าขา หรืออะไรที่ใคร ๆ  เขาว่าดี ที่อยู่ภายนอก 
มันหมดความจ�ำเป็นแล้ว

นัง่อยูบ่นอาสนะแค่ ๑ ตารางเมตร ห้องไม่ต้องกว้างใหญ่ จะทีไ่หนกต็าม
ในโลก จะมีความรู้สึกองอาจ อาจหาญ เบิกบาน มีความสุข ไม่มีหงอยเหงา 
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ไม่ประหม่า ไม่เศร้าซึมเซ็งเครียดเบื่อกลุ้มไม่มีเลย มันจะอิ่มอกอิ่มใจอยู่ในตัว 

ไม่ว่าจะจนทรัพย์แค่ไหนก็แล้วแต่ จะไม่รู้สึกว่าขัดสน จะมีความรู้สึกว่ามันอิ่ม 

มันเต็ม มันพออยู่ในตัว เพราะฉะนั้นเราจ�ำเป็นจะต้องเข้าถึงให้ได้ทุกคน ทั้ง

พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา สาธุชนทั่วโลก

พรรษานีเ้ราจงึได้ชือ่อกีชือ่หนึง่ว่า พระเหน็พระ เณรเหน็พระ โยมเหน็พระ 

บวชเป็นพระแล้ว หลบัตาไม่เหน็พระ มนักแ็ปลกดีนะ ทัง้ ๆ  ทีคุ่น้กบัพระ หรอื

เณรกค็ุน้กบัพระ อบุาสกอบุาสกิาได้ชือ่ว่าเข้าไปนัง่ใกล้พระรตันตรยั สวดมนต์ 

ไหว้พระกันเป็นปกติ บางคนก็บ่อย บางคนก็บ้าง หลับตาแล้วไม่เห็นพระ  

มันก็แปลกอีกเหมือนกัน ดังนั้นพรรษานี้ต้องให้เห็นหมด พระเห็นพระ เณร

เห็นพระ โยมเห็นพระ เราต้องให้เห็นพระให้ได้ ไม่อย่างนั้นชีวิตไม่ปลอดภัย 

อันตรายอย่างยิ่ง มีชีวิตอยู่ไปงั้น ๆ ไม่มีความสุข

เรามักจะเข้าใจผิดว่า ความสุขนั้นอยู่นอกตัว อยู่ที่คน สัตว์ สิ่งของ อยู่ที่

ธรรมชาติ อยูใ่นบาร์ในคลบั ในโรงหนงั สถานทีเ่รงิรมย์ ตามรสนยิมของแต่ละ

คน แต่พอไปมาแล้วก็เบ่ืออีก ไปเท่ียวที่ไหนว่าดีคิดว่าจะไปพักผ่อนกลับมา

ก็ต้องพักผ่อนต่อ เพราะเหนื่อยเดินทาง แล้วเราก็มักจะขี้เห่อ พักเดียวก็หาย

เห่ออีกแล้ว

ทีห่ายเห่อ กแ็สดงว่าสิง่นัน้ไม่ใช่สิง่ทีเ่ราปรารถนา ไม่ใช่สิง่ทีเ่ราต้องการ

อย่างแท้จริง ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ สิ่งของ เพชรนิลจินดา หรืออะไรก็แล้วแต่ 

เพราะมันไม่ใช่จึงเบื่อ เห่อกันพักเดียว เดี๋ยวก็หายเห่ออีกแล้ว

แต่มีที่หนึ่งที่ไม่หายเห่อคือพระในตัว ถ้าเห็นแล้วมันจะม่วนอ๊กม่วนใจ๋ 

ชีวิตจะม่วนซื่น มีความสุขนักขนาดเลย พอถึงตรงนี้แล้วใจจะมีความรู้สึกพอ 
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ไม่ต้องไปแสวงหาอะไรอีกแล้ว มีความพอใจว่าอยากจะอยู่ตรงนี้นาน ๆ แต่
มักจะอยู่ไม่ค่อยนาน จะถอนออกมาเรื่อย

พระรัตนตรัยในตัวจึงเป็นที่พ่ึงอันส�ำคัญท้ังในปัจจุบันและในปรโลก  
เป็นที่พ่ึงตลอดเส้นทางเลย ทันทีท่ีเข้าถึงก็มีความสุข เบิกบาน ใกล้จะ 
ละโลกก็องอาจ แม้นอนอยู่บนเตียงผู้ป่วยก็เป็นผู้ป่วยที่สง่างามเหมือน 
ดวงอาทิตย์ยามใกล้อัสดง ทั้ง ๆ ที่ร่างกายไม่ไหวแล้ว ถูกทุกขเวทนา 
กลุ้มรุมอยู่ ร่างกายเหมือนถูกคนสิบคนที่แข็งแรงจับตรึงเอาไว้ แต่ใจสบาย 
ไม่หวาดหวั่นในมรณภัย เพราะมีพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง เห็นพระชัดใสแจ่ม
อยู่ภายใน ใจจะใส แล้วเลือกภพภูมิเกิดได้ องค์พระภายในจะเป็นรหัสผ่าน
ไปสู่ปรโลกที่ดีที่สุดเลย

๒๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

เงินซื้อไม่ได้...ต้องท�ำเอง

นับจากวันเข้าพรรษา ๔๓ วันแล้ว เหลืออีกเดือนเศษก็จะออกพรรษา
แล้ว พรรษามีเวลา ๓ เดือน อีกไม่นานเลย เราให้ชื่อพรรษานี้ว่า พรรษาแห่ง
การบรรลุธรรม ค�ำเต็มก็คือ บรรลุพระธรรมกาย คือ พระรัตนตรัยภายในตัว
ของเรา ซึ่งมีอยู่ทุกคนในโลก ไม่ว่าจะเชื้อชาติศาสนาและเผ่าพันธุ์ใดมีหมด

ของที่มีอยู่แต่เห็นไม่ได้ ก็เป็นเรื่องที่แปลกประหลาดมากทีเดียว 

วันเวลาที่เหลืออยู่ภายในพรรษานี้ เราต้องทุ่มเทชีวิตจิตใจปฏิบัติธรรม 
ให้เข้าถงึพระธรรมกายให้ได้ ถ้ายงัเข้าไม่ถงึชวีติกย็งัไม่ปลอดภยั และยงัไม่ได้ 




