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ต้ังสตก่ิอน

เวลาเราคิดอะไรไม่ออก

เราต้องหลบออกไปหาทีเ่งียบๆ สักพักหน่ึง

หลับตาทำใจใหห้ยุดน่ิง ประเด๋ียวเร่ืองต่างๆ

มันจะโผล่ข้ึนมาสอนเราว่า เราจะต้องทำ

อย่างไร?  แล้วเราค่อยต้ังสติไปพูด

ถ้าคิดว่าพูดแล้วเราขาดทุน ก็อย่าเพ่ิงพูด

ให้กลับไปน่ังสมาธิใหม่ จนกว่าใจจะสบาย

แล้วค่อยกลับมาพูด ต้องพูดแล้วไม่ขาดทุน

ถ้าขาดทุน อย่าพูด
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