
อธิิษฐานล้้อมคอก

	 การอธิษิฐานจิิตมีีความสำำ�คััญมาก เป็็นหนึ่่� งในบารมีี ๑๐ ทััศ 

เปรียีบเสมืือนเป็น็หางเสืือเรือืที่่�จะนำำ�พาชีวีิติในสัังสารวััฏของเราให้ด้ำำ�เนิิน

ไปอย่า่งถูกูทิศิทาง ไม่พ่ลัดัหลงหรือืออกนอกเส้น้ทางแห่ง่การสร้า้งบารมีี 

และช่ว่ยขจััดกิิเลสอาสวะเพื่่�อที่่�จะเข้้านิิพพานได้้ในที่่�สุุด
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	ดั งจะเห็็นได้้จากเรื่่� องของมหาทุุคตะ ในชาติิก่่อนหน้้าโน้้น 

ที่่�เคยเป็็นเศรษฐีีแล้้วประมาท ตระหนี่่� หวงแหนทรัพัย์์ ไม่่ยอมทำำ�ทาน  

เมื่่�อไม่่ได้้สร้า้งบุุญ ไม่่ได้้อธิิษฐานจิิตให้้ดีี พอมาเกิิดในชาติิที่่�เป็็น 

มหาทุุคตะจึึงต้้องอดอยากยากจน ถึึงขั้้�นยากจนที่่�สุุดในเมืืองก็็ว่่าได้้  

นี่่�เป็็นผลของการที่่�ไม่่ได้้อธิิษฐานจิิตให้้เป็็นเศรษฐีีผู้้�ใจบุุญ เมื่่�อมีีทรัพัย์์

แล้้วกลัับไม่่ให้้ทาน มีีความตระหนี่่�  หวงแหนทรัพัย์์ อย่่างนี้้�อัันตราย 

เพราะมีีโอกาสสร้า้งทานบารมีี แต่่กลัับปิิดกั้้�นโอกาสดีีๆ ของตนเองไป

อย่า่งน่่าเสีียดาย หากจะทำำ�ให้ถู้กูหลักัวิชิชา เมื่่�อมีทีรัพัย์์แล้ว้ควรนำำ�ทรัพัย์์

มาบริจิาคทาน ทำำ�บุุญฝากฝัังอริยิทรัพัย์์ไว้้ในพระพุุทธศาสนา

	 บางคนเมื่่�อทำำ�ทานแล้้วก็็อธิิษฐานว่่า “สาธุุ ด้้วยอานุุภาพ

แห่ง่บุญุที่่�ข้า้พเจ้า้ทำำ�ในคราวนี้้�  ขอให้ข้้า้พเจ้า้ร่ำำ��รวยเป็น็มหาเศรษฐีี

ผู้้�ยิ่่�งใหญ่่” การอธิิษฐานเพีียงเท่่านี้้�ยัังถืือว่่าไม่่รอบคอบ เพราะเมื่่�อ

บุญุส่ง่ผลให้เ้ป็น็มหาเศรษฐีีผู้้�ยิ่่�งใหญ่่จริงิ แต่เ่มื่่�อจะลงมาเกิิดในเมืือง

มนุุษย์ ์อาจพลััดไปเกิิดนอกบุุญเขต (เกิิดในความเชื่่�ออื่่�นที่่�ไม่ใ่ช่พ่ระ

พุุทธศาสนา) ซึ่่�งอัันตรายมาก เพราะหากไม่่มีีโอกาสฟัังธรรม จะไม่่มีี

วันัเข้า้ใจว่่า อะไรคือื บุญุ-บาป ไม่มี่ีเนื้้�อนาบุุญให้ไ้ด้ท้ำำ�ทาน แม้ว้่า่จะรวย 

ก็ส็ามารถเรียีกได้ว้่า่ “รวยฟรี”ี ไปเท่า่นั้้�น เพราะไม่่ได้ใ้ช้้ทรัพัย์์ให้เ้กิิด 

ประโยชน์์ต่่อการสั่่�งสมบุุญสร้า้งบารมี ี
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	ดั ังนั้้�น การใช้ท้รัพัย์์นี้้�ยากพอๆ กัับการหาทรัพัย์์ หมายความว่่า การ

ที่่�เราคิิดว่่า การหาทรัพัย์์เป็็นสิ่่�งที่่�ยากแล้้ว การใช้้ทรัพัย์์อย่่างเฉลียวฉลาด  

เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ในปััจจุุบััน ประโยชน์์ในอนาคต และประโยชน์์อย่่างยิ่่�งนั้้�น 

ยากพอๆ กัับการหาทรัพัย์์ทีีเดีียว 

	 การที่่�ไม่่ได้้อธิิษฐานล้้อมคอกเป็็นกรอบไว้้ให้้ดีีหลัังจากที่่�ได้้ทำำ�ทาน

แล้้ว แม้้บุุญส่่งผลให้้ได้้เป็็นมหาเศรษฐีี ก็็จะเป็็นมหาเศรษฐีีที่่�ยัังไม่่ปลอดภััยใน

สังัสารวััฏ เพราะอาจจะพลาดพลั้้�งไปประกอบอาชีพีที่่�เป็น็มิจิฉาอาชีวีะ ได้ท้รัพัย์์

มาก็็ใช้ท้รัพัย์์ไม่่ถููกวััตถุุประสงค์์ของการมีีทรัพัย์์ และถ้้ายิ่่�งใช้ท้รัพัย์์ไม่่เป็็น คืือ  

ไปใช้ก้ระทำำ�ผิิดศีีล ผิิดธรรม ก็็จะทำำ�ให้้เกิิดวิิบากกรรมตามมา เรียีกว่่า มีีทรัพัย์์

แล้้วอัันตราย นอกจากทรัพัย์์จะพิินาศ เมื่่�อตายแล้้วยัังต้้องไปตกในอบายภููมิิ

อย่่างน่่าเสีียดาย

	 แต่่ถ้้ารู้้�จั กอธิิษฐานจิิตอย่่างถููกหลัักวิิชชา จะให้้ผลในทางตรงกัันข้้าม  

ดัังนั้้�น เวลาทำำ�บุญทุุกครั้้�งให้้อธิิษฐานตั้้�งผัังออกแบบชีวีิิตให้้ดีี เหมืือนอย่่างที่่� 
มหาทุุคตะ เมื่่�อได้เ้ป็น็เศรษฐีีประจำำ�เมืืองแล้้ว ก็็ไม่่ประมาท หมั่่�นทำำ�ทาน รักัษาศีีล  

เจริญิสมาธิิภาวนาจนตลอดชีวีิิต และอธิิษฐานจิิต “นิิพพานะปััจจะโย โหตุุ”  

วางแผนชีวีิิตให้้ตนเอง 
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	ด้ ้วยอานิิสงส์์ตรงนี้้� เองเป็็นชนกกรรมนำำ�มาเกิิดในครรภ์์ของ

อุุปััฏฐากพระสารีบีุุตร ผู้้�เป็็นธรรมเสนาบดีี อััครสาวกเบื้้�องขวาของ

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า มาอยู่่�ในครรภ์์มารดาผู้้�เป็็นสััมมาทิิฏฐิิ และ

ยัังเป็็นอุุปััฏฐากพระสารีบีุุตรอีีกด้้วย เมื่่�ออยู่่�ในครรภ์์ ผู้้�เป็็นมารดาก็็

สมาทานศีีล แล้้วเกิิดความรู้้�สึ กอยากจะเลี้้�ยงพระ ๕๐๐ รููป ด้้วยข้้าว

คลุุกปลาตะเพีียน และยัังห่่มผ้้ากาสายะ (ผ้้าย้้อมฝาด) ไปยืืนอยู่่�คน

สุุดท้้าย เพื่่�อรับัอาหารที่่�เหลืือจากพระมารับัประทาน ตั้้�งใจฝึึกตนเอง 

อย่่างดีีทีีเดีียว 

	 นอกจากนี้้� การอธิษิฐานจิติยังันำำ�ไปเกิดิในสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เกื้้�อกูลู

ต่อ่การบรรลุมุรรคผลนิิพพานอีกีด้ว้ย เห็น็ไหมว่่าเพียีงแค่อ่ธิษิฐานกำำ�กับั

ว่า่ “นิิพพานะปัจัจะโย โหตุ”ุ หรือืแปลเป็น็ภาษาไทยว่า่ “ขอให้บุ้ญุนี้้� เป็น็

ปัจัจัยัให้ไ้ด้บ้รรลุุมรรคผลนิิพพานเทอญ” เท่า่นั้้�น ไม่่ยากเลย ฉะนั้้�นเมื่่�อ

ทำำ�บุุญทุุกครั้้�งต้้องอธิษิฐานกำำ�กัับว่่า นิิพพานะปััจจะโย โหตุ ุเท่่ากัับว่่า 

เราได้้ตั้้�งผัังวางแนวทางให้้ตรงไปสู่่�จุุดหมายปลายทางคืือพระนิิพพาน 

เอาไว้้แล้้วด้้วยใจที่่�ตั้้�งมั่่�นไม่่คลอนแคลน นั่่�นหมายความว่่า เราได้้ตั้้�งตน 

อยู่่�ในความไม่่ประมาท สามารถย่่นย่่อหนทางสู่่�เป้้าหมายที่่�แท้้จริงิ 

ของเราได้้ 
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	อี ีกทั้้�งแรงอธิษิฐานที่่�ถููกหลัักวิิชชานี้้� จะส่่งผล ชักันำำ� ออกแบบ 

ให้้เราได้้ไปเกิิดในดิินแดนแห่่งพระพุุทธศาสนา ดิินแดนแห่่งผู้้�รู้้�  เกิิดใน

ครอบครัวัสััมมาทิิฏฐิิ แวดล้้อมด้้วยบััณฑิิตนัักปราชญ์์ ห่่างไกลคนพาล 

ให้้เราได้้ที่่�สุุดแห่่งรูปูสมบััติิ ทรัพัย์์สมบััติิ บริวิารสมบััติิ และนำำ�สิ่่�งต่่างๆ  

ที่่�มีอยู่่�นี้้�มาไว้้ใช้ส้ร้า้งบารมีีอย่่างเต็็มที่่�เต็็มกำำ�ลัง เป็็นบุุญต่่อบุุญ สมบััติิ

ต่่อสมบััติิกัันไปเรื่่� อยๆ ดัังเช่่น มหาทุุคตะที่่�ในชาติิสุุดท้้ายได้้ไปเกิิด 

ในดินิแดนพระพุุทธศาสนา ในครอบครัวัสัมัมาทิฏิฐิิ มีดีวงปัญัญาสว่่างไสว  

สามารถบรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์์ตั้้�งแต่่อายุุ ๗ ขวบ นัับว่่านี้้�เป็็นอีีก

ตัวัอย่า่งหนึ่่�งที่่�แสดงให้เ้ราเห็น็ได้อ้ย่า่งชัดัเจนถึงึอานิิสงส์ข์องการทำำ�ทาน

แล้้วอธิษิฐานจิิตอย่่างถููกหลัักวิิชชา
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