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ซ้อมตาย
วันเสาร์ที่ ๑๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕

ซ้อมตาย

เมือ่เราได้บชูาพระรตันตรยักนัเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว ต่อจากนี้

ไปตัง้ใจให้แน่แน่วมุง่ตรงต่อหนทางพระนพิพานกันทกุๆ คนนะ  

ให้นั่งขัดสมาธิ โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ให้

นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแมม่ือข้างซ้าย วางไว้บนหนา้ตัก 

พอสบายๆ หลับตาของเราเบาๆ ค่อนลูก พอสบายๆ คล้ายๆ 

กบัตอนทีเ่ราใกล้จะหลบั อย่าไปบบีเปลอืกตา อย่ากดลกูนยัน์ตา

แล้วกท็�ำใจของเราให้เบกิบาน ให้แช่มชืน่ ให้สะอาด บริสทุธิ์ 

ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม ให้ปลด 

ให้ปล่อย ให้วาง ท�ำใจว่างๆ 

ศึกชิงภพ

ให้นกึสมมตว่ิา ตอนนีเ้ป็นช่วงสงครามช่วงชิงภพปิดงบดุล

ชีวิต เราจะเตรียมตัวเตรียมใจอย่างไร ที่จะท�ำให้จิตเป็นกุศล 

ไม่มีความคิดอื่นมาเจือปนเลย ท�ำอย่างไรใจของเราจะใสที่สุด 

สว่างที่สุด บริสุทธิ์ที่สุด ไม่มีความฟุ้งเลย นิ่งจนกระทั่งสิ่งดีๆ  
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ผ่านเข้ามาในกลางหยดุกลางนิง่ของใจเรา ไม่ว่าจะเป็นแสงสว่าง 

ดวงธรรมใสๆ กลมรอบตัว หรือว่ากายภายใน หรอืว่าพระแก้วใสๆ  

บังเกิดขึ้น

คนืนีเ้ราลองซกัซ้อมฝึกฝนใจเรา เพราะฉะนัน้ต้องท�ำใจให้

ว่างๆ ปลอดกังวลจากคน สัตว์ สิ่งของ ธุรกิจการงาน บ้านช่อง 

ไม่ห่วงใยอาลัยอาวรณ์ใคร ไม่มีเรื่องครอบครัว ไม่มีแม้แต่เรื่อง

ตัวของเราเองที่ก�ำลังนั่งอยู่นี่ มันจะปวด จะเมื่อย หรือจะเป็น

อย่างไร ไม่สนใจทัง้สิน้ ทีน่ัง่จะนุม่นวลหรอืไม่นุ่มนวลกไ็ม่สนใจ

ลองหัดปล่อยวางดูนะ เราฝึกปลด ปล่อย วาง ไม่วิตก  

ไม่กังวล ในเรื่องคน สัตว์ สิ่งของ ฟ้าจะถล่ม แผ่นดินจะทลาย 

คอขาดบาดตาย กไ็ม่สนใจทัง้สิน้ เราจะหาหลมุหลบภยัของเรา

ซึ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกาย ฐานที่ ๗ จ�ำง่ายๆ ว่า อยู่ในกลางท้อง 

ต�ำแหน่งที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ หรือง่ายกว่านี้อีก ก็

คอืกลางท้อง เราจะวางใจอย่างไรท่ีไม่ตงึไม่หย่อนเกนิไป เป็นใจ

ที่สบ๊าย สบาย ไม่ติดเรื่องอะไรทั้งสิ้นเลย ไม่ห่วงทรัพย์ ไม่ห่วง

เรื่องสามี ภรรยา และบุตร ไม่ห่วงธุรกิจการงานเลย มันจะเป็น

อย่างไรไม่สนใจ ฟ้าจะถล่ม แผ่นดินจะทลาย คอขาดบาดตาย 

อย่างไรก็เฉยๆ วางใจหยุดนิ่งเฉยๆ วางเบาๆ นะลูกนะ 

พอถึงคราวคับขัน ท�ำนิ่งๆ เมื่อยังนึกอะไรไม่ออกให้นิ่งๆ  

เฉยๆ เอาไว้ ท�ำใจใสๆ นุ่มๆ สบายๆ ถ้าทุกขเวทนากล้า  

ก็ต้องข่มใจให้ได้ แยกกายและใจออกให้ได้ เท่าท่ีจะท�ำได้  

มากบ้างน้อยบ้างก็ช่างมัน แล้วก็วางใจนิ่งๆ 
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ถ้าตอนช่วงน้ันยังวางใจที่ศูนย์กลางกาย 
ไม่ได้ วางตรงไหนได้ เอาตรงน้ันก่อน ให้นิ่ง 
ถ้าสามารถนึกพระได้ก็นึกพระ นึกดวงได้ก็นึก
ดวง นึกบุญได้ก็นึกบุญ ถ้านึกอะไรไม่ได้ก็เฉยๆ 
นิ่งๆ ไม่วิตก ไม่กังวล ให้มีความมั่นใจว่า เรา
อยู่ในความคุ้มครองของพระรัตนตรัยแล้ว

ทีห่ลวงพ่อให้การบ้านไปท�ำ คงจ�ำได้นะลกูนะว่า “เราอยู่ใน

องค์พระ องค์พระอยู่ในเรา เราเป็นพระ พระเป็นเรา” ท�ำความ

รู้สึกว่า มีพระ หรือเป็นพระ แม้ว่าเราจะยังไม่เห็นก็ตาม ที่ให้

ฝึกซ้อมท�ำการบ้าน พอถงึคราวคบัขัน มนันกึอะไรไม่ออกจรงิๆ 

เพราะทุกขเวทนามันกล้ามาก นิ่งเฉยๆ มั่นใจเลยว่า เราอยู่

ในองค์พระ องค์พระอยู่ในเรา เราเป็นพระ พระเป็นเรา แล้ว

ก็นิ่งๆ เฉยๆ

ถ้าหากว่าไม่ได้อยูโ่รงพยาบาล อยูท่ีบ้่าน อยูต่ามล�ำพงัใน

ห้องนอนของเรา บนเตียงของเรา ไม่มีใครมารูม้าเหน็ ตอนนัน้ล่ะ  

จังหวะดี นิ่งเฉย สบาย

ถ้าอยู่โรงพยาบาล มีคนมาถูกเนื้อถูกตัว เราก็ปล่อยเขา 

อย่าไปกังวล ท�ำเฉยๆ เพราะเราพูดไม่ได้แล้วตอนนั้น ต้องนิ่ง

อย่างเดียวนะลูกนะ ถ้าใจอยู่กลางกายได้จะดีมาก แต่ถ้าอยู่ไม่

ได้ ตรงไหนก่อนกไ็ด้ แล้วกน็กึให้ชุม่อยู่ด้วยบญุ นกึง่ายๆ เพราะ
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เราจะไปนึกแยกว่า เราเคยทอดกฐิน ทอดผ้าป่า สร้างโบสถ์ 

วหิาร ศาลาการเปรยีญ ตอนนัน้มนันกึไม่ออก เรานกึรวมไปเลย  

“บญุทกุบุญ” แล้วกนิ็ง่เฉยๆ นกึว่าบญุท่วมตวัท่วมใจเรา อย่าง

นี้ก็ได้นะลูกนะ 

แล้วมันจะมจีงัหวะทีเ่ราจะถกูดดูเข้าไปข้างในทีว่่า ๓ เฮอืก 

ตอนนี้เป็นจังหวะดีส�ำหรับเรา ไม่ต้องกลัวเลย ปล่อยให้มันดูด

เข้าไป ตอนนั้นจะเป็นจังหวะที่เราจะนึกพระได้ นึกดวงได้ จะ

นึกค�ำว่า “พระ” ก็ได้ แม้ไม่เห็นพระ จะนึกค�ำว่า “ดวง” ก็ได้ 

หรือจะนึกค�ำว่า “บุญ” ก็ได้ แล้วมันจะวูบไป 

พอเรานึกอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นความดีงาม เป็นสรณะ

ของเรา พอไปถึง ณ จุดที่ตกศูนย์ลงไป เฮือกที่ ๒ คราวนี้จะ

สว่างมาเองเลย คราวน้ีจะเหน็จรงิๆ เลย จะเหน็พระ จะเหน็ดวง 

จะเหน็แสงสว่างเกดิขึน้ เป็นกรรมนมิติตารมณ์ เป็นคตนิมิติตา- 

รมณ์ จะเกิดขึ้นตอนนั้นเลย แล้วปล่อยไปให้ใจใส แล้วพอถอด

ออกไปแล้วก็อย่าลืมหลักวิชชาที่สอนไว้นะลูกนะ 

เพราะฉะนั้น คืนนี้เราวางใจเฉยๆ ลองดูนะว่า ไม่ห่วงใย

อาลัยอาวรณ์ใคร จะเป็นคน สัตว์ สิ่งของ ครอบครัว ทรัพย์

สมบัติ ตึกรามบ้านช่อง เรือกสวนไร่นา บริษัทห้างร้าน แม้

กระทั่งสังขารร่างกายของเรา ไม่ห่วง ไม่กังวล หยุดกับนิ่งอย่าง

เดียว ฝึกให้ได้นะลูกนะ
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สักวันหนึ่งเราจะต้องเจอสงครามชิงภพ ปิดงบดุลชีวิต 

เพราะฉะนั้นต้องฝึกจิตของเราให้คุ้นเคย ไม่ต้องไปหวาดกลัว

หวั่นเกรงอะไร กลัวก็ต้องตาย ไม่กลัวก็ต้องตาย มันตายทั้งขึ้น

ทั้งล่อง เมื่อตายท้ังขึ้นท้ังล่องเราก็ต้องฝึกใจเอาไว้ ให้ใจใสๆ 

นิ่งๆ ให้ใจสบ๊าย สบาย ให้เบิกบาน ให้แช่มชื่น

คืนนี้ก็เช่นเคย ใครเหนื่อย ใครเพลีย ใครง่วง ใครตึง ใคร

เครียด ก็ปล่อยให้หลับในกลางกาย เมื่อยเราก็ขยับเบาๆ อย่า

ให้สะเทือนคนข้างเคียง ฟุ้งหยาบเราก็ลืมตามาดูดวงแก้วใสๆ 

องค์พระใสๆ ดหูลวงปูข่องเรา คณุยายของเรา พอใจสบาย เรา

ก็ค่อยๆ หรี่ตาลงมาช้าๆ แล้วก็ค่อยๆ หลับตาอย่างสบายๆ 

ถ้าฟุง้หยาบอีกกล็มืตาใหม่ แต่ถ้าฟุง้ละเอียด คือความฟุง้

ที่เราควบคุมได้ ไม่ต้องลืมตานะ ท�ำเป็นไม่สนใจ ไม่รู้ไม่ชี้ หรือ

รู้แล้วเราไม่ชี้ เฉยๆ หยุดกับนิ่งอย่างเดียว ท�ำอย่างนี้นะ คืนนี้

ให้ลูกทุกคนสมหวังดังใจเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ต่างคนต่าง

ท�ำกันไปเงียบๆ 

ซ้อมตาย
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