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พระสมัมาสัมพทุธเจ้าทุก ๆ  พระองค์ตรัสว่า “พระนพิพานเป็นเยีย่ม”  

นี่คือ ค�ำยืนยันของท่านผู้รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในธรรมท้ังปวง เพราะ

ฉะนัน้ทีเ่ราเวยีนว่ายตายเกดิกนัมานบัภพนบัชาตไิม่ถ้วน เป้าหมายของเรา  

คือ ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ถ้ายังไม่แจ้งก็ต้องท�ำกันต่อไป 

นิพพานจะแจ้งได้นั้น จะต้องอาศัยก�ำลังบุญบารมีที่เราได้สั่งสม

อบรมมาในแต่ละภพแต่ละชาติ มากบ้างน้อยบ้าง กลั่นกายวาจาใจ  

ธาตุธรรมเห็นจ�ำคิดรู้ของเรา ให้สะอาด ให้บริสุทธ์ิ พอบริสุทธ์ิมากเข้า  

ใจก็หยุดนิ่ง หยุดนิ่งเพราะว่า ท�ำซ�้ำแล้วซ�้ำอีกมานับภพนับชาติไม่ถ้วน
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พอใจบริสุทธ์ิมันจะหยุดนิ่ง ไม่ว่ิงไปที่ไหน ไม่วิ่งไปในทางตา คือ  

ไม่ออกไปทางนั้น เห็นอะไรก็ติดอกติดใจ เกิดความยินดียินร้าย ใจไม่แล่น

ไปทางนั้น ทางหู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่แล่นไปรับสิ่งเหล่านั้น 

พอใจหยุดนิ่งถูกส่วน ก็จะเห็นต้นทางแห่งความบริสุทธิ์ผุดเกิดข้ึน

เป็นดวงสว่าง 

อย่างเล็กก็ขนาดดวงดาวในอากาศ 

อย่างกลางก็ขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ 

อย่างใหญ่ก็ขนาดพระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน 

ความบริสุทธิ์ของดวงธรรมนี้มาพร้อมกับความสุขและความเข้าใจ

ชีวิตที่ดีขึ้นกว่าเดิมมากมาย

หากมนุษย์ทุกคนในโลกมีเป้าหมายเดียวกัน คือ จะท�ำพระ

นิพพานให้แจ้ง หรือมีมรรคผลนิพพานเป็นแก่นสาร มุ่งแสวงหา

มรรคผลนิพพาน โลกนี้จะเกิดสันติภาพที่แท้จริง สันติสุขที่แท้จริง

ก็จะเกิดขึ้น จะไม่มีการทะเลาะเบาะแว้งกันเลย การขัดแย้งก็ไม่มี 

การเบียดเบียนกันก็ไม่มี มีแต่การแบ่งปัน เอื้อเฟื้อเอื้ออาทรซึ่งกัน

และกัน มีแต่การให้สิ่งดี ๆ ทั้งทางความคิด ค�ำพูด และการกระท�ำ 
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แต่การที่จะให้เข้าใจตรงนี้ มันต้องส่ังสมดวงปัญญามา ได้พบ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันต์ ผู้รู ้ บัณฑิต 

นักปราชญ์ทั้งหลาย ที่เราคงเคยได้ยินค�ำว่า เป็นอุปนิสัยแห่งพระนิพพาน 

กค็อื จะต้องสัง่สมอปุนสิยั จรติอธัยาศยันีจ้ากท่านผูรู้เ้หล่าน้ัน มีพระสมัมา

สัมพุทธเจ้า เป็นต้น มากเพียงพอจึงจะเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ได้ 

แต่ละคนที่มาเกิดในโลกนี้ ผ่านผู้รู้มาในจังหวะที่ไม่ตรงกัน 

บางคนผ่านมามากก็เข้าใจง่าย 

ผ่านมาน้อยก็เข้าใจได้น้อย 

ถ้าไม่ได้ผ่านมาเลย ก็ไม่เข้าใจเลย 

และเพราะความไม่เข้าใจนี่แหละ ที่ท�ำให้โลกยุ่งเหยิงกันอยู่ใน

ปัจจุบัน เพราะมาไม่ตรงกัน แต่ถ้ายุคใดสมัยใดผู้ที่มีอุปนิสัยพระนิพพาน

มาเกดิร่วมกนัเยอะ ๆ  ยคุนัน้สมัยนัน้ สันติสุขอนัไพบลูย์หรอืสนัตภิาพของ

โลกก็จะบังเกิดขึ้น 
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