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วันอังคารที่ ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๙

วันน้ีเป็นวันแรกของการอธิษฐานจำ�ำพรรษา ซึ่งพระบรมศาสดา

มีพุทธานุญาตให้ภิกษุทั้งหลายอยู่จำ�ำพรรษารว่มกัน เพื่อประพฤติ 

ปฏิบัติธรรมให้ยิ่ง ๆ  ขึ้นไป ซึ่งจะใชเ้วลาจากวันนี้จนถึงวันสิ้นสุดการอยู่

จำ�ำพรรษาเป็นระยะเวลา ๓ เดือน

เมื่อมีการอยู่รว่มกัน ก็จะมีการแนะนำ�ำ แลกเปลี่ยน ถ่ายทอด

ประสบการณ์ ความรูภ้ายในซึ่งกนัและกนั ทำ�ำใหค้ลายความสงสยัในสิง่

ทีเ่ราเคยข้องใจลงได ้และยงัทำ�ำใหเ้กิดพลงัหมู่ เปน็กำ�ำลงัใจในการปฏบิตัิ

ธรรมซึ่งกนัและกนั เมื่อมีสิง่ทีเ่กื้อหนุนการประพฤตปิฏิบัติธรรมอยา่งน้ี 

ขอให้ใชเ้วลาในพรรษาน้ี ให้เป็นประโยชน์ต่อการประพฤติปฏิบัติธรรม 

ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการมาบวชให้ได้

ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ัน จะเข้าถึงได้ด้วยการปฏิบัติ

ธรรมอย่างต่อเนื่อง สม่�่ำำเสมอ และถูกวิธี เป็นสิ่งที่รูไ้ด้เฉพาะตน ดัง

พุทธพจน์ที่ตรสัไว้ว่า

ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ

อันวญญูชนรูไ้ด้เฉพาะตน

การเขา้มาบวชในบวรพระพทุธศาสนาน้ัน เรารูต้วัเองดีวา่ ไดบ้รรลุ

คุณวิเศษแล้วหรอืยัง ตั้งแต่เบื้องต้น คือ เข้าถึงความสุขภายใน เข้าถึง

ความบรสิุทธิ ์จนเข้าถึงความรูแ้จ้งภายใน คุณวิเศษเหล่าน้ีบังเกิดขึ้นใน

ตัวของเราแล้วหรอืยัง ถ้าหากยังไม่เกิด ในพรรษานี้ก็จงตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติธรรม ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการบวชให้ได้ 
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ใครที่ปฏิบัติธรรมยังเข้าไม่ถึงความสุขภายใน ก็จะต้องพยายาม

ปฏิบัติอย่างจรงิจัง เอาให้เข้าถึงให้ได้ ใครยังไม่พบแสงสว่างภายใน ยัง

ไม่พบดวงธรรม ยังไม่พบกายภายใน ยังไม่พบพระธรรมกาย ยังไม่เข้า

ถงึวชิชาธรรมกาย เพื่อจะทำ�ำความเขา้ใจเกีย่วกบัความจรงิของชวีติ น่ีคอื

หน้าที่ที่เราต้องทำ�ำให้ได้ภายในพรรษาน้ี

สำ�ำหรบัลูกที่เพิ่งเข้ามาบวชในพรรษาน้ี ยังไม่มีภารกิจที่ต้อง 

รบัผิดชอบโดยตรง มีแต่กิจวัตร คือ การสวดมนต์ ไหว้พระ ทำ�ำภาวนา 

ชว่ยเหลือกจิการงานสงฆ์สวนรวมในบางส่ิงบางอยา่งเทา่น้ัน กเ็ปน็โอกาส

ทีเ่หมาะอยา่งยิง่ ที่จะใชเ้วลา ๓ เดือนในพรรษาน้ี ใหเ้ปน็ประโยชน์ตอ่การ

ปฏบิตัธิรรม เพื่อใหรู้แ้จง้เหน็จรงิในคำ�ำสงสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

อย่างน้อย ๆ ต้องให้เข้าถึงความสุขภายใน ให้รูว้่า ความสุขที่แท้จรงิที่

ทุกคนปรารถนามีลักษณะอย่างไร แตกต่างจากความเข้าใจดั้งเดิมของ

เราหรอืไม่

ความสุขที่แตกต่าง

“ความสุข” เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนแสวงหา แต่จะมีสักกี่คนที่เข้าใจ 

และสามารถเข้าถึงความสุขแท้จรงิ ที่ตนเองแสวงหามาตลอดชวีิต

ก่อนบวช เราเข้าใจความหมายของคำ�ำว่า “ความสุข” อย่างหน่ึง 

ซึ่งแตกตา่งกันไปตามรสนิยมของแต่ละคน บางคนบอกว่า การเข้าคลบั

เข้าบารด์ื่มสุราเมรยั น่ันคือความสุข บ้างก็ว่า การเดินทางท่องเที่ยว ชม

ธรรมชาติตามป่าเขาลำ�ำเนาไพร หรอืการเดินทางท่องเที่ยวไปรอบโลก 

คือ ความสุข การมีเงินทอง มีทรพัย์สมบัติมากมาย คือ ความสุข สิ่ง

ต่าง ๆ เหล่าน้ีเราเข้าใจว่า เป็นความสุข
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พรรษาน้ีเราต้องรูใ้ห้ได้ว่า ความสุขในความหมายที่เราเข้าใจก่อน

บวช กบัความสขุภายในทีไ่ดร้บัจากการปฏบิตัธิรรมน้ันแตกต่างกนัอย่างไร

ดังน้ัน เมื่อเราตัดสินใจเข้ามาบวชแล้ว จงใชเ้วลาตลอด ๓ เดือน

ตั้งใจปฏิบัติสมาธ ิกระทั่งเข้าถึงความสุขภายในให้ได้

ความสว่างที่แตกต่าง 

ถา้ให้ดียิง่ไปกวา่น้ัน ตอ้งปฏบิติัใหเ้ขา้ถงึความสว่างภายใน อนัเปน็

เบื้องต้นในการเข้าถึงธรรม เมื่อความสว่างเกิดขึ้นก็จะขจัดความมืดให้

หมดไป สามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ  ไปตามความเป็นจรงิ เราจะเข้าใจว่า 

ความสวา่งภายในน้ัน แตกตา่งจากความสว่างภายนอกอยา่งไร แตกตา่ง 

จากความสว่างของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร ์ ดวงดาว หรอืแสงสว่างที่

มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นมาอย่างไร เข้าถึงแล้วมีรสชาติอย่างไร น้ีเป็นความรู ้

ที่จำ�ำเป็นต้องรูใ้ห้ได้

ดวงที่ควรดู

ถา้จะให้ดียิง่ขึ้นไปกวา่น้ันอกี กต็อ้งปฏบิติัใหเ้ขา้ถงึดวงธรรมภายใน 

อันเป็นจุดเร ิม่ต้นของอรยิมรรค คือ ทางเดินของพระอรยิเจ้าที่จะไปสู่ 

อายตนนิพพาน ต้องให้เข้าถึง ให้เห็น ให้รูจ้ักว่า ดวงธรรมเบื้องต้นที่

เรยีกว่า “ดวงปฐมมรรค” น้ันมีลักษณะอย่างไร

เมื่อบวชเขา้มาแลว้ ตัง้ใจปฏบิติัสมาธกิระทัง่เขา้ถงึดวงปฐมมรรคได้  
การบวชในคราวนี้จะมีอานิสงส์อนัยิง่ใหญไ่พศาล แมจ้ะสรา้งโบสถ ์สรา้ง

วิหาร สรา้งศาลาการเปรยีญ สรา้งถาวรวัตถุมากมาย บุญยังไม่เท่ากับ
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การเข้าถึงปฐมมรรค เพราะบุญจากการสรา้งสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ัน ส่งผล

เพียงแค่ให้เราไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ซึ่งยังเป็นกามาวจรเท่าน้ัน แต่

บุญจากการเขา้ถงึดวงธรรมมีอานิสงส์ใหญ ่จะนำ�ำใหเ้ราเขา้ถงึความเปน็

พระอรยิเจ้า

เมื่อเข้าถึงแล้ว ถ้ารกัษาจุดตรงน้ีเร ื่อยไป กระทั่งเข้าถึงดวงสว่าง 

ชดัใสแจ่มตลอดชวีิต ถึงเวลาหลับตาลาโลกก็ไปเป็นสหายของเทวดา 

สามารถปิดประตูอบายภูมิท้ัง ๔ คือ นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์

ดิรจัฉาน ไม่ต้องไปกันเลย

การเขา้ถงึดวงปฐมมรรคแสดงว่ามาถูกทางแลว้ เมื่อเหน็จดุเร ิม่ตน้

แล้ว ในไม่ชา้ก็จะถึงที่หมายโดยปลอดภัย เป็นการบรรลุวัตถุประสงค์

ของการบวชในเบื้องต้น

กายภายใน

ถ้ายิง่ไปกวา่น้ัน ปฏิบัติธรรมใหเ้ขา้ถงึกายภายใน รูจ้กัชวีติในระดบั

ทีล่ะเอยีดประณีตยิง่ขึ้นไปตามลำ�ำดบั ตัง้แตก่ายมนุษย์ละเอยีด กายทพิย์ 

กายรูปพรหม กายอรูปพรหม ซึ่งเป็นกายที่อยู่ในภพ ๓ ซอ้นอยู่ภายใน

ของกายมนุษย์หยาบ เป็นสิ่งที่เราควรปฏิบัติให้เข้าถึง

เมื่อเข้าถึงแล้ว เราจะเห็นความแตกต่างของชวีิตในแต่ละระดับได้

อย่างชดัเจน เกิดความรูแ้จ้งเห็นแจ้งและเข้าใจในชวีิต จากเดิมเข้าใจว่า

ชวีิตมีเพียงระดับเดียว คือ กายมนุษย์หยาบ แต่ความจรงิแล้วยังมีชวีิต

อกีหลายชวีติทีซ่อ่นเรน้อยูภ่ายใน เราจะเขา้ใจเกีย่วกบัเร ื่องภพภมูติา่ง ๆ   

ที่รองรบักายที่เป็นอยู่น้ันอย่างแจ่มแจ้ง
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ความรูแ้จ้งเห็นแจ้งน้ันจะมาพรอ้ม ๆ กับความบรสิุทธิ์ ความสุข 

ความปีติปราโมทย์ใจ อย่างที่เราไม่เคยเป็นมาก่อน 

วัตถุประสงค์การบวช

ถา้ใหย้ิง่ไปกวา่น้ัน ตอ้งปฏบิตัธิรรมกระทัง่เขา้ถงึธรรมกายภายใน 

เข้าถึงพุทธรตันะ ธรรมรตันะ สังฆรตันะ ปฏิบัติเข้าถึงรตันะทั้งสามได้ 

ถือว่าบรรลุวัตถุประสงค์ของการเป็นนักบวช

เราจะรูจ้ักว่า ที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จรงิมีลักษณะอย่างไร มีรูปพรรณ

สัณฐานและคุณสมบัติอย่างไร จะเข้าใจคำ�ำว่า ผู้รู ้ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว

วา่ มคีวามหมายทีแ่ทจ้รงิลกึซึ้งกวา้งขวางเพยีงไร ธรรมกายน่ีแหละ คือ 

แก่นของพระพุทธศาสนาในเบื้องต้น

เมือ่เข้าถึงรตันะท้ังสาม เราจะเปน็พระทีส่มบูรณ์ทัง้ภายนอกและ

ภายใน มีอานิสงส์ใหญ่แก่ตัวเรา ต่อโยมพ่อโยมแม่ ญาติพี่น้องและ

เพื่อนรว่มโลก ทุกคนจะพลอยได้อานิสงส์จากส่วนน้ด้วย

เราจะได้ชื่อว่า เข้าถึงไตรสรณคมน์อย่างแท้จรงิ เป็นชาวพุทธท่ี

สมบูรณ์ เป็นพระที่สมบูรณ์ เป็นเนื้อนาบุญของโลก เป็นผู้ที่ควรแก่การ

เคารพ กราบไหว้ บูชา ควรแก่การตอ้นรบัในทกุสถานที ่เพราะฉะน้ันการ

เขา้ถงึรตันะท้ังสามน้ี จงึเปน็เปา้หมายที่สำ�ำคญัยิง่สำ�ำหรบัชวีติของนักบวช

สมมติสงฆ์

ถ้าบวชเข้ามาแล้วยังเข้าไม่ถึงรตันะท้ังสาม ก็ยังไม่ชื่อว่าได้บรรลุ

วตัถปุระสงคใ์นเบื้องตน้ ยังเปน็พระทีไ่ม่สมบรูณ์ เปน็เพยีงสมมตสิงฆ ์คือ 
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สมมติว่าเป็นพระสงฆ์ ที่มีพระวินัยกำ�ำหนดว่า จะต้องรกัษาศีล ๒๒๗ ข้อ  

มีเคร ื่องนุ่งห่ม บรขิาร และความเป็นอยู่ที่แตกต่างจากชาวโลก สมมติ

เอาไว้ว่า น่ีคือพระสงฆ์ สมมติว่าเป็นเนื้อนาบุญ เป็นบุคคลที่ควรแก่การ

เคารพ กราบไหว้ บูชา เหมาะแก่การต้อนรบั ดูแลเอาใจใส่ เป็นเพียงแค่

การสมมติเท่าน้ัน ยังไม่เป็นพระที่สมบูรณ์ ท่านถึงเรยีกว่า สมมติสงฆ์

ส่วนเนื้อนาบุญอย่างแท้จรงิและเป็นผู้ควรแก่การเคารพกราบไหว้

ทั้งมนุษย์และเทวดา ควรแก่การต้อนรบั คือ ผู้ที่เข้าถึงรตันะภายในทั้ง 

สามน่ันเอง

พรรษาแห่งการฝึกใจ

พรรษาน้ี ถ้าลูก ๆ เข้าถึงพระรตันตรยัได้ การบวชครัง้น้ีแม้เป็น

เพียงช่วงส้ันแค่ ๓ เดือน ก็ถือว่าได้บรรลุวัตถุประสงค์ของการบวช  

ได้อานิสงส์ใหญ่ยิ่งกวาผู้บวชมาหลายสิบพรรษา แต่ยังเข้าไม่ถึง 

พระรตันตรยัภายใน

เพราะฉะน้ัน ผูท่ี้เพิง่เขา้มาในธรรมวินัยน้ี ควรใหค้วามเอาใจใส่ตอ่

การประพฤติปฏิบัติธรรม เพราะมีสิ่งที่อำ�ำนวยความสะดวกให้กับผู้บวช

ใหม่อย่างเต็มที่ ไม่ต้องมีกิจกรรมที่เราจะต้องทำ�ำ มีแต่กิจวตรเท่าน้ัน 

กิจกรรมส่วนใหญ่พระผู้บวชกอนเป็นผู้รบัภาระแทนไป และมีอุบาสก

อุบาสิกาคอยรองรบัแทนพวกเรา

หน้าที่ของผู้บวชใหม่มีแต่เพียงการศึกษาเล่าเรยีน ฝึกฝนตนเอง

ไปตามศีล สมาธ ิและปัญญาเท่าน้ัน จึงเป็นโอกาสดีสำ�ำหรบัพระใหม่ที่

จะใชเ้วลาให้เป็นประโยชน์ ในชว่งจังหวะที่ปลอดกังวล พ้นจากเครื่อง
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พนัธนาการของชวีติ ปราศจากสงแวดลอ้มที่กดดนัชวีติเราใหเ้ครยีด ให้

สับสนวุ่นวายตลอดเวลา

ความรู้จากธรรมกาย

หากสามารถศกึษาเขา้ไปเร ื่อย ๆ  ใหเ้หน็แผนผงัของชวีติ คอื ๑๘ กาย  

เข้าถึงกายภายใน ๑๘ ชัน้ ที่ซอ้น ๆ กันไปตามลำ�ำดับได้ ยิ่งเป็นสิ่งอัน

ประเสรฐิ

แผนผังของชวีติทีเ่ปน็ชัน้ ๆ  เขา้ไปทัง้ ๑๘ กาย เปน็สิง่ทีเ่ราจะตอ้งเขา้

ถงึใหไ้ด ้ถา้เขา้ถงึไมไ่ด ้ก็ยังไมเ่ห็นคณุคา่ของพระพทุธศาสนาอยา่งเตม็ที่

นอกจากน้ี เราจะได้ศึกษาวิชชาในทางพระพุทธศาสนาด้วย เชน่ 

ปุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ และอาสวักขยญาณ วิชชาทั้ง

สาม ก็จะอยู่ในกำ�ำมือของเรา ถ้าเราได้เข้าถึงแผนผังของชวีิต ได้เข้าถึง

ความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกับพระธรรมกายภายในตัวของเรา

เพราะวิชชาทัง้หมดน้ีอยูใ่นคลองแห่งธรรมจักข ุอยู่ในญาณทสัสนะ

ของธรรมกาย วิชชาก็ด ีแสงสว่างก็ด ีญาณทสัสนะก็ด ีจกัขกด็ ีปญัญาก็

ด ีจะบงัเกดิขึ้นแกเ่รา เพราะฉะน้ันยงัมสีิง่ทีน่่าศกึษาอกีมากมายรอเราอยู่

ธรรมะมีอยู่แล้วในตัว

ธรรมะท้ังหมดน้ีมีอยู่แล้วในตัวของเรา ไม่ใช่เป็นเร ื่องนอกตัว  

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงนำ�ำเอาเร ื่องในตัวทีพ่ระองคไ์ดเ้ขา้ถงึมาแนะนำ�ำ

สั่งสอน เปิดเผยให้เราได้รบัทราบ ให้เราเข้าถึงความเป็นจรงิของชวีิต 

เข้าถึงในสิ่งที่มีอยู่แล้ว
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ไมว่่าจะมพีระพทุธเจา้บงัเกิดข้ึนหรอืไมก็่ตาม แสงสว่าง ดวงธรรม

ภายใน กายภายใน สิง่เหลา่น้ีมอียูแ่ลว้ในตวัของเรา ไมใ่ชเ่ปน็สิง่ทีใ่คร ๆ   
สรา้งขึ้นมา ไม่ได้เป็นนิมิตที่ปรงุแต่งขึ้นมา แต่เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วจรงิใน

กลางกายของมนุษย์ทุก ๆ  คน ไม่ว่าเชื้อชาติไหน ภาษาไหน หรอืนับถือ

ศาสนาใด ต่างแต่ว่าใครจะมีความรูไ้ด้กว้างไกล หรอืเข้าถึงได้แค่ไหน

เท่าน้ัน ใครเข้าถึงแค่ไหน ก็รูจ้ักในสิ่งที่ตนเข้าถึง สิ่งที่ตนยังเข้าไม่ถึง 

เขาก็ยังไม่รูจ้ัก

เพราะฉะน้ัน พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงนำ�ำสิ่งที่มีอยู่แล้ว ที่ไม่เคยมี

ใครเข้าถึงในยุคของพระองค์ มาเปิดเผยให้ทุกคนได้รูจ้ัก ได้เข้าถึง ได้

หลุดพ้น และเกิดญาณหยั่งรู ้ได้เข้าถึงความสมบูรณ์ของชวีิตเชน่เดียว

กับพระองค์

เพศนักบวช

เพศนักบวช เปน็เพศทีเ่หมาะสมตอ่การแสวงหาความจรงิของชวีติ 

เพราะไมต่อ้งเสยีเวลาทำ�ำมาหากนิแบบชาวโลก มสีิง่แวดลอ้มทีแ่ตกตา่ง

จากชาวโลก ไมส่บัสนวุน่วาย ไมม่แีรงกดดันจากทกุ ๆ  ดา้น ส่ิงแวดลอ้ม 

และบรรยากาศก็เหมาะสมต่อการแสวงหาส่ิงที่มีอยู่แล้วในตัวของเรา 

เหลือแต่เพียงว่า เราจะเอาจรงิแค่ไหนและทำ�ำถูกวิธกีารหรอืไม่

เราต้องมีความตั้งใจจรงิว่า จะต้องรูใ้ห้ได้ จะต้องค้นให้เจอในสิ่งที่

มีอยู่แล้ว ซึ่งเราได้ยินได้ฟังกันอยู่บ่อย ๆ ให้ทำ�ำกันอย่างจรงิ ๆ โดยเอา

ชวีิตเป็นเดิมพัน และต้องทำ�ำให้ถูกวิธดี้วย



ภาพ :  อุโบัสถ วัดพระธัรรมกาย
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หยุดเปฺ็นตัวส�าเร็จ

วิิธีที่ี�หลวิงพ่อได้แนะน�าเอาไวิ้นั�น เป็็นวิิธีที่ี�จ้ะที่�าให้เขั้าถึงได้อย่าง

สะดวิกัสบาย ซึ�งหลวิงป่็ว่ิดัป็ากัน��าที่า่นไดส้รปุ็ไวิว้ิา่ “หยดุิเปน็ี้ตวัิส�าเรจ็” 

ค่อ ให้น�าใจ้ขัองเราที่ี�ซดัสั่ายไป็มาในที่ี�ต่าง ๆ นั�น มาฝึกัให้หยุดนิ�งอย่่

ภายในตัวิขัองเราให้ถ่กัสั่วิน เม่�อถ่กัสั่วินแล้วิ เราจ้ะร่เ้ห็นควิามเป็็นจ้รงิ

ไป็ตามล�าดับ

ใจจะหยุดิไดิ้ เราต้องวิางใจอย่างสบุาย ๆ ให้มีสติ มีควิามสบุาย

และสม�่าเสมอ ท�าอยา่งต่อเน่ืี้องในี้ทุกอิรยิาบุถ ไมว่ิา่จะน่ัี้งนี้อนี้ยืนี้เดิินี้

หรอืท�าภารกิจอะไรกต็าม กใ็หมี้สติอย้ที่ศ่น้ี้ยก์ลางกายฐานี้ที ่๗ อยา่ง

สบุาย ๆ แล้วิสังเกตดิ้วิ่า สบุายจรงิหรอืไม่ หมั่นี้ปรบัุกายวิาจาใจของ

เราตลอดิเวิลา จนี้กระทัง่ใจอย้ใ่นี้สภาวิะท่ีพอเหมาะพอดีิ เม่ือพอเหมาะ

พอดีิแล้วิ ใจจะถ้กส่วินี้ไปเอง และในี้ไม่ชีา้ก็จะเข้าถึงสิ่งที่มีอย้่ภายในี้

ตัวิของเรา

อารมณ์ดี อารมณ์สบาย

อารมณ�ดแีละอารมณ�สบายเป็็นอุป็กัรณ�สั�าคัญ ที่ี�ที่�าใหส้ตกิับัควิาม

สบายขัองเราเป็็นไป็ได้อย่างต่อเน่�อง

ส่ัวินอารมณ�ที่ี�ขัุน่มวัิ ไมว่ิา่จ้ะเป็น็ดว้ิยสาเหตอุะไรกัต็าม ยอ่มที่�าให้

ใจ้เราฟุ้งซา่น ขัุ่นเค่อง เรา่รอ้น และเป็็นอุป็สรรคต่อกัารเขั้าถึงธรรม 

เพราะฉีะนั�นให้รกััษาอารมณ�ดีและอารมณ�สบายเอาไวิ้ให้ดี

จ้งตั�งพรหมวิิหารธรรมขัึ�นมาในใจ้ ให้มีควิามร่ส้ัึกัเป็็นมิตรและมี

ควิามป็รารถนาดีต่อเพ่�อนสหธรรมิกัและทีุ่กั ๆ คน แม้เพ่�อนสหธรรมิกั
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น้ันอาจจะพลาดพลั้งล่วงเกินเราโดยเจตนา หรอืไม่เจตนาก็ตาม ก็ให้

อภัย ไม่ถือสา ไม่สนใจในการล่วงเกิน หรอืข้อบกพรอ่งพลาดพลั้งของ

เพื่อนสหธรรมิก

รกัษาอารมณ์ดีอารมณ์สบายให้ไดต้ลอดทัง้วนัทัง้คืน ท้ังหลบั ท้ัง

ตืน่ ทัง้น่ังนอนยืนเดิน มีความรูสึ้กเปน็มิตรและปรารถนาดีตอ่ทกุ ๆ  คน 

แลว้อารมณ์ดีและอารมณ์สบายท่ีเรารดน้�้ำำพรวนดนิอย่างสม่�่ำำเสมอใน

จิตใจของเราทุกวันน้น ก็จะเป็นเครือ่งเก้ือกูลสนับสนุนการประพฤติ

ปฏิบัติธรรมของเราให้เข้าถึงธรรมได้ง่ายขึ้น

ธรรมเนียมปฏิบัติช่วงเข้าพรรษา

ชาวพุทธทั่วไปยึดถือเป็นประเพณีสืบต่อกันมาว่า ภายในพรรษา

จะต้องเพิ่มคุณธรรมในตัว หรอือย่างน้อยก็ลด ละ เลิก สิ่งไม่ดีที่เคย

ทำ�ำมา เชน่ ใครเคยดื่มเหล้า สูบบุหร ี ่เที่ยวบารเ์ที่ยวคลับ เคยหงุดหงิด 

โมโห อารมณ์ฉนเฉียว เจ้าอารมณ์ อะไรต่าง ๆ  เหล่าน้ัน ก็จะลด ละ เลิก 

ภายใน ๓ เดือนน้ีอย่างค่อยเป็นค่อยไป

ถอืเปน็การทดสอบกำ�ำลงัใจของตวัเอง สัง่สมคณุธรรมภายในตวัให้

เพิม่ข้ึน และหากมัน่คงด ีเมื่อออกพรรษาแลว้กจ็ะไดร้กัษาคณุธรรมน้ัน

สืบต่อไป แต่หากยังมีพลาดพลั้ง สิ่งเหล่าน้ันก็จะเบาบางลงไป

พอถึงพรรษาใหม่ก็ตั้งหลักใหม่ เหมือนบัณฑิตจอบเหี้ยนที่บวช ๆ  

สกึ ๆ  ถงึ ๖ ครัง้ (บวชเปน็ฤาษี) สึกออกไปทำ�ำมาหากนิ พอถงึเวลากก็ลับ

มาบวช พอฝนตกก็นึกถึงจอบ นึกถึงไรน่า ก็สึกออกไปทำ�ำนา พอหมด

หน้านาแลว้กม็าบวชใหม ่วนเวยีนอยูอ่ยา่งน้ี แตค่ร ัง้ท่ี ๗ ก็ตดัใจได ้และ

ในที่สุดก็ได้เข้าถึงธรรม (ฌานสมาบัติ) บรรลุวัตถุประสงค์ของการบวช 
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ชาวโลกเขามีธรรมเนียมที่ทำ�ำสืบต่อกันมาอย่างน้ี ส่วนเราเป็นผู้ที่

อยู่ในอู่แห่งศีลธรรม อยู่ในทะเลแห่งศีลธรรม อยู่ในท่ามกลางความรู ้

ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เราได้เปน็หน่ึงในพระรตันตรยั จงึควรจะสรา้ง

คุณธรรมภายในใจของเราให้ยิ่งกว่าที่ชาวโลกเขาได้ตั้งใจทำ�ำกัน 

ในระดับความคิด ควรจะตั้งปณิธานเอาไว้ว่า ภายในพรรษาน้ี 

เราจะตั้งใจเป็นพระท่ีสมบูรณ์ จะไม่ตรกึในเร ื่องของส่ิงที่เป็นข้าศึกต่อ

พรหมจรรย์ เชน่

กามวิตก เราจะใหใ้จสะอาดเกลีย้งเกลา ประดจุเพชรทีใ่สสวา่งหรอื

ประดจุพระจนัทรใ์นคนืวนัเพญ็ที่ปราศจากหมูเ่มฆ ใจผดุผอ่ง ใจผอ่งใส 

น่ังก็ยิ้มได้ นอนยืนเดินก็ยิ้มได้ เพราะว่าใจเราผ่องใสอย่างแท้จรงิ

พยาบาทวิตก คือ ความขุ่นมัว ขัดเคืองใจ ก็จะไม่ให้เกิดขึ้นในใจ 

ไมว่า่ใครจะลว่งเกนิเราดว้ยเจตนาหรอืไมเ่จตนา พรรษาน้ีเราจะไมถ่อืสา

กนั จะใหอ้ภยั ไมเ่ก็บขงัความขุ่นมวัไวใ้นใจ ไมเ่ก็บเอากิรยิาท่าทาง หรอื

ถอ้ยคำ�ำของผูท้ี่กลา่วลว่งเกนิเรามาไวใ้นใจ จนกระทัง่คดิแคน้ คดิแกแ้คน้ 

คิดอาฆาต เข่นฆ่า ทำ�ำลายกัน พรรษานี้จะไม่ให้พยาบาทวิตกบังเกิดขึ้น 

ให้จิตใจของเราเยือกเย็น ผ่องใส เป็นมิตรกับทุกคน หันไปรอบทิศมีแต่ 

มิตรรอบตัวเราตลอดเวลา แล้วจิตของเราจะผ่องใสเป็นสมาธไิด้ง่าย

วิหิงสาวิตก ความคิดที่จะเบียดเบียนทำ�ำลายใคร ก็จะไม่ให้เกิดขึ้น

ในใจของเราเลย ใจจะมีแต่ความปรารถนาดี ขอให้เขาอยู่เป็นสุข ให้เขา

ได้เข้าถึงธรรม ให้เขาได้บรรลุธรรม ให้คิดกันอย่างน้ีนะลูกนะ

ถ้อยคำ�ำ พรรษาน้ีตั้งใจให้ดี ถ้อยคำ�ำใดที่ไม่มีสาระแก่นสาร ไม่เป็น

ประโยชน์ เป็นคำ�ำไม่จรงิ เป็นคำ�ำหยาบ เราจะไม่พูด พรรษาน้ีเราจะพูด
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แต่ถ้อยคำ�ำที่เป็นปิยวาจาเป็นที่รกัของทุก ๆ  คน กล่าวธรรมภาษิต กล่าว

ถ้อยคำ�ำที่เป็นที่รกั เป็นคำ�ำจรงิ มีประโยชน์ พูดให้ถูกจังหวะ ถูกกาลเทศะ 

และเป็นคำ�ำที่เปี่ ยมด้วยเมตตา น่ีเป็นสิ่งที่เราจะต้องตั้งใจเกี่ยวกับเร ื่อง

ถ้อยคำ�ำของเรา

การกระทำ�ำ ก็ไปศึกษาดูว่า อะไรที่จะทำ�ำให้เราเป็นพระที่สมบูรณ์

ตามพระธรรมวินัย แต่อันที่จรงิวิธีที่ง่ายที่สุด คือ ถ้าเรารกัษาจิตดวง

เดียวของเราเอาไว้ให้ตั้งมั่นอยู่ในกลางกาย ให้มีแต่ความใส สะอาด 

บรสิุทธิ ์อย่างน้ีตลอดพรรษา ก็ได้ชื่อว่า ครอบคลุมในสิ่งที่หลวงพ่อได้

กล่าวมาแล้วทั้งหมด

เมื่อเรามีวัตถุประสงค์ในการเข้ามาศึกษาวิชชาธรรมกาย มาฝึก

อบรมหล่อหลอมตัวเราให้มีชวีิตที่สมบูรณ์ รวมทั้งมาสรา้งบารมี และ

มาทำ�ำหน้าที่กลัยาณมติร พรรษานี้กจะตอ้งตัง้ใจใหไ้ด้บรรลวัุตถปุระสงค์

ให้ได้ ผู้ที่ยังทำ�ำไม่เป็นก็พยายามทำ�ำให้เป็น ผู้ที่ทำ�ำเป็น ได้เข้าถึงจุดที่จะ

ศึกษาได้แล้ว ก็ให้ตั้งใจมั่นที่จะศึกษาวิชชาธรรมกายของเราให้ดี ให้

เต็มที่ยิ่ง ๆ ขึ้นไป

การศกึษาวชิชาธรรมกายจะทำ�ำใหเ้ราหลดุพน้จากกเิลสอาสวะ จาก

สิ่งที่พญามารเขาบังคับบัญชาเราได้

วิชชาธรรมกายเปน็วชิชาสงูสุด เปน็อสาธารณะ ไม่ทัว่ไป การทีจ่ะ

ศึกษาวิชชาธรรมกายได้นั้น จะต้องเข้าถึงธรรมกายเท่านั้น ธรรมกาย

นั้นมีอยูแ่ลว้ภายในตวัของเรา ถ้าเราไดเ้ขา้ถึงและเป็นอันหน่ึงอนัเดียว

กับท่าน เราเป็นท่าน ท่านเป็นเราอย่างแท้จรงิ น่ันแหละจึงจะศึกษา

วิชชาธรรมกายได้
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เรายังมีส่ิงที่ต้องศึกษาอีกมากมาย ลูกทกรูปยังมีความแข็งแรง  

มีความสดชื่นของรา่งกาย และความปลอดกังวลอยู่ในขณะน้ี ถ้าตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติกันเต็มท่ี จะมีโอกาสศึกษาวิชชาธรรมกายกันได้อย่าง

แท้จรงิ

เพราะฉะน้ัน การศึกษาและฝึกฝนใหช้ำ�ำนาญยิง่ขึ้นน้ัน เปน็สิง่ทีเ่รา

จะตอ้งทำ�ำใหไ้ดอ้ยา่งทีเ่ราตัง้ใจเอาไว ้ส่วนการสรา้งบารม ีกจิกรรมต่าง ๆ   

เราก็ทำ�ำกนอยู่แล้ว หน้าที่กัลยาณมิตรชี้หนทางสว่างให้แก่ชาวโลก 

ทั้งหลายเราก็ทำ�ำกันเป็นปกติ แต่พรรษาน้ีเราจะทำ�ำให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปกว่า

ทุก ๆ ปี ที่ผ่านมา

น่ีคือสิ่งที่หลวงพ่ออยากจะฝากไว้แก่ลูกทุก ๆ  รูป ที่ได้สมัครใจเข้า

มาอยู่รว่มกันในอารามแห่งน้ี เพื่อสรา้งบารมี เพื่อประพฤติปฏิบัติธรรม

รว่มกับหลวงพ่อ เพื่อที่จะศึกษาและฝึกฝนให้ชำ�ำนาญในวิชชาธรรมกาย 

เพื่อที่จะไปใหถ้งึทีส่ดุแห่งธรรม เราจะได้บรรลวัุตถปุระสงค์กนในคราวน้ี

เมื่อสักครูน้ี่ ลูกพระลูกเณรได้นำ�ำปัจจัย ๔ มารว่มบุญกับหลวงพ่อ 

ทกุบาททกุสตางคห์ลวงพอ่จะเอาไปใชเ้พื่องานพระศาสนา  ซึ่งตอนนี้กำ�ำลงั

กอ่สรา้งงานหลกั ๓ อยา่ง ซึ่งเปน็งานเกีย่วพนักบัวชิชาธรรมกายโดยตรง 

เรือ่งที ่๑ สรา้งมหาวหิารพระมงคลเทพมุนี ผูค้น้พบวชิชาธรรมกาย 

ครบูาอาจารย์ของเรา  ถ้าไมม่ทีา่นกไ็มม่เีรา เราจะไม่มีโอกาสที่จะได้รูจ้กั

เร ื่องราวของชวีิต เป้าหมายของชวีิตว่า เกิดมาทำ�ำไม อะไรคือเป้าหมาย 

และวิธกีารปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงเป้าหมายน้ัน เราจะไม่รูจ้ักเลย แต่เพราะ

มีท่าน เราจึงรูจ้ักสิ่งเหล่าน้ี
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เรือ่งที ่๒ สภาธรรมกายสากล ซึ่งจะเปน็สถานทีห่ลอ่หลอม ศกึษา 

ฝึกฝนสำ�ำหรบัพวกเราและมหาชนทั้งหลายได้ศึกษาพระธรรมวินัยของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เรือ่งท่ี ๓ พระมหาธรรมกายเจดีย์ จุดศูนย์รวมใจของผู้มีบุญของ

ชาวพทุธทัง้หลายทั่วโลก ท่ีเมื่อธรรมกายขยายไปกวา้งขวางใหญโ่ตแล้ว 

บุคคลผู้มีบุญเหล่าน้ันจะได้มารว่มประชุมกัน เพื่อที่จะมาระลึกนึกถึง 

พระธรรมกาย มานึกถึงพระรตันตรยัโดยพรอ้มเพรยีงกัน จะเกิดพลัง

หมู่ที่จะส่งกระแสขยายครอบคลุมไปทั่วโลก จะทำ�ำให้โลกเกิดกระแส 

ที่จะหันมาสนใจการประพฤติปฏิบัติธรรม ความสุขที่แท้จรงิจะได้ขยาย

ออกไปทั่วโลกในตอนน้ัน

๓ สิ่งน้ี คือสิ่งที่หลวงพ่อกำ�ำลังจะทำ�ำ ทุกบาททุกสตางค์ที่ลูกทุกรูป 
ได้มาถวายหลวงพ่อเมื่อสักครูน้ี่ ก็จะเป็นในสิ่งเหล่าน้ัน เราจะได้สรา้ง 
บุญสถานเอาไวส้ำ�ำหรบัรองรบัวิชชาธรรมกาย และเพื่อขยายธรรมกายไป

สูช่าวโลก ใหช้าวโลกไดม้ส่ีวนในการท่ีเขา้ถงึธรรมกาย เปน็บญุอันใหญ่ยิง่ 

ปัจจัยน้ีแม้เล็กน้อยเมื่อเทียบกับการบรจิาคของมหาเศรษฐี 

ทั้งหลายก็ตาม แต่ผลบุญของเรานั้นก็ไม่ได้ยิ่งหย่อนไปกว่ากันเลย 

เพราะเราเป็นตัวของพระรตันตรยั เราเข้าใจความตั้งใจและส่ิงที่จะ

เกิดประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติอย่างแท้จรงิ รวมทั้งเรามีเจตนาท่ี

เป็นกุศลที่สมบูรณ์ เพราะฉะนั้นบุญที่จะบังเกิดขึ้นนจึงเป็นบุญใหญ่ท่ี

ไม่ได้แพ้หรอืน้อยกว่าผู้ที่เป็นมหาเศรษฐีทั้งหลายเขารว่มทำ�ำบุญกัน 

เพราะฉะน้ันให้ลูกทกรูปตัง้ใจตรกึระลกึนึกถงึบญุทีไ่ดท้ำ�ำมาเมื่อสกัครูน้ี่
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หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออำ�ำนวยพร ขออาราธนาบารมีธรรมของ 

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระธรรมกายที่ปรากฏในอายตนนิพพานนับอสงไขย

พระองค์ไมถ่ว้น บารมธีรรมของพระปัจเจกพทุธเจา้และพระอรหนัตเจา้

ทั้งปวง  บารมีธรรมของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ พระมงคลเทพมุนี 

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย บารมีธรรมคุณยายอาจารย์มหารตันอุบาสิกา

จันทร ์ ขนนกยูง  ครบูาอาจารย์ของเราทั้งหลาย  และบารมีธรรมที่เกิด

จากการสรา้งมหาทานเมื่อสักครูน้ี่ จงมารวมอยู่ทีศู่นย์กลางกายฐานที ่๗ 

ให้เป็นดวงบุญใหญ่ที่มีความสว่างโพลงยิ่งกว่าดวงอาทิตย์ตอนเที่ยงวัน

ให้ดวงบุญน้ีมีอานุภาพขจดปัดเป่าส่ิงที่เป็นข้าศึกต่อการประพฤติ

พรหมจรรย ์เปน็ขา้ศึกตอ่การสรา้งบารมขีองลูกทกรูป ใหม้ลายหายสญู

ไปให้หมด  ให้มีพลังบันดาลให้สุขภาพรา่งกายแข็งแรง มีจิตใจที่ปลอด

กงัวล ใหใ้จหยดุใจน่ิงไดส้มบรูณ์  ไดเ้ขา้ถงึแสงสวา่งภายใน เขา้ถงึความ

สขุภายใน  เขา้ถงึดวงธรรมภายใน เขา้ถงึกายภายใน เขา้ถึงพระธรรมกาย 

เข้าถึงวิชชาธรรมกายไปให้ถึงที่สุดแห่งธรรม จงทุกประการเทอญ ๏


