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๑๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

อยากหยุดต้องหยุดอยาก

นับจากวันเข้าพรรษามาได้ ๓๖ วัน เหลืออีกเดือนเศษก็จะออกพรรษา

แล้ว เวลาผ่านไปเร็วเหลือเกิน

ทกุคนในโลกได้ใช้เวลาวนัละ 24 ชัว่โมงเท่ากัน ไม่ว่าเดก็ ผู้ใหญ่ ทกุเพศ

ทกุวัย ทกุชาติ ทุกภาษา ทุกศาสนา ทุกคนใช้เวลาเท่ากัน แต่ผลทีไ่ด้กลบัคนืมา 

ไม่เท่ากัน ผู้รู ้จะได้ผลกลับคืนมาเป็นก�ำไรชีวิต แต่ผู ้ไม่รู ้ผลตอบแทน 

กลับมาคือขาดทุนชีวิต นี่เป็นสิ่งที่ส�ำคัญ

จะค้าขายอะไรเราก็หวังก�ำไร จะใช้ชีวิตเราก็หวังจะได้ก�ำไรชีวิต ไม่ม ี

ใครอยากขาดทุน หรือแม้แต่เท่าทุน เพราะเท่าทุนก็คือขาดทุนนั่นเอง เพราะ

มนัเหน่ือย เราอยากจะได้ก�ำไรกนัทกุคน แต่จะได้ก�ำไรนี ่ถ้าอยูเ่ฉย ๆ  มนัไม่ได้  

ชีวิตก็เหมือนกัน ถ้าไม่ท�ำความดี ก�ำไรชีวิตก็ไม่ได้ อยู่เฉย ๆ จะให้ความดี

เกิดขึ้น ไม่มี ความดีมันต้องท�ำ

พรรษานีเ้ป็น พรรษาแห่งการบรรลุธรรม ค�ำเตม็คือบรรลพุระธรรมกาย 

หมายความว่า ทุกคนจะต้องเข้าถึงพระธรรมกายซึ่งอยู่ภายในตัวให้ได้ ไม่ว่า

จะเป็นพระ เป็นเณร เป็นโยม ต้องเข้าถึงพระธรรมกาย เพราะฉะนั้นพรรษา

นี้เราจึงเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ

พระแม้มีอยู่ในตัว แต่ถ้าหากว่าไม่เข้าใจวิธีการมันก็ไม่เห็น ต้องท�ำให้ 

ถูกหลักวิชชาจึงจะเห็น อยู่ ๆ จะไปกินโอเลี้ยงแล้วให้เห็น ยาก ต้องท�ำใจให้ 

หยุดนิ่งเฉยๆ



77

77

พวกเรามีบุญมากที่รู้วิธีการ คือหยุดนิ่งเฉย ๆ ไม่ต้องไปยืนขาเดียว 

อ้าปากกินลม นอนบนตะปู หรืออดอาหารบ�ำเพ็ญทุกรกิริยาเพื่อจะหาพระ 

ในตัว หรือหาที่พึ่งที่ระลึก เพราะว่ามีผู้ที่สละชีวิตและผ่านประสบการณ ์

อย่างนี้ไปค้นมาให้แล้ว เราอยู่ในระดับคว้า โอกาสที่จะคว้ามันมีอยู่แล้ว ถ้าไม่

คว้าก็เป็นวิกฤติของชีวิตไป มันต้องไขว่คว้าเอาจึงจะได้

พระธรรมกายภายในแม้มอียู ่ แต่ถ้าท�ำไม่ถกูหลักวชิชากเ็ข้าไม่ถงึ  

เพราะฉะนั้น หยุด ตัวเดียว ใจหยุดจึงจะเข้าถึงได้ ถ้าอยากหยุดใจได้

เราต้องหยุดอยาก หยุดความอยากได้ อยากมี อยากเป็นอะไรท้ังหมดเลย

หยุดอย่างเดียวจึงจะเข้าถึงได้ เพราะฉะนั้นต้องจ�ำให้ได้

ถ้าอยากหยุด ต้องหยุดอยาก

๑๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

จัดสรรเวลาให้เป็น

นับจากวันเข้าพรรษามาได้ ๓๗ วัน เหลืออีกเดือนเศษก็จะออกพรรษา

แล้ว เราจะต้องตอกย�้ำซ�้ำเดิมอย่างนี้ทุกวัน ว่ากันไปเป็นวัน ๆ 

การมีชีวิตเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งวัน ถือเป็นของขวัญล�้ำค่าส�ำหรับชีวิตที่เรา

เกิดมาแสวงหาพระนิพพาน หรือมาสร้างบารมี ถือว่าเป็นของขวัญที่ดีมาก ๆ   

ยิ่งกว่าทรัพย์สินเงินทอง เพราะในหนึ่งวันนั้นเราจะได้โอกาสส�ำหรับการท�ำ 

พระนิพพานให้แจ้ง




