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๒๕ ทาลัสซีเมีย

ลูกเคยเป็นโรคทาลัสซีเมียมีอาการ

เหน่ือยง่าย อ่อนเพลยีมากกว่าคนปกต ิเพยีง

แค่ก้าวข้ึนบนัไดได้เพยีง ๒ ขัน้ ลกูกจ็ะเหนือ่ย

นานถึง ๑๕ นาที เมื่อลูกไปหาหมอ หมอให้

ยาบ�ำรุงเลือดมาทาน และดูแลสุขภาพด้วย

การไม่นอนดึก พักผ่อนให้เพียงพอ อาการ

ก็ดีขึ้นเป็นล�ำดับ และอาการได้หายขาดใน 

ปี พ.ศ. ๒๕๔๔ เป็นปกติจนทุกวันนี้

บุพกรรมใดท�ำให้ลูกเป็นโรคทาลัสซี-

เมีย แต่เพราะบุญใดท�ำให้ลูกเป็นโรคนี้เพียง 

๔ ปี แค่ทานยาและดูแลสุขภาพ อาการก็

หายขาดได้ แต่ท�ำไมคนอื่นๆ ที่เป็นโรคนี้ 

บางคนร่างกายจะอ่อนเพลียมาก ต้องถ่าย

เลอืดบ่อยๆ เสยีค่าใช้จ่ายมาก และเป็นโรคนี้ 

ตลอดชีวิต ท�ำไมจึงแตกต่างกันคะ
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คุณครูไม่ ใหญ่

	 ตัวลูกเองเป็นโรคทาลัสซีเมียอยู่ ๔ ปี 

ต่อมาทานยาและดูแลสุขภาพก็หายขาดได้

นั้น เพราะกรรมในอดีตได้เป็นหัวหน้าคุมคน

งาน ได้ใช้งานลูกน้องท�ำงานหนักโดยไม่ให้

เขาพัก และบางครั้งก็งุบงิบเงินค่าแรงเขา แต่

ก็ไม่มาก สมมติว่า ๒๐ บาท ก็เอาสัก ๕ บาท 

ดังนั้น วิบากกรรมจึงน้อย ได้เสวยผล

วิบากเพียงไม่กี่ปี เพราะงุบงิบน้อย กอปรกับ

บุญในอดีตและปัจจุบัน มาส่งผลตัดรอนเสีย

ก่อน จึงหายได้ในภายหลัง เพราะฉะนั้น ใคร

งุบงิบมีสิทธิ์เป็นทาลัสซีเมียให้เตรียมไว้ให้ดี

คนอื่นที่ป่วยด้วยโรคนี้ บางคนร่างกาย

อ่อนเพลียมาก ต้องถ่ายเลือดบ่อยและเป็น

โรคน้ีตลอดชีวิต เพราะบางคนมีวิบากกรรม

ดงักล่าวแรง คอื งบุงบิเยอะ และกท็�ำมานาน
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เป็นอาจิณ ก็จะต้องเป็นโรคนี้ตลอดชีวิต ถ้า

งุบงิบพอประมาณก็จะเป็นน้อยหน่อย

๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐


