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๙
หน้าที่แห่งชีวิต

การฝึึกใจให้้หยุดนิ่่�งเป็็นหน้าที่่�อัันยิ่่�งใหญ่สำำ�หรับ

ชีีวิิตเรา เพราะเป็็นวิธีีเดีียวเท่่านั้้�นที่่�จะขจััดความสงสััย

เกี่่�ยวกัับเร่ื่�องราวในชีวิิตของเราให้้หมดสิ้้�นไปได้้ และ

เป็็นวิธีีเดีียวที่่�พระพุุทธเจ้้าทุุกๆ พระองค์์ทรงปฏิิบััติิกััน

มา

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเวียนว่ายตายเกิด สร้าง

บารมีมาเป็นเวลายาวนาน โดยมีวัตถุประสงค์จะแสวงหา

หนทางพ้นทุกข์ เพื่อจะดับทุกข์ แล้วพบสุขอันเป็นอมตะ 

พระองค์ทรงแสวงหามาตลอดระยะเวลาท่ีมาเกิดในโลก

มนุษย์ เพราะทรงค้นพบว่า ไม่ว่าจะไปเกิดเป็นอะไรก็ตาม 

ชีวิตล้วนแต่มีทุกข์ทั้งนั้น 

ครั้งเมื่อเป็นพระบรมโพธิสัตว์ บางชาติเกิดเป็นสัตว์

เดรจัฉาน บางชาตเิปน็ชนชัน้ต่ำ� เปน็ชนชัน้กลาง ชนชัน้สงู 

เศรษฐี มหาเศรษฐี ก็เคยเป็นมาแล้ว หรือแม้เกิดเป็นเจ้า

ฟ้าเจ้าแผ่นดินก็เคยเป็นมาแล้วทั้งนั้น และทรงเห็นว่า

ชีวิตอย่างนั้น ยังไม่พ้นทุกข์ ต่างมีทุกข์กันไปคนละแบบ 
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ทุกข์ของยาจกเป็นทุกข์เพราะไม่มี ทุกข์ของเศรษฐีเป็น

ทุกข์เพราะไม่พอ ทำ�ให้เกิดการแก่งแย่งชิงดี ท้ังทรัพย์สิน 

เงนิทอง ลาภยศ สรรเสรญิ วนเวียนกนัอยูอ่ยา่งนี ้จงึเปน็ทกุข์

อยู่ตลอดเวลา นอกจากทุกข์ประจำ�สังขาร คือ เกิด แก่ เจ็บ 

ตายแล้ว ยังมีทุกข์ที่จรมาเหมือนอาคันตุกะจรมาอีก ต้อง

วุ่นวายตั้งแต่เกิด ดำ�รงชีพอยู่ จนกระทั่งตายไป เป็นทุกข์ 

อยู่ตลอดเวลาเลย 

เมื่อเห็นอย่างนี้ พระองค์จึงทรงแสวงหาหนทางท่ีจะ

พ้นจากทุกข์ แล้วก็ทรงพบว่าวิธีเดียวเท่านั้นที่จะทำ�ลาย

ความสงสัยเกี่ยวกับเรื่องชีวิตของพระองค์ได้ ก็คือ จะต้อง

รู้แจ้งเห็นจริงในเร่ืองราวของชีวิต ซ่ึงต้องเป็นความรู้ท่ีเกิด

จากการเห็นแจ้งเท่านั้น 

การที่จะเห็นแจ้งได้นั้น ต้องอาศัยแสงสว่างในดวงจิต 

เป็นความสว่างที่ยิ่งกว่าดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว 

หรือความสว่างใดๆ ในโลกทั้งหมด ที่ไม่มีสิ่งใดกำ�บังได้ 

แสงสวา่งแหง่ดวงจติจะเกดิขึน้ได้ ตอ่เมือ่จติบรสิทุธิ ์บรบูิรณ์

จรงิๆ ไมม่คีวามโลภ ความโกรธ ความหลงอยูเ่ลย พดูงา่ยๆ 

คอื ใจตอ้งใสบริสุทธ์ิ ผุดผอ่งจริงๆ ความสว่างจงึจะเกดิขึน้

ความบริสุทธิ์จะมีมาได้ ทั้งจากการทำ�ทาน รักษาศีล  

และเจริญภาวนา แต่โดยรวบยอดแล้ว ใจเราต้องหยุดนิ่ง 

ต้องพรากจากทุกส่ิง ปล่อยวางหมด หยุดนิ่งอยู่ภายใน
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ศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ ซึง่เปน็แกนกลางของกาย แกน่ของ

ชีวิตและเป็นทางเอกสายเดียวทีจ่ะนำ�ไปสู่มรรคผลนิพพาน 

หากเราได้ศึกษาพระพุทธประวัติ จะเห็นว่าทุกชาติ 

พระบรมโพธิสัตว์จะต้องปลีกตัวออกมาแสวงหาท่ีสงัด

กาย สงัดใจ ฝึกทำ�สมาธิ ทำ�ใจให้หยุดให้นิ่ง จนกระทั่งหมด

อายุขัย เมื่อละโลกแล้วบางชาติไปเกิดเป็นเทวดา บางชาติ

เป็นพรหมอยูน่าน แลว้กต้็องมาเกดิใหม ่มาทำ�ใจหยดุใจนิง่ 

กลัน่ใจใหบ้รสุิทธ์ิซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีก จนกระทัง่ภพชาติสดุท้ายเมือ่ 

บารมีเต็มเปี่ยมก็บรรลุเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

มธีรรมจกัษ ุมญีาณทสัสนะเกิดขึน้ หายสงสยัเกีย่วกบัความ

เป็นไปของชีวิต 

การปฏิบัติธรรม คือ การทำ�จิตให้บริสุทธิ์เพื่อให้

เกิดธรรมจักษุและญาณทัสสนะที่จะทำ�ลายความสงสัย

ทั้งหลายท่ีมีอยู่นี้  เป็นสิ่งที่สำ�คัญและยิ่งใหญ่กว่าสิ่ง

อ่ืนใดท้ังหมด เพราะนี่คือหัวใจของนักสร้างบารมี ที่มี 

เป้าหมายจะไปให้ถึงพระนิพพาน

๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑
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