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อารมณ์สบาย 
อย่าฟังผ่าน

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ให้เริ่มต้นจากจุดที่เราพึงพอใจก่อน แล้วมีความพร้อมที่จะ
วางใจ หรือท�ำความรู้สึกตรงนั้นไปก่อนอย่างนี้ก็ได้ จะเป็นฐานที่ ๑, 
๒, ๓, ๔, ๕, ๖ ได้ทั้งนั้น แล้วก็ท�ำใจให้นิ่ง ๆ สบาย ๆ

ทีนี้บางคนพยายามจะสร้างอารมณ์สบาย ตะเกียกตะกายหา
อารมณ์สบาย แต่ไม่เคยเจอ เลยกลุ้ม อย่างนี้ก็มี

หลวงพ่อว่า อารมณ์สบายก็ตาม แสงสว่าง ดวงธรรม องค์พระ  
สิ่งที่ดี ๆ มีอยู่แล้วนะ ภายในตัวของเรา แม้อารมณ์สบายที่เรา 
แสวงหา เพราะฉะนั้นไม่ต้องแสวงหา แค่ท�ำใจให้หยุดนิ่ง ๆ

อารมณ์สบายอย่าฟังผ่าน



154

154

โดยจะเอาตัวเราอยู่ในศูนย์กลางกาย หรือจะเอาศูนย์กลาง 
กายอยู่ในกลางตวัเรากไ็ด้ แล้วแต่เราจะชอบจะถนดั ท�ำนิง่ ๆ  เท่านัน้ 
เดี๋ยวอารมณ์สบาย อารมณ์ดี อารมณ์เดียวจะมาเอง แค่เราไม่ต้อง 
ไปคดิอะไรเลยน่ะ น่ิง ๆ  เฉย ๆ  เดีย๋วก็มา ส�ำหรบับางท่านทีพ่ยายาม
แสวงหาอารมณ์สบาย ส่วนใครถนัดนึกนิมิตก็ท�ำไปนะ

หลวงพ่อก�ำลงัพดูถงึผูท้ีก่�ำลงัแสวงหาอารมณ์สบาย 

และหลวงพ่อก�ำลงัจะบอกว่า ไม่ต้องไปแสวงหา แค่เรา 

ท�ำใจหยุดนิ่ง ๆ เฉย ๆ ไม่ต้องคิดอะไรเลย นิ่งเฉย ๆ  

ว่าง ๆ  เป็นคนไร้อารมณ์ ตรงไหนก็ได้ โดยไม่ต้องไปค�ำนงึ

ถึงฐานต่าง ๆ ก็ได้ นิ่งอย่างนั้นไปก่อน เดี๋ยวอารมณ์ 

สบาย อารมณ์ดี ๆ ที่เราปรารถนาจะมาเอง

ซึ่งสิ่งนี้หลวงพ่อก็เคยพูดผ่าน ๆ มาแล้ว คนเก่าก็เข้าใจ แต่
คนมาใหม่ไม่เข้าใจ เพราะฉะนั้นให้ท�ำตามที่หลวงพ่อแนะน�ำคือ  
ให้นิ่ง ๆ เฉย ๆ ว่าง ๆ

ต้องจ�ำนะลูกนะ อย่าฟุ้งจนลืมฟัง อย่าฟังผ่าน อย่าดูเบาค�ำ
แนะน�ำที่ง่าย ๆ เหมือนไม่มีอะไรเลย ส�ำคัญนะตรงนี้ ถ้าไม่เข้าใจ
ตรงนี้ตอนนี้ เดี๋ยวท�ำไม่ถูกวิธีแล้วมันจะยาก จะพลอยให้เราเบื่อการ
ปฏิบัติธรรม เพราะฉะนั้นต้องรีบท�ำความเข้าใจกันเสียก่อน

ให้ใจนิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  ละมุนละไม ตรงไหนก่อนก็ได้ โดยไม่ต้องไป
ค�ำนึงถึงฐานต่าง ๆ เพื่อที่เราจะได้รู้จักค�ำว่า “อารมณ์สบาย” ซึ่งมัน
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จะมาเองเมื่อเราไม่แสวงหาอะไร ไม่ปรารถนาอะไร แค่นิ่ง ๆ หยุด
กับน่ิง นุ่ม ๆ ละมุนละไม เดี๋ยวอารมณ์สบายมาเอง เอาตรงนี้ให้
ได้เสียก่อนนะลูกนะ ส�ำหรับบางท่าน ไม่ใช่ทุกท่าน เดี๋ยวจะเหมา
เอาว่าจะต้องย้อนกลับมาท�ำอย่างนี้ ไม่ใช่ เอาเฉพาะคนที่ติดตรงนี้  
หลวงพ่อก็จะได้แนะน�ำแก้ไข ส่วนใครท�ำไปถึงตรงไหนได้แล้วก็ท�ำ 
ต่อไป ใครยังไม่ได้ก็เอาตรงนี้ก่อน

เราจะสังเกตพบข้อแตกต่างส�ำหรับผู้มาใหม่กับผู้มาตั้งนาน  
ผู้มาตั้งนานฟังแล้วผ่าน ไม่ค่อยเอาไปท�ำตาม จึงท�ำได้นานแต่ว่า 
ไม่ได้ผล แต่ผูม้าใหม่นัน้เขาไม่มคีวามรูอ้ะไร เพราะฉะนัน้เขาจะไม่ฟัง
ผ่าน ฟังแล้วกท็�ำตามทีแ่นะน�ำอย่างง่าย ๆ  เพราะเขาไม่รูอ้ะไรเลย

เหมือนเราซื้อตั๋วดูภาพยนตร์ในโรงหนัง เราก็ไม่รู้เรื่องว่ามัน 
จะด�ำเนินไปอย่างไร เราก็ดูเท่าที่มีให้ดูแล้วก็ติดตามเรื่องราว 
ไปเรื่อย ๆ ไม่ช้าก็จบเรื่อง ได้รับความบันเทิงใจ ผู้มาใหม่ก็จะท�ำ 
อาการคล้าย ๆ  อย่างนั้น คล้าย ๆ  กับผู้ที่ไปดูหนังที่ไม่รู้เรื่องมาก่อน  
เพราะฉะนั้นเขาจะฟัง ฟังแล้วก็จะจ�ำ จ�ำแล้วก็จะท�ำ จะง่าย

ส่วนผู้อยู่มานาน ฟังผ่าน หรือบางทีฟุ้งจนลืมฟัง หรือบางท ี
คิดว่าไม่ส�ำคัญ ฟังมาจนเคยชิน แต่ไม่ได้ท�ำตาม ดังนั้นผู้มาใหม ่
มักจะมีประสบการณ์ที่ดีกว่า ส่วนผู้มานานแล้วมักจะจับให้มั่นคั้นให้
ตาย เอาจริงเอาจังกัน เอาลูกนัยน์ตากดไปดูกลางท้อง ขะมักเขม้น
จริงจัง เพราะฉะนั้นจึงไม่ได้ผลเพราะท�ำไม่ถูกวิธี ดังนั้นวิธีที่ถูกต้อง
อย่างนี้นะลูกนะ

คืนนี้ก็เช่นเคย ใครเหนื่อย ใครง่วง ใครเพลีย ใครตึง ก็ปล่อย
ให้มันหลับในกลางอู่แห่งทะเลบุญ พอสดชื่นแล้วเราก็ตื่นขึ้นมา 
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ปฏบิตัธิรรมต่อ ใครเม่ือยก็ขยบัเบา ๆ  อย่าให้ไปสะเทือนคนข้างเคยีงเขา  
ใครฟุ้งหยาบก็ลืมตามาดูดวงแก้วใส ๆ พระแก้วใส ๆ หรือหลวงปู่ฯ  
คุณยายอาจารย์ฯ เป็นต้น พอใจสบายแล้ว เราก็หลับตาใหม่ 
อย่างเบา ๆ

ส่วนใครฟุ้งละเอียดก็ไม่ต้องลืมตา แค่ท�ำเป็นรู้แล้วไม่ชี้ใน 
เรื่องราวต่าง ๆ ที่มันผุดผ่านเข้ามาในใจ ไม่ช้าใจก็จะหยุดนิ่ง ท�ำ 
อย่างนี้นะลูกนะ ให้ลูกทุกคนสมหวังดังใจในการเข้าถึงพระรัตนตรัย
กันทุกคน ต่างคนต่างท�ำกันไปเงียบ ๆ

เสาร์ที่ ๒๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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หยุด แรกคือหยุดโม้	 การคุย

หยุด ถัดมาคือลุย	 หยุดไว้

หยุด สามหยุดฉลุย	 ในหยุด

หยุด สี่หยุดห้าไซร้	 หยุดให้สุดธรรม

		  ตะวันธรรม


