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นิ่งอย่างเดียว

	 เอาจริงหยุดนิ่งให้	 ตลอดเทียว

ทิ้งทุกสิ่งนิ่งอย่างเดียว	 หยุดสู ้

หยุดนิ่งสักประเดี๋ยว	 ชาญเชี่ยว

จักเกิดญาณทัสสนะรู ้	 หมดทั้งโคตรมาร

สุนทรพ่อ

ปล่อยวาง...ทุกสิ่ง

	 ใจ  หยุดสนิทไว้	 กลางกาย

ฟ้า  ถล่มดินทลาย	 นิ่งไว้

ใจ  ตรึกทุกลมหาย-	 ใจลูก

ดิน  แต่งปั ้นดาวได้	 สถิตไซร้ในแดนสรวง

สุนทรพ่อ
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