
สำ�หรับคนที่กลัวความตาย

ในระหว่างที่เรายังมีชีวิตอยู่

หมั่นสั่งสมบุญบารมีเอาไว้เยอะๆ 

ด้วยทาน ศีล ภาวนา 

ให้ใจเราบริสุทธิ์ผุดผ่องมากๆ 

แล้วความกลัวตายก็จะหมดสิ้นไป

เพราะเรามีที่พึ่งภายใน 

มีทั้งบุญ มีทั้งธรรมะ มีความดีงามเป็นที่พึ่ง 

ต้องฝึกทำ�ทุกวันทุกคืนให้ติดเป็นนิสัย

๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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