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หมั่นสังเกตว่า...

วันนี้เราทำ�ได้ดีเพราะอะไร 

ค่อยๆ นึกทบทวนว่า 

เออ เราค่อยๆ วางใจเบาๆ อย่างนี้

นิ่งๆ นุ่มๆ ละมุนละไมอย่างนี้ 

ถ้าจำ�ได้แล้วต่อไปเราก็ทำ�อย่างนั้นอีก 

เดี๋ยวมันก็จะละเอียดไปเอง

๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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