
การเจริญภาวนาเป็นงานทางใจ 

ไม่ได้ไปแบกหามอะไร

แค่ใจเราตรึกนึกถึงดวงใส องค์พระใสๆ 

ก็ได้ชื่อว่า เราได้ทำ�ภาวนาแล้ว

๒๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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