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๓๖
ตำ�แหน่ง 

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

สำ�หรับท่านที่ยังไม่รู้จักว่า ฐานที่ ๗ อยู่ที่ตรงไหน ให้

สมมตวิา่ หยบิเส้นดา้ยข้ึนมา ๒ เส้น นำ�มาขงึใหตึ้ง เสน้หนึง่ 

ขึงจากสะดือทะลุไปด้านหลัง อีกเส้นหน่ึงขึงจากด้านขวา

ทะลุไปด้านซ้าย ให้เส้นด้ายทั้งสองตัดกันเป็นกากบาท  

จุดตัดจะเล็กเท่ากับปลายเข็ม

ให้สมมติเอานิ้วชี้กับนิ้วกลางมาวางซ้อนกัน แล้วนำ�

ไปทาบตรงจุดตัดของเส้นด้ายทั้งสอง สูงขึ้นมา ๒ นิ้วมือ 

ตรงนี้แหละเรียกว่า ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งจะเห็นได้

ชัดเจนต่อเมื่อใจหยุดนิ่งได้สนิทสมบูรณ์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์

เพราะฉะนัน้ จำ�งา่ยๆ วา่ ศนูย์กลางกายฐานที ่๗ อยูต่รง

กลางท้อง ในระดับที่เหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ หรือจำ�ให้ 

ง่ายกว่านี้ก็คือ อยู่ในกลางท้อง ตรงตำ�แหน่งที่เรามีความ

มัน่ใจ มคีวามพงึพอใจ นกึตรงนีแ้ลว้สบาย สบายกายสบายใจ 
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