
วิธีใช้บุญ77

77

วิธีใช้บุญ

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...เอาใจหยุดนิ่ง ๆ  หรือท�ำความรู้สึกว่าอยู่ในกลางท้อง พร้อม
กบันกึถงึบญุทีเ่ราท�ำผ่านมานบัภพนบัชาตไิม่ถ้วนจนกระทัง่มาถึงวนันี้ 
แม้เราจะจ�ำไม่ได้ว่าในอดีตชาติที่ผ่านมาเราท�ำบุญอะไร แต่แค่เพียง
เราจรดใจแล้วก็นึกนิดเดียวว่า บุญที่เราท�ำผ่านมาในอดีตนับภพนับ
ชาติไม่ถ้วน น้อยบ้าง ปานกลางบ้าง มากบ้าง พอเรานึก ใจซึ่งเป็น
ธาตุส�ำเร็จอยู่แล้วก็จะไปเชื่อมกับกระแสธารแห่งบุญ มารวมเป็น 
ดวงบุญใส ๆ ติดอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗
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ใจเป็นธาตุส�ำเร็จ ถ้าเรานึกถึงใครบางคนที่ท�ำให้

เราขุ่นมัว นึกถึงค�ำพูดเรื่องราวทั้ง ๆ  ที่เขาก็ไม่ได้รู้เรื่อง 

เลย และเหตุการณ์ก็ผ่านมานานแล้ว พอนึกก็จะมี

อายตนะไปดึงดูดสิ่งเหล่านั้นมาท�ำให้เราขุ ่นมัวได้  

บุญก็เช่นเดียวกัน ถ้าเรานึกถึงบ่อย ๆ ซํ้า ๆ แม้กาล

เวลาผ่านมาเราจ�ำไม่ได้ เพราะมนัเป็นภพในอดตีกต็าม 

หรอืปัจจบุนัจ�ำได้บ้างไม่ได้บ้างก็ตาม มนักจ็ะไปเชือ่มกนั 

กระทั่งมาถึงบุญล่าสุดที่เราท�ำผ่านไปก็จะไปเช่ือมกัน 

มารวมเป็นดวงบญุใส ๆ  ตดิอยูใ่นศนูย์กลางกายฐานที่ 

๗ อยู่ในกลางท้องของเรา

ดวงบุญและคุณสมบัติของบุญ

ดวงบุญนี้จะกลมรอบตัวเหมือนดวงแก้วที่เจียระไนแล้ว ใส

บริสุทธิ์เหมือนเพชรหรือยิ่งกว่านั้น จะใส ๆ แล้วก็สว่างเหมือนดวง

อาทิตย์ยามเที่ยงวันหรือยิ่งกว่านั้น แต่ว่าใสเย็น ไม่แสบตา ไม่เคือง

ตา เหมอืนแสงจนัทร์ในคนืวันเพญ็ แต่ว่ามนัเยน็กว่านัน้นะ เยน็สบาย 

ไม่ใช่เย็นหนาวยะเยือก แต่มันเย็นสบาย 

ดวงบุญน้ีเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและความส�ำเร็จในชีวิต

ของเราตั้งแต่ปุถุชนจนกระท่ังเป็นพระอริยเจ้า เช่น ท�ำให้เรามี
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รูปสมบัติที่งดงาม แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ หรือมีโรคน้อย 
อายุยืนยาว ท�ำให้เรามีโภคทรัพย์สมบัติ มีคุณสมบัติ มีความฉลาด 
มีความสามารถอะไรต่าง ๆ เหล่านั้นเป็นต้น

บุญเป็นส่ิงที่อยู่เบื้องหลังความส�ำเร็จทั้งมวลของชีวิต บางที
เราเรียนจบอย่างหนึ่ง จบแล้วก็ไม่ได้ใช้วิชาที่เรียนมา แต่กลับไป
ประสบความส�ำเร็จอีกอย่างหนึ่ง ทุกอย่างก็เป็นเรื่องของบุญนั่น
แหละ บางครั้งก็ได้มาอย่างง่าย ๆ บางครั้งก็ต้องหนึ่งสมองสองมือ 
เป็นต้น แต่ทุกอย่างมีบุญเป็นฉากหลังที่คอยเป็นเครื่องสนับสนุน 
ให้เราประสบความส�ำเร็จในชีวิต ในธุรกิจการงาน ในการศึกษา 
เล่าเรียน ปราศจากอุปสรรคต่าง ๆ หรือมีอุปสรรคน้อยเป็นต้น

บญุท�ำให้เราไปเกดิในสวรรค์ ในเทวโลก มทีพิยสมบตัมิากมาย 
มีบริวารอันเป็นทิพย์ เป็นต้น แล้วก็ยังส่งผลให้เราได้บรรลุมรรคผล
นิพพาน ไปสู่อายตนนิพพานได้ ทั้งหมดมีบุญเป็นเครื่องสนับสนุน
ให้เราไปถึงตรงนั้น

บุญคือสิ่งที่เราได้ท�ำมา ไม่ว่าจะเป็นทาน ศีล ภาวนา เป็นต้น 
จะมารวมอยู่เป็นดวงบุญใส ๆ ติดอยู่ในกลางกาย ให้นึกถึงบุญนี้ 
นึกเอาไว้เรื่อย ๆ บุญถึงจะสู้กับบาปอกุศลได้ บาปอกุศลก็จะส่งผล 
ตรงกันข้ามให้เรามีอุปสรรคของชีวิต

เพราะฉะนั้นตอนนี้เราก็นึกถึงดวงบุญใส ๆ ติดอยู่ในศูนย ์
กลางกาย ท�ำให้ติดเป็นอุปนิสัย และให้เป็นจุดเริ่มต้นที่เราจะหยุดใจ
เชื่อมกับศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ และเมื่อใจหยุดนิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  เบา ๆ   
สบายก็จะเคลื่อนเข้าไปสู่ภายใน
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การนึกถึงบุญบ่อย ๆ  จะท�ำให้บาปไม่ได้ช่อง แล้ว

จะท�ำให้ใจเรามีปีติ มีความสขุ มีความเบกิบาน มคีวาม

ภาคภูมิใจในกาลเวลาที่ผ่านมาที่เราได้ใช้ทุกสิ่งที่เรา 

มีอยู่นั้นเป็นไปเพื่อการสร้างบุญ สร้างคุณงามความดี  

เช่นเดียวกับพระอริยเจ้า พระอรหันต์ พระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า หรือบัณฑิตนักปราชญ์ในกาลก่อน

เพราะฉะนัน้ตอนนีเ้รากน็กึถงึอย่างสบาย ๆ  ไม่ชดัเจนก็ไม่เป็นไร  
ให้มีความรู้สึกว่า มีดวงบุญอยู่ในกลางท้องของเราที่เป็นดวงใส ๆ 
อย่างนี้ไปก่อนก็ได้

อย่าไปเพ่ง อย่าไปจ้อง อย่าไปเค้นภาพ เพราะจะท�ำให้เรา
เกิดความตึงเครียดที่ระบบประสาทและกล้ามเน้ือ แล้วก็ไม่มีผลดี
ต่อการปฏิบัติ

เรามีวัตถุประสงค์จะให้ใจไปหยุดนิ่ง นุ่ม เบา สบาย ๆ ที่
ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ด้วยการเริ่มนึกถึงบุญเท่านั้น ส่วนชัด
หรือไม่ชัดนั้นเป็นเรื่องที่ใจเราละเอียดแค่ไหน หยุดนิ่งไปได้ 
ในระดับไหน ถ้าละเอียดมาก มันก็จะเห็นชัดเจนขึ้นมาเอง  
ถ้าละเอียดปานกลางความชัดเจนก็จะหย่อนลงมา ละเอียดน้อย 
ก็แค่มีความรู้สึกว่ามีอยู่

แต่ ณ จุดที่เราเริ่มต้นจากความคิดที่ว่า “มีอยู่” นี้จะท�ำให้ 
เข้าไปถึง “มีจรงิ” ต่อไป ถ้าเราให้โอกาสตวัเราโดยนึกอย่างน้ีบ่อย ๆ  ใน 
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ทกุอริิยาบถ นัง่ นอน ยนื เดนิ ในทกุ ๆ  กจิกรรม ไม่ว่าจะท�ำมาหากิน 
ครองเรือน หรือศึกษาเล่าเรียนก็ตาม 

ให้โอกาสตวัเราเองบ่อย ๆ  ในการนกึถงึบญุ ไม่ช้าใจก็จะละเอยีด
ขึน้เอง ดวงบุญกจ็ะค่อย ๆ  ชดัขึน้ ๆ  แล้วกจ็ะเหน็ชดัแจ๋วแจ่มแจ้งขึน้
มาในกลางท้องกลางกายของเรา ซึง่ในตอนนัน้ความรูส้กึว่ามร่ีางกาย
มันหายไป แต่ความรู้สึกว่า  อยู่ตรงกลาง  นั้นมีอยู่

สิ่งนี้ก็ขึ้นอยู่กับการฝึกฝน ท�ำซํ้า ๆ ให้ความส�ำคัญต่อสิ่งนี้ 
ย่ิงกว่าชีวิตของเรา หรืออย่างน้อยก็เสมอเหมือนชีวิตของเรา  
นึกซํ้า ๆ ไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวใจก็จะค่อย ๆ คุ้นกับศูนย์กลางกายฐาน 
ที่ ๗ และก็จะเคยชินในที่สุด เพราะฉะนั้นตอนนี้เราก็นึกไป 
อย่างสบาย ๆ 

อย่าลืมปรับเปลือกตา ท่านั่ง การผ่อนคลาย ท�ำความรู้สึก 
นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ ไม่ต้องท�ำอะไรที่นอกเหนือจากนี้  
นี่คือวิธีการเดียวที่จะท�ำให้เราเห็นดวงบุญชัด แล้วใจก็จะเคลื่อน
เข้าไปสูภ่ายใน เข้าไปถงึพระรตันตรยัในตวั ไม่มอีะไรทีจ่ะง่ายไปกว่านี้ 
อกีแล้ว ทีจ่ะท�ำให้เราสมหวัง สมปรารถนาในชวีติ และถกูวตัถปุระสงค์
ของการมาเกิดเป็นมนุษย์

สิง่ทีย่ากกว่านีท่ี้เจอปัญหาและแรงกดดนั เรายงัให้ความส�ำคญั
ทุ่มเทชีวิตจิตใจเพื่อการนั้น ทั้งที่ประโยชน์ที่ได้รับก็ไม่ค่อยจะคุ้มค่า
เท่าไรกับสิ่งที่เราสูญเสียไป เช่น เงินตรา เวลาและอารมณ์ เป็นต้น 
เพราะฉะนั้นสิ่งที่คุ้มค่าสมกับที่เสียเงินตรา เวลา อารมณ์ ไม่มีอะไร
ที่จะง่ายหรือดีที่สุดกว่าการท�ำใจหยุดนิ่งเฉย ๆ ตรงนี้
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หยุดเป็นตัวส�ำเร็จที่จะท�ำให้เราสมหวังในชีวิต พบกับความ 
พงึพอใจอนัสงูสดุ เข้าถงึความสขุทีแ่ท้จรงิ ความบรสิทุธิข์องใจ อานุภาพ
ของใจ ดวงปัญญา มหากรุณา ความรักและปรารถนาดต่ีอสรรพสตัว์
ทั้งหลาย โดยไม่จ�ำกัดเชื้อชาติศาสนาและเผ่าพันธุ์อย่างแท้จริง

เพราะฉะนัน้ตอนนีใ้ห้เราหยดุใจ นิง่ นุม่ เบา สบาย ผ่อนคลาย 
ตอนนีเ้ราก�ำลงันกึถงึดวงบญุเรากน็กึไป แล้วกป็ระคองใจด้วยบรกิรรม
ภาวนา สัมมา อะระหัง เรื่อยไป เวลาที่เหลืออยู่นี้เราก็ฝึกฝนกันไป
ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ นะ 

อาทิตย์ที่ ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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ขอบฟ้าว่าใหญ่กว้าง		  เพียงไร

แต่เล็กกว่าความใหญ่		  พุทธแก้ว

ตรึกนิ่งหยุดภายใน		  ขยายออก

ครอบหมดฟ้าดินแล้ว		  นี่แท้อัศจรรย์

		  ตะวันธรรม


