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นั่งแล้วฟุ้ง อย่าไปร�ำคาญ 

อย่าไปกังวลกับมัน 

ความฟุ้งไม่เป็นอุปสรรคในการเข้าถึง 

เมื่อเราไม่เอาใจใส่ ไม่สนใจ 

เดี๋ยวความฟุ้งก็จะหายไปเอง 

แล้วใจก็จะเริ่มหยุดนิ่งสงบ 

แล้วก็สว่างภายใน 

๑๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๖
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