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ง่ายแต่ลึก

ง่ายแต่ลึก
วันอาทิตย์ที่ ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘

ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบาๆ 
ค่อนลูก พอสบายๆ คล้ายๆ กับตอนที่เราใกล้จะหลับ แล้วก็
ท�ำใจของเราให้เบิกบาน แช่มชื่น ให้สะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส 
หยุดใจไปที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้องของ
เรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ หรือจ�ำง่ายๆ 
ว่าอยู่ในกลางท้อง

แล้วก็ตรึกนึกถึงดวงใส หยุดอยู่ในกลางดวงใสๆ หรือ
ตรึกนึกถึงพระแก้วใสๆ เอาใจหยุดอยู่ในกลางพระแก้วใสๆ 
อย่างใดอย่างหนึ่งในสองอย่าง เราถนัดอย่างไหนก็เอาอย่าง
นั้น ไม่ต้องเปลี่ยนกลับไปกลับมา เราตรึกเรานึกถึงดวงก็
สามารถเหน็องค์พระได้ เรานกึถงึองค์พระกส็ามารถเห็นดวง
ได้ เพราะในดวงกม็อีงค์พระ ในองค์พระก็จะมีดวงใสๆ เพราะ
ฉะนั้นอย่าสับสน เอาเพียงอย่างเดียว แต่ให้นึกอย่างสบายๆ 
ท�ำใจให้เบิกบาน แช่มชื่น

นีค่อืวตัถปุระสงค์ของการเกดิมาเป็นมนษุย์ เป็นงานทีแ่ท้
จริงของเรา เขาเรียกว่ากรณียกิจ เราคงได้ยินค�ำนี้บ่อยๆ คือ 
กิจที่ควรกระท�ำ คืองานแท้จริง
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วัตถุประสงค์ของการเกิดเป็นมนุษย์

งานแท้จรงิก็คือ ท�ำอย่างไรเราถงึจะเข้าถึงพระ
รตันตรยัซ่ึงมอียู่แล้วในตวัของเรา พระรตันตรยั
ในตวัทีเ่ข้าถงึแล้วจะน�ำเราให้พ้นจากความทกุข์
ทั้งหลายได้ โดยไปขจัดสาเหตุแห่งความทุกข ์
คอืกเิลสอาสวะทีม่อียูใ่นตวัของเรา ในใจของเรา
ให้หมดสิน้ไป แล้วใจของเราก็จะได้สะอาด สว่าง 
บริสุทธิ์ หมดจดจากกิเลสทั้งหลาย

หมายเอาพระธรรมกายอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า หน้า
ตกั ๒๐ วา สงู ๒๐ วา เกตดุอกบวัตมูตัง้อยูบ่นจอมกระหม่อม
บนพระเศยีรของท่าน ทีม่เีส้นพระศก หรอืเส้นผมขดเวยีนเป็น
ทักษิณาวรรต ตามเข็มนาฬิกา เรียงรายอย่างเป็นระเบียบ 
บนพระเศยีรของท่านทีต่ัง้อยูบ่นพระวรกายของท่าน คือกาย
ที่ประกอบไปด้วยลักษณะมหาบุรุษครบถ้วนทุกประการ ใน
อิริยาบถเดียว คืออิริยาบถนั่งเจริญสมาธิภาวนา

เราก็ค่อยๆ ประคับประคองใจของเราให้หยุดให้นิ่งๆ 
อย่างสบายๆ โดยลืมสิง่แวดล้อม ภาคบ่ายนีอ้ากาศจะอ้าวแค่
ไหนกช่็างมนั ต้องฝึกให้ได้ทกุสภาวะอากาศ เพราะเราจะต้อง
พร้อมเสมอกับทุกสิ่งที่จะบังเกิดขึ้น ซึ่งไม่เลือกกาลเวลา ไม่
เลอืกสถานที ่ไม่เลอืกสภาวะ เราก็จะต้องฝึกให้ได้ ไปหาความ
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เย็นอยู่ภายในกลางกาย โดยลืมความอ้าวภายนอก ด้วยการ
ท�ำใจให้หยุดนิ่งๆ เบาๆ สบายๆ

อย่าไปหว่ันไหวกับความมืดทีม่าบดบงัใจเรา เพราะความ
มดืไม่ได้มตีลอดกาลเหมอืนทางโลกน่ันแหละ ความมืดในยาม
ราตรี ๑๒ ชั่วโมง แล้วความสว่างก็จะเกิดขึ้น เพราะฉะนั้นเรา
จะไม่หวัน่ไหว ท�ำใจหยดุนิง่เรือ่ยไปเลย ไม่ช้าเดีย๋วความสว่าง
ก็จะมาปรากฏเอง ความมืดก็จะสลายไปเมื่อใจหยุดนิ่ง

วตัถปุระสงค์ของการมาเกดิเป็นมนษุย์ เพือ่
แสวงหาพระรัตนตรัยในตัว ซึ่งเป็นที่รวมความ
ปรารถนาของเราทัง้มวล ตัง้แต่ความสขุทีแ่ท้จรงิ 
ความรู้เรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต คือ ดวง
ปัญญา ความรกั และปรารถนาดต่ีอสรรพสตัว์ทัง้
หลาย ที่เรียกว่า มหากรุณา แล้วก็อานุภาพอัน
ไม่มปีระมาณ ทีจ่ะดลบนัดาลความปรารถนานัน้
ให้สมหวังได้ บรสิทุธิก์ด็ ีปัญญากด็ ีมหากรณุาก็
ด ีหรอือานภุาพอนัไม่มปีระมาณกดี็ รวมประชมุ
อยู่ในธรรมกายในตัวนั่นแหละ

เพราะฉะนัน้ เราต้องหาให้เจอ เมือ่ท่านอยูต่รงศนูย์กลาง
กายฐานที่ ๗ เราก็ต้องมาหาที่ฐานที่ ๗ โดยการท�ำใจให้หยุด 
ให้นิ่งๆ เบาๆ สบายๆ จะภาวนา สัมมา อะระหัง ประกอบ
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ไปด้วยก็ได้ หรือถ้าเรามั่นใจว่า เราไม่ต้องภาวนาก็ไม่ฟุ้ง ไม่
ไปคิดเรื่องอื่น ใจจะตั้งมั่นได้ เราก็ไม่ต้องภาวนา แล้วแต่เรา 
เพราะแต่ละคนไม่เหมือนกัน

จะภาวนาก็ได้ จะไม่ภาวนาก็ไม่เป็นไร แต่ถ้าจะภาวนา
ก็ต้องให้เป็นเสียงที่ละเอียดอ่อน ค่อยๆ ดังออกมาจาก 
กลางท้องของเรา เหมือนมาจากแหล่งแห่งความบริสุทธ์ิ  
แหล่งแห่งอานุภาพที่ไม่มีประมาณ แหล่งแห่งปัญญา  
แหล่งแห่งมหากรุณา พรั่งพรูออกมาจากตรงนั้น

ภาวนาไปเร่ือยๆ ก่ีคร้ังก็ได้ จนกว่าอยากจะอยู่เฉยๆ  
หยุดกับนิ่งอย่างเดียว ถ้าเป็นอย่างน้ีแล้วเราก็ไม่ต้องหวน
กลับมาภาวนาใหม่

สุขทุกข์อยู่ท่ีใจเรา มันก็แล้วแต่เราจะหยิบ
อะไรออกมาใช้ คนฉลาดคนมีปัญญาก็จะเลือก
ใช้แต่ของดีๆ ที่จะท�ำให้ชีวิตสดใสเบิกบานด้วย
การระลกึนึกถงึสิง่ทีด่งีาม นกึถงึดวงใส องค์พระ 
ใส ภาวนา สัมมา อะระหัง เรื่อยไปเลย

จนกระทั่งพอใจหยุดนิ่ง ตัวก็จะโล่ง ไม่ทึบแล้ว จะโปร่ง 
จะเบา สบ๊าย สบาย ตวักจ็ะขยายออกไป มนัขยายของมนัไป
เอง แล้วก็หายไปเลย กลืนไปกับบรรยากาศ เหมือนเรากับ
จักรวาลเป็นอันเดียวกันกับบรรยากาศ แล้วใจจะใสบริสุทธิ์ 
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จนกระทัง่เหน็ความบริสุทธิผ์ดุขึน้มาในกลางกาย เป็นดวงใสๆ 
มาพร้อมกับความสุข ความรู้เรื่องราวที่เป็นความจริง จะเป็น
ดวงใส ใจก็จะติดแน่นตั้งมั่น ไม่เขยื้อนเลย มันจะนิ่ง แล้วเรา
ก็ตักตวงความสุขที่เกิดขึ้นจากหยุดกับนิ่งนั่นแหละ ในกลาง
ดวงใสๆ ดวงที่ใสบริสุทธิ์นั่นแหละคือความบริสุทธิ์ที่ปรากฏ
ให้เราเห็นได้ด้วยใจ เหมือนดวงอาทิตย์ผุดเกิดขึ้นมา ท�ำให้
เราเห็นได้ด้วยตามนุษย์

ต่างแต่ว่าดวงอาทิตย์ผดุขึน้มา เห็นแล้วเราเคืองตา มอง
ไม่ได้ แต่ดวงใสภายในซึง่สว่างกว่าดวงอาทติย์เสยีอกี แต่เรา
ดูได้ด้วยใจที่เบิกบาน ไม่เคืองตา ไม่แสบตา มีความสบายใส
เย็นอยู่ภายใน แล้วเดี๋ยวใจก็จะค่อยๆ เคลื่อนเข้าไปถึงพระ
รัตนตรัยในตัวเอง ไม่ต้องไปท�ำอะไรเลย

การปฏิบัติธรรม มันต้องง่ายแต่ลึก ต้องท�ำ
ของยากให้ง่าย แต่แม้ง่ายแต่ว่าลึกซึ้งตรึงใจนั่น
แหละถงึจะถกูหลกัวชิชา ไม่ใช่ท�ำของง่ายซะยาก 
อย่างนั้นไม่ถูกหลักวิชชา

เราสงัเกตดจูากค�ำสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ท่ีเมือ่
พระองค์แสดงธรรมอบรมสั่งสอนพุทธบริษัททั้ง ๔ พอฟังจบ
ก็บรรลุธรรมาภิสมัยเลย ก็แสดงว่าธรรมที่พระองค์แสดงนั้น 
มนัง่ายแต่ว่าลกึซึง้ เข้าถงึได้ ไม่ใช่เป็นของยากต่อการเข้าถงึ 
เพราะมันต้องง่ายแต่ลึกซึ้ง เข้าถึงได้ ถึงจะถูกหลักวิชชา
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พระพุทธศาสนา ค�ำสอนของผู้รู้แจ้งเห็นแจ้ง

ผูม้บีญุ แม้ว่าจะต่างความเช่ือแต่กเ็จตนาด ีตัง้ใจด ีทีจ่ะ
มุ่งเข้าหาความบรสิทุธิ ์อยากจะเข้าถงึความบรสิทุธิ ์แหล่งแห่ง
ความบรสุิทธิ ์แหล่งแห่งความสขุทีแ่ท้จรงิ แหล่งแห่งความรู้ท่ี
ไม่มปีระมาณ แหล่งแห่งอานภุาพทีไ่ม่มขีอบเขตจ�ำกดั ต่างก็
ปรารถนากันอย่างนั้น แต่ว่าวิธีการไม่เหมือนกัน ผู้รู้แจ้งเห็น
แจ้งแทงตลอดในธรรมวิธีการก็จะสมบูรณ์ งามทั้งเบื้องต้น 
ท่ามกลางและเบื้องปลาย จะต้องสอดคล้องกันด้วยเหตุด้วย
ผล เหมือนรถหลายๆ ผลัด ส่งต่อๆ กันจนถึงจุดหมายปลาย
ทางที่ตัวปรารถนา แต่ถ้าหากว่าผู้ที่แนะน�ำนั้น ความรู้ยังไม่
สมบูรณ์ แม้เจตนาจะดีก็ไปไม่ถึงจุดหมายปลายทางที่ตั้งใจ
ไว้ด้วยด ีนีก่เ็ป็นสิง่ทีเ่ราจะต้องท�ำความเข้าใจในตอนนี้

ลกูทกุคน ได้มาอยูใ่นร่มเงาพระพทุธศาสนา คอืค�ำสอน
ของท่านผูรู้แ้จ้งเหน็แจ้งแทงตลอด ด้วยบญุเก่าของเราทีส่ัง่สม
มาในพระพุทธศาสนา

ศาสนา แปลว่า ค�ำสอน

พุทธะ คือ ผู้รู้ ผู้รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในความจริง 
ทั้งหลาย เห็นไปตามความเป็นจริง 

พระพุทธศาสนา คือ ค�ำสอนของท่านผู้รู้แจ้งเห็นแจ้ง
แทงตลอด ถ้ามีพระขึ้นหน้าก็แปลว่า ประเสริฐ มาจากค�ำว่า 
วร (วะ-ระ) เมือ่เราเข้าถงึแล้วชวีติเรากจ็ะสงูส่งประเสริฐตาม
ท่านผู้ประเสริฐ ที่รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอด
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พระพุทธเจ้า แปลว่า ราชาแห่งผู้รู้ทั้งหลาย คือ ใน
บรรดาผู้รู้ทั้งหลาย ท่านเป็นยอด เหมือนต้นไม้ก็มีตั้งแต่ราก 
โคน ต้น ไปถึงยอดน่ันแหละ ผู้รู้ท้ังหลายกองไว้ต้ังแต่โคน
ไปถึงปลาย ท่านอยูต่รงปลายตรงนัน้ คอืเป็นราชาแห่งผูรู้้

ความรูข้องท่านจะครอบคลมุความไม่รูท้ัง้หลายหมดส้ิน 
ไปเลย เหมือนฟ้าที่ครอบโลกและจักรวาล สรรพสิ่งทั้งหลาย 
ญาณทัสสนะของท่านก็จะครอบสรรพสิ่งและสรรพสัตว ์
ทั้งหลายเหล่านั้น

เพราะฉะนัน้ เรากจ็ะต้องเข้าถงึผูรู้้ในตวัของเรา เช่นเดยีว
กับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่านก็เข้าถึงผู้รู้ของท่าน เจ้าชาย 
สิทธัตถะได้เข้าถึงกายอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า กายผู้รู ้ 
ที่มีอยู่ในตัวท่านนั่นแหละ แล้วท่านก็บอกวิธีการที่จะให้เป็น
อย่างท่าน ด้วยวิธีการท�ำอย่างท่าน ท�ำอย่างท่านมันก็เป็น
อย่างท่าน ถ้าไม่ได้ท�ำอย่างท่าน มันก็ไม่ได้เป็นอย่างท่าน  
ก็แค่นี้เอง

ท�ำอย่างท่านท�ำอย่างไร ท�ำใจให้มาหยดุนิง่ๆ อยูภ่ายใน
ตวันัน่แหละ ให้ตวัเราเป็นศนูย์กลางของสรรพสตัว์และสรรพ
สิ่งทั้งหลาย แล้วก็นิ่งอย่างเดียว ไม่ต้องท�ำอะไรที่นอกเหนือ
จากนี้ หยุดนิ่งอย่างเบาสบาย เดี๋ยวก็จะเป็นไปตามขั้นตอน
ที่ได้กล่าวเอาไว้เบื้องต้น

คือ ตัวจะโล่ง โปร่ง เบา สบาย ขยาย ตัวหายไปเลย 
เดี๋ยวแสงสว่างก็จะเกิดขึ้น เป็นแสงภายใน หลับตาแล้วไม่
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มืด แล้วจากความสว่างของแสงจะท�ำให้เห็นแหล่งก�ำเนิด
เป็นดวงใสๆ เหมือนดวงอาทิตย์เป็นแหล่งก�ำเนิดของแสง
สว่างท่ัวโลกนี่แหละ แต่นี่เป็นแสงสว่างภายใน แล้วเดี๋ยวก็
จะเห็นไปตามล�ำดับ

เห็นดวงศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ 
เห็นกายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ พรหม กายอรูปพรหม 
กายธรรมโคตรภู พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี  
พระอรหัต นั่นแหละ ๑๘ กาย ซ้อนๆ กันอยู่ภายใน

กายในกาย มีสอนอยู่เฉพาะในพระพุทธ
ศาสนา ให้รู้ว่ามีชีวิตอันประเสริฐอีกหลายๆ 
ระดับ ที่อยู่ภายในซ้อนๆ ละเอียดเข้าไปเรื่อยๆ  
เป็นมิติซ้อนมิติ ความละเอียดซ้อนละเอียด  
กายในกาย กายสดุท้ายกายธรรมอรหตันัน่แหละ 
คือเป้าหมายของเรา เรามาเกิดเพื่อการนี้  
จะสัง่สมบญุบารมอีะไรกเ็พือ่ให้เข้าถึงกายธรรม
อรหัตนี่แหละ

จะให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา จะท�ำให้ยิ่งขึ้นไป
เป็นศีล สมาธิ ปัญญา ก็เพื่อการนี้ ให้เข้าถึงกายธรรมอรหัต 
หรือจะท�ำให้ศีล สมาธิ ปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไป เขาเรียกว่า อธิศีล 
อธิจิต อธิปัญญา ก็เพ่ือต้องการให้เข้าถึงกายธรรมอรหัต 
วัตถุประสงค์ก็มีอย่างนี้แหละ ที่เราจะท�ำอะไรทั้งหมด ไม่ว่า
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จะทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 
อธิษฐาน เมตตา อุเบกขาบารมี ก็เพื่อการนี้

สรุปรวบยอดก็คือ หยุดกับนิ่ง ที่จะให้เข้าไปถึงตรงนั้น 
จะเกิดมาก่ีภพกี่ชาติก็มาเพื่อวัตถุประสงค์ตรงนี้ แต่ถ้าไม่มี 
ผูรู้้บงัเกดิขึน้ กไ็ม่มคี�ำสอนของท่าน เรากด็�ำเนนิชวีติไปตามที่ 
เราเข้าใจ ตามรสนิยมของเรา หรือตามค�ำแนะน�ำของท่านผู้รู ้
ที่ยังไม่สมบูรณ์ก็ท�ำกันไปอย่างนั้น

ถ้าหากว่าผู้รูย้งัไม่เกดิขึน้ เพราะชวีตินีม้แีต่ทกุข์ ตัง้แต่
ทุกข์ประจ�ำตวั กระทัง่ทกุข์จรมา ทกุข์ประจ�ำตวักไ็ด้แก่ ความ
แก่ ความเจ็บ ความตาย ความปวด ความเมื่อย ความหิว 
ความกระหาย ความหนาว ร้อน อ่อน แข็ง อย่างนี้เป็นต้น ยัง
มีทกุข์ทีจ่รมาอกี เหมอืนแขกมาเยอืน ชวีติมนัเป็นอย่างนี้

มนุษย์จึงต้องหาท่ีพึ่ง เหมือนว่ายน�้ำอยู่ในท้องทะเล
มหาสมุทร เรี่ยวแรงมนุษย์ก็มีข้อจ�ำกัด แม้คลื่นลมก็สามารถ
ท�ำให้ตายได้ ยังมีสัตว์น�้ำอีกอะไรอีกสารพัด เพราะฉะนั้นใน
ตอนก�ำลังจะหมดเรี่ยวแรง ถ้าซากศพลอยมา ทั้งๆ ที่ไม่ชอบ
เพราะมันเหม็นแต่ก็ต้องเกาะพยุงกายเอาไว้ แต่ถ้าหากขอน
ไม้ลอยมา ผู้มีปัญญาก็ต้องทิ้งซากศพไปเกาะขอนไม้ เพราะ
ว่ามันไม่เหม็น แต่ถ้าหากมีแพลอยมา มันใหญ่มันมั่นคงกว่า 
ผู้มีปัญญาก็จะทิ้งขอนไม้ขึ้นแพไป แต่แพก็คือการเอาไม้ 
หลายๆ อันมาต่อกัน มันก็ยังเสี่ยงภัย ถ้ามีเรือมาที่มันมั่นคง
ก็ต้องทิ้งแพขึ้นเรือกันไป แต่ถ้าเรือไม้ต่อกันมันก็ป้องกันภัย
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อันตรายได้ในระดับหนึ่ง ถ้ามีเรือเดินสมุทรที่มันแข็งแรงกว่า
มาก็ต้องทิ้งเรือไม้ขึ้นเรือเดินสมุทร

เหมอืนชวิีตมนษุย์ในสงัสารวฏั มนัมคีวามทกุข์เป็นพืน้
ฐานของชีวิต ตั้งแต่เกิดเรื่อยมาเลย ถ้ายามใดยังไม่มีพระ
รัตนตรัยบังเกิดขึ้น อะไรที่เป็นที่พึ่งได้ก็ต้องคว้าอย่างนั้นไป
ก่อน เหมือนคนท่ีว่ายน�้ำในทะเลเจอคลื่นลมแรงๆ จะหมด
เรี่ยวแรง เจอซากศพลอยมา ขอนไม้ แพ เจออะไรก็ต้องเกาะ
กันไปก่อน

แต่ยามใดพระรตันตรยับังเกิดข้ึน เหมอืนเรอืเดนิสมทุร
ได้บังเกิดขึ้นแล้ว ก็ต้องทิ้งสิ่งที่มันไม่มั่นคงขึ้นเรือเดินสมุทร 
ก็คอืทิง้สิง่ทีไ่ม่ใช่สรณะทีพ่ึง่ท่ีระลกึท่ีแท้จริง เข้าไปหาทีพ่ึง่ที่
ระลึกที่แท้จริงคือพระรัตนตรัย ซึ่งมีทั้งภายนอกและภายใน 
โดยเฉพาะภายในนี่แหละ เราสามารถเข้าถึงได้ สัมผัสได้ 
เพราะอยู่ในตัวของเรา

วธิกีารเรากร็ูอ้ยู ่ท่านสถติอยูต่รงไหน เรากร็ูอ้ยูอ่กี เหลอื
แต่ความเพยีร ความพยายาม แล้วท�ำให้ถกูหลกัวชิชาเท่านัน้ 
ไอ้ที่เข้าไม่ถึงเป็นไม่มีเด็ดขาด ยกเว้นคนตาย คนบ้า คนที่
ไม่ได้ท�ำ แต่คนดีๆ อย่างเรา ถ้าได้ท�ำมันก็ท�ำได้ แต่ว่าต้อง
ท�ำอย่างสม�่ำเสมอ มีสติ สบาย สม�่ำเสมอ แล้วก็หมั่นสังเกต
ดูว่า เราท�ำถูกหลักวิชชาไหม เราก็ปรับปรุงกันไปเรื่อยๆ  
สักวันหนึ่งเราก็ต้องสมหวัง
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นีก่เ็ป็นหลักวชิชาทีเ่ราจะต้องน�ำเอามาคดิค�ำนงึเรือ่ยๆ 
แล้วทีแ่นะน�ำอะไรไป กใ็ห้ท�ำอย่างน้ัน อย่าไปลองผิดลองถูกเลย  
มันเสียเวลา เพราะเรามีเวลาอยู่ในโลกนี้อีกไม่นาน ดังน้ัน
ท�ำให้มันถูกเสีย ไม่ต้องไปเสียเวลาค้น แค่คว้าที่เขาค้นมา
แล้ว มันก็จบ ก็คือท�ำใจหยุดนิ่งเฉยๆ อยู่ภายใน มีอะไรให้ดู
ก็ดูไป ดูไปเรื่อยๆ อย่างสบายๆ โดยไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้นก็
แค่นี้เอง ถ้าท�ำอย่างนี้ได้วันนี้ ก็เข้าถึงวันนี้ ถ้าท�ำได้พรุ่งนี้ก็
เข้าถึงพรุ่งนี้ ถ้าท�ำได้ชาติหน้าก็เข้าถึงชาติหน้า มันก็แล้วแต่
เรา เพราะฉะนั้นตอ่จากนี้ไปเมือ่เข้าใจหลักวชิชาแล้ว ก็ฝึกใจ
หยุดนิ่งๆ อย่างสบายๆ ทุกๆ คนนะ

พระเทพญาณมหามุนี วิ.

	


