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การแสวงหาพระนพิพาน หรอือย่างน้อยให้เหน็พระในตวั โดยไม่มข้ีอแม้ ข้ออ้าง  

หรือเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้นว่า เราเจ็บ เราป่วย เราไข้ เรามีการงานมากมาย เรา

เหนือ่ย เราเพลยี ขอนอนก่อน พกัก่อนอะไรอย่างน้ัน ต้องไม่ให้มข้ีอแม้ข้ออ้าง 

และการทีจ่ะเข้าถงึพระในตวักไ็ม่ได้ยากอะไร แค่ท�ำใจของเราให้หยุดน่ิง ๆ  เดีย๋ว

ก็ดิ่งเข้าไปสู่ภายใน เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวซึ่งมีอยู่แล้ว แล้วหยุดนิ่งนี้เขาก็

ท�ำกนัได้เยอะแยะ ไม่เฉพาะคนไทย แม้ชาวต่างประเทศกท็�ำกนัได้หลายท่าน
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หยุดนิ่งเป็นบรมสุข

นบัจากวนัเข้าพรรษามาได้ ๒๙ วนัแล้ว พรรษาหนึง่ม ี๓ เดือน เรากเ็ดิน

ทางมาได้เกอืบ ๑ ใน ๓ ของพรรษาแล้ว พรรษานีเ้ราให้ชือ่ว่า พรรษาแห่งการ

บรรลุธรรม หมายถึงว่า ทุกคนจะตั้งใจปฏิบัติธรรมให้ได้เข้าถึงพระในตัว ไม่

ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิต

พระในที่นี้ก็คือพระรัตนตรัยในตัว หรือพระธรรมกายซึ่งอยู่ในตัวของ

มนษุย์ทกุ ๆ คนในโลก ไม่ว่าจะเป็นเชือ้ชาตศิาสนาหรอืเผ่าพนัธุใ์ด ต่างแต่ว่า

จะรู้หรือไม่รู้เท่านั้น จะรู้หรือไม่รู้ก็มีพระอยู่ในตัว

การเข้าถงึพระในตวัได้จะท�ำให้เราสมหวงัในชีวติ เพราะความปรารถนา

อนัสงูสดุของสรรพสตัว์ทัง้หลายกค็อืต้องการความสขุทีแ่ท้จรงิ ไม่ว่าความสขุ

นั้นจะเริ่มต้นจากอะไรก็แล้วแต่ อาจจะเริ่มต้นด้วยทรัพย์สินเงินทอง คน สัตว์ 

สิ่งของ แต่ตอนท้ายก็ไปลงที่ความสุข
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สุขทุกข์อยู่ที่ใจ ใจนั่นแหละเป็นฐานที่จะรองรับความสุข แต่ความสุขที่ 

แท้จริงนี้มนุษยไ์ม่ได้รู้จักกันเลย ไม่รู้จักมายาวนาน และไม่เข้าใจว่ามีลักษณะ

อย่างไร มีอาการอย่างไร อยู่ที่ตรงไหน จะเข้าถึงได้ด้วยวิธีการใด ต่างก็

แสวงหากันไป เพราะพื้นฐานของชีวิตมีความทุกข์ มนุษย์ก็เบื่อหน่ายเอือม

ระอากับความทกุข์ อยากจะดบัทกุข์ได้ อยากจะเข้าถงึความสขุ กค้็นหากนัไป 

บางพวกก็ค้นหาทางวัตถุ บางพวกก็ค้นหาทางใจ บางทีก็บ�ำเพ็ญทุกรกิริยา

แสวงหาความสุขด้วยการทรมานตัวเองบ้าง อย่างนี้เป็นต้น มนุษย์จึงไม่พบ

ความสุขเลย และก็ไม่รู้จัก

จนกระทั่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบังเกิดขึ้นในโลก แต่เดิมพระองค์

ก็เป็นอดีตมนุษย์ที่มีความทุกข์เหมือนชาวโลกทั่วไป ต่างแต่ว่าอยากจะพ้น

ทุกข์อย่างแรงกล้า จึงขวนขวายศึกษาหาหนทางพ้นทุกข์ ทรงสละราชสมบัติ

ออกบวช แสวงหาผู้รู้ที่จะสอนได้ว่า ความสุขที่แท้จริงอยู่ที่ไหน พระองค์ใช้

เวลาแสวงหานานถึง ๖ ปี แต่ก็ยังไม่ได้เจอความสุขที่สมบูรณ์เลย

จนกระทั่งวันหนึ่งเมื่อบารมีเต็มเปี่ยม ในวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๖ ใต้

ต้นพระศรีมหาโพธิ์ เมื่อพระองค์สละชีวิต อธิษฐานจิตว่าถ้าไม่เจอความ

สุขที่แท้จริงจะไม่ลุกจากที่ ถึงเนื้อเลือดจะแห้งเหือดหายไปเหลือแต่กระดูก

หนังช่างมัน ไม่ได้ตายเถอะ จะต้องค้นให้พบให้ได้ และในที่สุดพระองค์

ก็ทรงค้นพบสิ่งที่ยิ่งใหญ่ที่มนุษย์และเทวดาปรารถนาอยากเจอ น่ัน 

คือความสุขที่แท้จริง ซึ่งพระองค์สรุปว่าความสุขท่ีแท้จริงอยู่ท่ีหยุดกับนิ่ง  

มีบาลีรับรองไว้ว่า นตฺถิ สนฺติปรํ  สุขํ  สุขอ่ืนนอกจากหยุดจากนิ่งไม่มี  
หยุดนิ่งเป็นบรมสุข สุขอย่างยิ่ง เมื่อใจหยุดนิ่งก็จะพบสุขที่แท้จริง  

อย่างนี้ถือว่าสมปรารถนาในชีวิต
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ทีนี้จะหยุดนิ่งอย่างนี้ได้ จะต้องทิ้งสิ่งที่ท�ำให้เขยื้อนเคลื่อนไหว ทั้ง

ความคิด ค�ำพูด และการกระท�ำ ต้องทิ้งส่ิงเหล่าน้ันแล้วกลับมาท�ำในส่ิง

ตรงกันข้าม คือไม่เขยื้อน ไม่คิด ไม่พูด ไม่ต้องท�ำอะไรเลย หยุดนิ่งได้ก็จะ

มีความสุข แล้วปริมาณความสุขก็เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งเข้าถึงความสุข

ทีแ่ท้จรงิอย่างสมบรูณ์ทีเ่รยีกว่า บรมสขุ กค็อืการขจดักเิลสอาสวะให้หมดสิน้  

ท�ำพระนิพพานที่มีอยู่แล้วแต่ถูกบดบังด้วยกิเลสอาสวะให้แจ้งขึ้นมา
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ก�ำไรหรือขาดทุนชีวิต

วันนี้เป็นวันสว่าง วันพระขึ้น ๑๕ ค�่ำ พระจันทร์เต็มดวง เหลืออีก ๑ วัน

ก็ครบ ๑ เดือนของการเข้าพรรษา พรรษาหนึ่งมี ๓ เดือน เราเดินทางมาได้

เกือบจะ ๑ ใน ๓ ของพรรษาแล้วนะ

พรรษานีช้ือ่ว่า พรรษาแห่งการบรรลธุรรม หมายถงึ ทกุคนจะต้องตัง้ใจ

ปฏบิตัธิรรมให้บรรลธุรรมให้ได้ ธรรมในทีน่ีก้ค็อืพระในตวั อยูใ่นตวัของมนษุย์

ทุกคนในโลก โดยไม่จ�ำกัดเชื้อชาติ ศาสนา และเผ่าพันธุ์

เพราะฉะน้ัน พรรษานี้จึงได้ช่ือย่อ ๆ ว่า พระเห็นพระ เณรเห็นพระ  

โยมเหน็พระ เป็นพรรษาท่ีทุกคนต้องเหน็พระ ไม่ใช่ ควร เหน็พระ แต่ ต้อง เหน็

พระให้ได้ เพราะเราเหลือเวลาท่ีจะอยู่ในโลกมนุษย์นี้อีกไม่นาน อย่าคิด 

เอาเองว่า เราจะมีอายุยืนถึงอายุเฉลี่ยของมนุษย์คือ ๗๕ ปี ซึ่งความจริง 

อาจไม่ใช่อย่างนั้น อาจจะก่อนนั้น อาจจะเท่านั้น หรือเลยไปกว่านั้น แต่ที่ 




