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ต�ำแหน่งแห่งความ
สมปรารถนา

วันอาทิตย์ที่ ๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๒

ตัง้ใจหลบัตาเจรญิสมาธภิาวนากนันะ หลบัตาเบาๆ พอ
สบายๆ ผ่อนคลายทุกส่วนของร่างกายของเรา ทั้งเนื้อทั้งตัว
ให้รู้สึกสบาย ขยับเนื้อขยับตัวของเราให้ดี ให้รู้สึกสบาย แล้ว
ก็รวมใจไปหยุดนิ่งๆ นุ่มๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อย่าง
เบาๆ สบายๆ

ให้ตรกึนึกถงึดวงใส ใจหยดุอยูท่ีก่ลางดวงใสๆ หรอืใคร
คุ้นเคยกับองค์พระก็ตรึกนึกถึงพระแก้วใสๆ ใจหยุดอยู่ใน
กลางองค์พระแก้วใสๆ อย่างเบาๆ สบายๆ ใจแตะไปเบาๆ 
สบายๆ ให้ใจนิ่งๆ นุ่มๆ เบาๆ

ค่อยๆ ประคองใจให้อยู่ภายใน โดยที่ไม่กด
ลูกนัยน์ตาแบบก้มมอง ให้นึกง่ายๆ สบายๆ ใจ
ใสๆ เย็นๆ ถ้าเปลือกตาเราปิดพอดีๆ จะท�ำให้
การรวมใจมาหยดุนิง่ๆ ทีก่ลางกายได้ง่าย นกึถงึ
ดวงหรือองค์พระก็ง่าย
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ถ้านึกไม่ชัดเจน ให้ท�ำความรู้สึกว่ามีไปก่อน

ส�ำหรับนักเรียนใหม่ก็ค่อยๆ นึกเบาๆ ชัดเจนแค่ไหนก็
เอาแค่นัน้ไปก่อน ไม่ชดัเจนกท็�ำความรูส้กึว่ามีดวงใสๆ เหมอืน
เพชรสักเม็ดหนึ่งก้อนใหญ่ๆ หรือท�ำความรู้สึกว่ามีองค์พระ
ใสๆ อย่างนี้ไปก่อนก็ได้ แม้ยังนึกไม่ออก ก็ให้ท�ำความรู้สึก
ว่ามีอยู่กลางกาย กลางท้องของเราไปก่อน

พร้อมกับบริกรรมภาวนาในใจเบาๆ สม�่ำเสมอ โดยให้ 
เสียงดังออกมาจากในกลางท้องของเรา สัมมา อะระหังๆ 
ตรึกนึกถึงดวงใส ใจหยุดอยู่ในกลางดวงใสๆ หรือตรึกนึกถึง
องค์พระใสๆ ใจหยุดอยู่ในกลางองค์พระใสๆ ประคองใจกัน
ไปอย่างนี้นะ

หยุดแรกยากพอสู้

หยดุแรกกจ็ะยากสกันดิ แต่ยากไม่มาก ยากพอสู้

ยาก คือ มันไม่ได้ด่ังใจเรา ที่เวลาเราลืมตาเห็นวัตถุ
ภายนอก เห็นคน สัตว์ สิ่งของ อะไรต่างๆ เหล่านั้น มันง่าย 
มันได้ดังใจ มันชัดแจ่มกระจ่างเลย แต่พอเราหลับตาจะให้
เห็นภาพภายใน เรานักเรียนใหม่ยังไม่คุ้นเคย เพราะฉะนั้น
ก็ต้องท�ำใจเย็นๆ

เหมือนเราอยูห่้องมืดๆ เราท�ำนิ่งๆ เฉยๆ ใหส้ายตาคุ้น
กบัความมืดในห้องสกัพกั พอคุน้เคยเรากจ็ะมคีวามรูส้กึว่า เรา
พอทีจ่ะคล�ำหนทางไปสูป่ระต ูหรอืทีท่ีเ่ราจะไปได้ หรอืไปหยิบ
วัตถุสิ่งของได้ ภาพภายในใจก็เช่นเดียวกัน ใหม่ๆ มันก็เป็น
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มโนภาพที่เราสมมติขึ้นมา ต่างแต่ว่าเราน�ำมาตั้งในต�ำแหน่ง
ที่ส�ำคัญของชีวิตคือ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นต�ำแหน่ง
แห่งความสุข ความสมปรารถนา ความสมหวังในชีวิต

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ต�ำแหน่งแห่งความสุข

ชีวติในแต่ละวันตัง้แต่เราเกดิมาส่ิงท่ีเราปรารถนาจรงิๆ  
นั้นคือความสุข ตามความเข้าใจของเรา ความสุขอยู่ที่ไหน 
เราก็จะไปตรงนั้น โดยคิดว่าตรงนั้น สิ่งนั้น คนนั้นจะท�ำให้
เรามีความสุขได้

คดิว่าอยู่ทีค่นก็ไปทีค่น คดิว่าอยูท่ีสั่ตว์กไ็ปทีส่ตัว์ คิดว่า
อยูท่ีส่ิง่ของกไ็ปทีส่ิง่ของ คดิว่าอยู่ทีท่รพัย์สนิเงนิทอง ลาภ ยศ 
สรรเสริญ อ�ำนาจ วาสนา ต�ำแหน่งหน้าที่การงานอะไรต่างๆ 
เราก็จะไปตรงนั้น ไปสู่ต�ำแหน่งนั้น แต่พอไปถึงต�ำแหน่งนั้น
จริงๆ ปรากฏว่า เรายังไม่สมหวัง ตรงนั้นไม่เคยให้ความสุข
อย่างที่เราอยากได้ บางคร้ังกลับมีปัญหาและแรงกดดันเกิด
ขึ้น ต้องคอยแก้ปัญหา รักษาต�ำแหน่ง ซึ่งมันก็มีปัญหาแรง
กดดันเยอะแยะ เพราะแต่เดิมเราเข้าใจผิดว่า ความสุขมัน
อยู่ที่ต�ำแหน่งตรงนั้น

ดังนั้น ชีวิตที่ผ่านมาเราจึงไม่เจอความสุขเลย เพราะ
ในทุกๆ ต�ำแหน่งที่ผ่านมาไม่ใช่ต�ำแหน่งที่จะให้ความสุขได้  
ไม่ว่าจะต�ำแหน่งหน้าที่การงาน หรือในฐานะอะไรก็แล้วแต่  

แต่มอียู่ต�ำแหน่งหนึง่ ทีเ่ราไม่เคยรูจ้กัเลย และเป็น
ต�ำแหน่งทีส่�ำคญัทีสุ่ด ทีจ่ะให้ความสมปรารถนา
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แก่เราได้ คือให้ความสุขอันไม่มีประมาณ ให้
ความพึงพอใจ จนเราไม่อยากได้อะไรอีกเลย 
ต�ำแหน่งตรงนี้ที่ส�ำคัญมันอยู่ในตัวเรา ในกลาง
กายฐานที่ ๗ ตรงนี้แหละ ที่เรามองข้ามไป เรา
ไม่เคยมองเข้าไปเลย เพราะไม่เคยได้ยินใคร
สอน หรือแม้ใครสอนเราก็ไม่สนใจ ไม่ให้ความ
ส�ำคัญ หรือดูเบาไป

เราจะเห็นความแตกต่างได้ เมือ่ใจเรามาหยดุนิง่ทีต่�ำแหน่ง
ฐานที ่๗ ตรงนีไ้ด้ ถ้าหยดุนิง่ตรงนีไ้ด้เราจะเหน็ความแตกต่าง
อย่างมากมายทีเดียว

ทีม่นัยากเพราะเราคุ้นเคยกบัต�ำแหน่งข้างนอก ต�ำแหน่ง
บตุร ภรรยา สาม ีนักเรียน ครบูาอาจารย์ พ่อแม่ ผูบั้งคบับัญชา 
ผู้ใต้บังคับบัญชา เศรษฐี มหาเศรษฐี ต�ำแหน่งทางการเมือง 
ต�ำแหน่งอะไรต่างๆ เหล่านั้น ใจมันจะแล่นไปอย่างนั้นด้วย
ความคุ้น เหมือนนกพอเราปล่อยมันก็บินไปในอากาศ ปลา
ปล่อยก็ลงน�้ำไปตามที่มันคุ้นมันเคย

มันจึงยากในตอนช่วงแรก แต่ถ้าเราฝึกหนักอย่างถูก
หลักวิชชา น�ำใจมาหยุดอยู่ที่ตรงนี้ด้วยวิธีที่ง่ายๆ สบายๆ 
ด้วยวิธีที่เรานึกไม่ถึงว่ามันจะง่ายอย่างนี้ เพราะเรามัวไปท�ำ
สิ่งที่ยากๆ ยากจนยุ่ง กว่าจะน�ำเอาใจกลับมาหยุดอยู่ตรงนี้ 
เดี๋ยวมันก็หลุด เดี๋ยวมันก็ติด เดี๋ยวมันก็อยู่ภายในก็ช่างมัน 
แล้วก็ภาวนา สัมมา อะระหัง เรื่อยไปเลย
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ค�ำว่า “โล่งใจ”

พอใจหยุดถกูส่วนเข้าเท่านัน้แหละ มันจะเกดิความรูส้กึ
โล่ง ตัวโล่ง ค�ำว่า โล่งใจ น่ีชาวโลกเขาขอยืมเอาไปใช้ คือ 
เวลาทุกข์มันลดลง หรือปัญหาลดลง เขาก็บอกว่ามันโล่งใจ 
แต่จริงๆ แล้วไม่เคยรู้จักเลย

โล่งใจ เราจะรู้จักต่อเมื่อมีประสบการณ์ภายในเมื่อ 
ใจหยดุนิง่อยู่ท่ีกลางกาย พอหยดุถกูส่วนสนทิ ตวักจ็ะโล่งเลย 
ใจจะโล่ง เหมือนอยู่ที่โล่งๆ โปร่ง เบา สบาย พอสบายตัวก็
จะขยาย ความรู้สึกของเราขยาย รู้สึกว่าใจขยาย กายขยาย 
ขยายโตใหญ่จนกระทั่งกลมกลืนไปกับบรรยากาศ เหมือน
เราเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับบรรยากาศ เป็นอันหนึ่งอันเดียว
กับที่โล่งๆ กว้างๆ แล้วใจก็จะใสเย็น มีปีติ มีความสุข คือ 
สบายกาย สบายใจอย่างที่เราไม่เคยเป็นมาก่อน คล้ายๆ กับ
ทีโ่ล่งว่างน้ันบรรจไุปด้วยอณแูห่งความสขุทีอ่ดัแน่น หนาแน่น
เป็นสุขอยู่ภายใน

ค�ำว่า “แสงสว่างส่องน�ำทางชีวิต”

พอหยดุแรกได้ หยดุสอง หยดุสาม หยุดสี ่หยุด infinity 
มันก็ได้ ใจก็จะนิ่ง พอใจนิ่งมันจะเคลื่อนเข้าไปสู่ภายใน โดย
จะมีแสงสว่างส่องทางชีวิต ค�ำนี้ เราขอยืมเอามาใช้ ทั้งๆ ที่
ไม่รู้จกั แต่เราจะคุน้ค�ำน้ี แสงสว่างส่องทางชวีติ แต่จรงิๆ แล้ว
เรายังไม่เคยเห็นเลย
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แสงสว่างส่องทางชีวิต จะรู้จักเมื่อหลับตาแล้วไม่มืด 
มนัเป็นเรือ่งเกีย่วกบัชวีติของเรา ไม่ว่าจะมชีีวิตอยูห่รอืมีชีวิต
ใหม่หลังตายแล้ว เป็นแสงสว่างที่เจิดจ้าละมุนละไมกว่าแสง
ใดๆ ในโลก ที่ให้ความปีติสุขหล่อเลี้ยงใจตลอดเวลาเลย ทั้ง
ในมนุษย์และในปรโลก ในโลกใหม่ หลงัชวีติใหม่หลงัจากตาย
แล้ว นี่แหละถึงจะเรียกว่า แสงสว่างส่องทางชีวิต

ความรู้ภายในจากการเห็นแจ้ง

ใจกจ็ะเคลือ่นเข้าไปสูภ่ายในทีก่ว้างขวางใหญ่โตไปเรือ่ยๆ  
โดยผ่านจุดเล็กๆ ใสๆ ที่กลางกาย และก็จะไปเห็นของจริง
ที่อยู่ภายใน

ความรู้จะเกดิจากการเหน็แจ้งทีเ่ขาเรยีกว่า ปัญญายะ 
ปัสสติ คอื ดวงปัญญา หรอืความรอบรูเ้กดิจากการเหน็

ที่ว่าปัญญาเป็นเครื่องเห็นนั้น หมายความว่า เห็นแล้ว
เข้าใจรูเ้รือ่ง จะเหน็เป็นภาพขึน้มาในขณะทีเ่รามีสติสมัปชญัญะ
บริบูรณ์ยิ่งกว่าปกติ สติก็เป็นมหาสติเกิดขึ้น ปัญญาก็เป็น
มหาปัญญา คือ รู้ยิ่งกว่าปกติ

เราจะเหน็ภาพภายในตัง้แต่ดวงใสๆ เป็นดวงประจ�ำชวีติ
ของเรา ถ้าได้ดวงนีล่้ะก็ เราเป็นอยูไ่ด้ด้วยตัวเอง จะอยูป่่า อยู่
เขา ห้วย หนอง คลอง บึง อยู่ใต้โคนไม้ เรือนว่าง ป่าช้า ป่า
ชัฏที่ไหนๆ ในโลกก็อยู่ได้ทั้งสิ้นเลย มันเป็นอิสระ อิสรภาพ
ทางใจที่ใสบริสุทธิ์ มีความสุขด้วยตัวของตัวเอง โดยไม่ต้อง
ไปพึง่พงิวตัถหุรอืสิง่อืน่ จะมกีเ็พยีงแค่ปัจจยั ๔ เท่านัน้ ปัจจยั
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ที่ ๕, ๖, ๗, ๘ ไม่มี มีเพียงปัจจัย ๔ ก็พอประมาณในระดับ
กินอยู่ใช้แต่พอดี คือจะรู้สึกว่ามันพอ พอถึงจุดแห่งความดี
สุขกายสุขใจแล้วมันพอ มันจะพอดีของมัน เราจะรู้จักค�ำว่า 
 พอดี ต่อเมื่อใจหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้ แค่ไหนพอดีท่ีเราจะกิน
อยู่ใช้แต่พอดี

เมื่อใจเคลื่อนเข้าไปสู่ภายใน จะเห็นหนทางที่จะไปสู่
จุดหมายปลายทางของชีวิตที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์นี้ว่า เรามี
เวลาอย่างจ�ำกัดในโลกนี ้เราจะใช้ชวิีตอย่างไรให้เกดิประโยชน์
สูงสุด แบบประหยัดสุดประโยชน์สูง มีชีวิตเรียบง่ายแต่สูงส่ง 
มีสุขล้วนๆ ที่ไม่มีทุกข์ในใจเจือเลย แม้ยังไม่หมดกิเลสอย่าง
บรบิรูณ์ แต่ความบรสิทุธ์ิของใจกเ็พิม่ขึน้ไปเร่ือยๆ เราจะเหน็
ดวง เห็นกายภายใน เห็นองค์พระ พระรัตนตรัยที่อยู่ภายใน 
ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เป็นที่พึ่งที่ระลึกท่ีแท้จริง 
สิ่งอื่นไม่ใช่

ที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงอยู่ภายในตัวเรา

มนุษย์เมื่อมีความทุกข์ก็จะแสวงหาที่พึ่ง และก็สร้าง
พระเจ้าขึ้นมา สร้างที่พึ่งที่ระลึกขึ้นมา โดยคิดว่าสิ่งที่จะเป็น
ที่พึ่งได้จะต้องย่ิงใหญ่สร้างสรรพสัตว์สรรพส่ิง หรือว่าส่ิงนี้
อยู่ที่ไหนก็จะไปกราบไหว้ตรงนั้น นึกว่าอยู่ที่ต้นไม้ก็จะไป
ไหว้ต้นไม้ นึกว่าอยู่จอมปลวกก็ไปกราบไหว้จอมปลวก นึก
ว่าอยู่ที่สัตว์ประหลาดก็ไปไหว้สัตว์ นึกว่าอยู่ที่ภูเขา อาราม
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ศักดิ์สิทธิ์ คิดว่าอยู่ตรงไหนก็จะไปตรงนั้น จนกระทั่งในที่สุด

ไม่อาจจะสัมผัสได้ ก็เลื่อนลอยกันไปอย่างนั้น

แต่ที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงอยู่ภายใน คือ พระ
รัตนตรัยที่อยู ่ภายในตัว ส่วนพระรัตนตรัย
ภายนอกเขาจ�ำลองจากภายในออกมาสูภ่ายนอก 
เพื่อให้รู้จักว่า ข้างในมีอย่างนี้ แต่เมื่อยังไม่เห็น
ข้างใน ก็ดูข้างนอกไปก่อน

ทัง้หมดนีม้อียูใ่นตวัของเรา เมือ่ใจหยดุนิง่แล้วจงึจะเหน็

ได้ เมือ่เหน็แจ้งกร็ูแ้จ้ง ความรู้แจ้งเกดิการเหน็แจ้งเขาเรียกว่า 

ตรัสรู้ คือ ความรู้แจ้งที่เกิดจากการเห็นแจ้งที่ทุกคนสามารถ

เข้าถึงได้ เป็นได้ เม่ือน�ำใจกลบัมาหยดุนิง่อยูท่ีศ่นูย์กลางกาย

ฐานที่ ๗ ตรงนี้

ชีวิตคฤหัสถ์เหมือนอยู่ที่แคบ

ชีวิตของบรรพชิตจะง่ายกว่าคฤหัสถ์ เพราะคฤหัสถ์

มีเคร่ืองพันธนาการของชีวิต มีครอบครัว มีธุรกิจการงาน  

บ้านช่อง ต้องเกีย่วข้องกบัสิง่โน้นสิง่นี ้คน สตัว์ ส่ิงของอะไรต่างๆ  

เหล่านั้น บางอย่างก็จ�ำเป็น บางอย่างก็ไม่จ�ำเป็น บางอย่าง

ก็มีโทษมีภัยโดยที่ตัวเองก็ไม่รู้ว่ามันมีโทษมีภัยกับตัว ไม่ใช่

ใกล้ตัวหรือไกลตัว ซึ่งก็คือกฎแห่งกรรมนั่นแหละ
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ชวีติของคฤหสัถ์เหมอืนอยูที่แ่คบ มันอึดอดั มีเคร่ือง
พนัธนาการของชวีติ กลางคนืเป็นควนั กลางวันเป็นไฟ แล้วทกุ
วนักจ็ะวนเวยีนกนัอยูอ่ย่างนี ้เดีย๋ววนัเดีย๋วคนืเด๋ียวกห็มดเวลา
ของชวีติไปแล้ว ก่อนวยัอนัควรบ้าง เท่าอายุขยัเฉล่ียมนุษย์บ้าง 
เกนิกว่านัน้กม็น้ีอย ชวีติกว็นๆ เวยีนๆ กนัอยูอ่ย่างนี้

ท่ีจะให้โอกาสตัวเอง ให้ของขวัญกับตัวเองมาปฏิบัติ
ธรรมก็น้อยมาก เพราะเวลาถูกดึงเอาไปใช้อย่างอื่น

๒๔ ชั่วโมง ต่อ ๑ วัน แบ่งเป็น ๓ ช่วง

๘ ชั่วโมง ส�ำหรับการพักผ่อน

อีก ๘ ชัว่โมง ใช้ในการบรหิารขนัธ์ ตัง้แต่อาบน�ำ้ ล้างหน้า 
แปรงฟัน รบัประทานอาหาร ขบัถ่าย exercise บ้าง เป็นต้น

๘ ชั่วโมงที่เหลือ ก็ท�ำงาน บางทีก็ท�ำงานล่วงเวลาไป 
กินเวลา ๒ ส่วนไปอีก

ดงันัน้ จงึไม่ค่อยมีเวลาแบ่งให้ส�ำหรบัการท�ำสิง่ทีส่�ำคญั
ทีส่ดุในชีวิต ยิง่ผดัผ่อนไม่เหน็ความส�ำคัญในสิง่นี ้เพราะไม่ได้
ศึกษาเรียนรู้ ไม่มีประสบการณ์ภายใน ชีวิตก็หมดไปเปล่าๆ 
เหมือนนกเหมือนกาที่ตื่นขึ้นมาก็ร้องกา ออกไปท�ำมาหากิน 
พอตกเย็นก็ร้องกา แล้วกลับเข้านอน

ชีวิตคฤหัสถ์จึงเหมือนอยู่ที่แคบ อยู่ที่แคบมันจะอึดอัด 
แต่ก็หาทางออกไม่ได้
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ชีวิตสมณะประเสริฐที่สุด

แต่ถ้าชีวิตของสมณะจะว่างกว่าคฤหัสถ์ คือ ไม่ต้องไป
ท�ำตรงนั้น แต่มุ่งสู่จุดหมายในการท�ำพระนิพพานให้แจ้งเลย 
เป็นอยู่ได้แค่ปัจจัย ๔ นิดๆ หน่อยๆ ที่เกิดจากการเกื้อกูลซึ่ง
กันและกัน

ญาตโิยมเกือ้กลูด้วยการสนบัสนนุและให้ก�ำลงัแห่งการ
ตรัสรู้ธรรม คอยใส่บาตร สนับสนุนเรื่องเสนาสนะ เรื่องจีวร 
เร่ืองยารกัษาโรค เรือ่งบรขิารเท่าทีจ่�ำเป็น ส่วนพุทธบตุรก็เป็น
ครูสอนศลีธรรมชักจูงญาติโยมให้ละช่ัว ท�ำความด ีท�ำใจให้ใส 
ด้วยทาน ด้วยศลี ด้วยภาวนา ต่างกเ็ก้ือกูลซึง่กนัและกนั

ชีวิตสมณะจึงเป็นชีวิตอันประเสริฐ ที่เลิศกว่าชีวิต 
ทั้งหลาย ยิ่งกว่าของฆราวาส เหมือนออกมาจากที่แคบสู่ 
ที่โล่ง กว้างขวางไปเร่ือยๆ ก็มีตัวอย่างของผู้มีบุญในกาล
ก่อน มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอรหันต์ทั้งหลาย เป็นต้น 
ซึง่เป็นกลุบุตรออกจากเรอืนจากตระกูลต่างๆ เพราะเหน็โทษ
ภัยในสังสารวัฏและการครองเรือนซึ่งเป็นพันธนาการของ
ชีวิต เมื่อมีโอกาสว่างแล้วจึงได้ออกบวชท�ำตามโอวาทของ 
พระอุปัชฌาย์ที่ประทานโอวาทในวันบวช ด�ำเนินรอยตาม 
ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ชวีตินักบวชประเสริฐทีส่ดุ และยงัมีส่ิงทีน่่าศกึษาเรยีนรู ้
ภายในอีกเยอะแยะ เมื่อใจหยุดนิ่งได้ เข้าถึงดวง เข้าถึงกาย 
เข้าถึงองค์พระธรรมกายภายใน
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เมื่อเข้าถึงพระธรรมกายภายในจะเกิดธรรมจักษุ คือ 

ดวงตาที่เห็นได้รอบตัว ทั้งอดีต ปัจจุบัน และอนาคต เห็นถึง

ไหนญาณทัสสนะก็ไปถึงตรงนั้น มีธรรมจักษุ มีญาณทัสสนะ 

จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง จะเกิดขึ้น อยู่เป็นสุข นั่ง 

นอน ยืน เดิน เป็นสุข ประกอบกิจวัตรกิจกรรมก็เป็นสุข เมื่อ

มีพระรัตนตรัยภายในเป็นที่พึ่ง

เมื่อเป็นที่พึ่งแก่ตัวเองได้แล้วก็เป็นที่พึ่งแก่ผู้อื่น ได้แก่ 

โยมพ่อ โยมแม่ ญาติโยมทั้งหลาย มนุษย์ เทวดา สรรพสัตว์

ท้ังปวง นีก็่เป็นเรือ่งทีส่�ำคญัว่า บวชแล้วกต้็องเรยีน ต้องปฏบัิติ 

ถ้าทัง้พระทัง้โยมให้โอกาสตวัเองท�ำความเพยีรได้อย่างนี ้ชวีติ

ที่เกิดมาในชาตินี้ก็มีก�ำไรชีวิต

ก�ำไรชีวิต

ก�ำไรชีวิตเขาดูท่ีว่า เราได้เข้าถึงความสุข
ที่แท้จริงได้แค่ไหน เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว
ไหม หนทางสวรรค์ของเราเปิดขึ้นแล้วหรือยัง 
อย่างนี้ถึงจะเรียกว่า ก�ำไรชีวิต ไม่ใช่ดื่มเหล้า 
เจ้าชู้ เล่นการพนัน ติดอบายมุข ไปสูบไปเสพ
อะไรต่างๆ เหล่านัน้ แล้วเข้าใจผดิว่านัน่คอืก�ำไร
ชีวิต ที่จริงเป็นขาดทุนชีวิต เพราะจะต้องไปใช้
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ชีวิตใหม่ในอบายท่ีทุกข์ทรมานอย่างไม่มีอะไร
เปรียบอีกยาวนาน

ดังนั้น การฝึกใจให้หยุดน่ิงน่ีแหละเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะ
ท�ำให้เราบรรลุวัตถุประสงค์ของการเกิดมาเป็นมนุษย์ เรา
ได้ใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าสูงส่ง หลับเป็นสุข นั่ง นอน ยืน เดิน
เป็นสุข ไม่ใช่หลบัเป็นทกุข์ เพราะฉะนัน้หมัน่ฝึกใจให้หยดุนิง่ 
นุ่ม เบาสบาย ให้ใจใสๆ เย็นๆ

เกิดมาชาติหนึ่งก็ต้องให้เข้าถึงแสงสว่างภายใน ดวง
ธรรมภายใน รู้จักชีวิตใหม่ภายในเป็นชั้นๆ ที่ซ้อนๆ กันอยู่ 
กระทั่งรู้จักพระรัตนตรัยในตัว ซึ่งเป็นที่พึ่งท่ีระลึกท่ีแท้จริง
ของเรา นี่เป็นเรื่องที่ส�ำคัญนะ

เวลาที่เหลืออยู่นี้ ให้ลูกทุกคนต่างนั่งกันไปเงียบๆ  
ประคบัประคองใจให้หยุดนิง่ด้วยการตรกึนกึถงึดวงใส หยดุอยู ่
ในกลางดวงใสๆ พร้อมกบับรกิรรมภาวนาในใจเบาๆ ว่า สมัมา 
อะระหัง เรื่อยไป ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบๆ นะ

พระเทพญาณมหามุนี วิ.
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ใจ	 หยุดสนิทไว้	 กลางกาย  
ฟ้า	 ถล่มดินทลาย	 นิ่งไว้  
ใจ	 ตรึกทุกลมหาย-	 ใจลูก  
ดิน	 แต่งปั้นดาวได้	 สถิตไซร้ในแดนสรวง

	 ตะวันธรรม


