
อยากมีชีวิตอยู่ ต้องหายใจเอง

อยากจะเห็น ต้องดูเอง

อยากจะได้ยิน ต้องฟังเอง

อยากจะรู้อะไรอร่อยหรือไม่อร่อย ก็ต้องกินเอง

เพราะฉะนั้นไม่มีอะไรที่ไม่ต้องทำ�เองเลย 

มันต้องทำ�เองทั้งนั้น

ทำ�เองก็คือ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ

การปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน

ต้องทำ�ด้วยตัวเอง จึงจะบรรลุได้

๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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