
	 เมื่อแสงสูรย์เคลื่อนคล้อย	 ลาไกล

ดาวเดือนระยิบไหว			   ส่องหล้า

ทุกอย่างเปลี่ยนแปรไป		  ปกติ

กายเสื่อมทุกวันจ้า			   อย่าได้มัวเพลิน

ตะวันธรรม
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	 (เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ.........)

ชีวิตเป็นของน้อย
วันอาทิตย์ที่ ๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ชีวิตเป็นของน้อย

คราวน้ีเรามานกึทบทวนค�ำสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า  

ที่ตรัสไว้ว่า 	

“ชีวิตเป็นของน้อย”  

หมายถงึ  เรามีเวลาทีจ่ะมชีวีติอยูใ่นโลกนีด้้วยกายมนุษย์

หยาบจ�ำกัด ไม่มากเลย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคนี้ เป็นยุคที่

อายมุนษุย์ไขลง เราอยูใ่นช่วงอายเุฉลีย่ของมนษุย์ ๗๕ ปี จะเกนิ

ไปกว่านี้ก็มีไม่กี่ท่าน ที่จะมีอายุยืนยาวไปถึง ๘๐, ๙๐  กระทั่ง 

๑๐๐ ปี หรอืร้อยกว่าปี มจี�ำนวนไม่มาก แต่โดยเฉลีย่แล้ว  ๗๕ ปี 

และยิ่งมีโรคภัยไข้เจ็บ มีมลภาวะเป็นพิษเกิดขึ้นจากคนเสื่อม

ศีลธรรม หรือความเจริญของเทคโนโลยี ชีวิตมนุษย์ก็ยิ่งสั้นลง 

บางท่านก็อยู่ไม่ถึง ๗๕ ปี ด้วยซ�้ำไป 
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ถ้าสมมติว่า ๗๕ ปี มาเทียบกับที่เรามีชีวิตอยู่เดี๋ยวนี้ ก็

เหลือเวลาอีกเพียงไม่นานเท่าไร ถ้าเราอยู่ไปถึง ๗๕ ปี บางคน

ก็เหลือแค่ ๑ ปี บางคนก็หลายปี บางคนเป็น ๑๐ ปี บางคน 

๒๐ ปี หรอืมากกว่านัน้ นีห่มายถงึในกรณเีหตุการณ์ปกตทิีไ่ม่ม ี

อุบัติเหตุ  หรือโรคภัยไข้เจ็บมาเบียดเบียน

	สรปุง่าย ๆ  ว่า ชีวิตเป็นของน้อย เราจะอยูถ่งึอายขุยัเฉลีย่

มนษุย์หรอืเปล่าก็ไม่รู ้ เพราะฉะนัน้อย่าได้ประมาทในการด�ำรง

ชีวิต  

	เราจะต้องมาดวู่า เป้าหมายชวีติทีเ่กดิมานัน้  เกดิมาเพือ่

ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง  เมื่อท�ำพระนิพพานแจ้งแล้วก็จะได้พ้น

ทกุข์ เพราะพืน้ฐานชีวติมนุษย์และสรรพสตัว์ทัง้หลายกค็อืความ

ทุกข์ ทั้งทุกข์ประจ�ำ และทุกข์จร

	ความเกดิเป็นทกุข์ ความแก่ ความเจบ็ ความตายเป็นทกุข์ 

ทกุข์จากการพลดัพรากจากสิง่ทีเ่ป็นทีร่กั ประสบในส่ิงทีไ่ม่เป็น

ทีร่กั หรอืปรารถนาสิง่ใดไม่ได้สิง่นัน้ก็เป็นทกุข์  มคีวามโศกเศร้า

เสียใจ คับแค้นใจ ร�่ำพิไรร�ำพัน ถ้าสมัยใหม่ก็ เซ็ง เครียด เบื่อ 

กลุ้ม เป็นต้น  

	ทุกชีวิตไม่ว่าจะเป็นเศรษฐี ชนชั้นกลาง หรือชั้นล่าง   

ล้วนแต่มีทุกข์ประจ�ำและทุกข์จรทั้งสิ้น เศรษฐีแม้มีทรัพย์มาก 

มีพวกพ้องบริวารมาก ๆ มีลาภยศสรรเสริญมากก็ตาม ก็ยัง
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มีทุกข์ประจ�ำสังขารอยู่ คือ ความแก่ ความชรา ความเจ็บ

ไข้ได้ป่วย แม้กระท่ังความตาย หรือทุกข์จร คือ ความโศก

เศร้า พิไรร�ำพัน ความพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รัก จะเป็น

คนรัก ของรัก หรืออารมณ์ที่เป็นที่รักก็ตาม ก็ต้องเจอ ต้อง

พลัดพราก หรือปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น มีทรัพย์มากอยาก

จะให้ลูกมารับสมบัติ แต่ลูกไม่รักดีเกะกะเกเรก็เป็นทุกข์อีก  

เพราะฉะนัน้ทกุชวีติมทีกุข์ทัง้นัน้  ตัง้แต่เศรษฐถีงึยาจก วณพิก

ถึงพระราชา  โดยเฉพาะตัวของเรานี่แหละจะเห็นได้ชัดเจน

	ดงันัน้ เป้าหมายชวีติจงึเกดิมาเพือ่ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง 

เมื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้งแล้ว  ทุกข์ก็ดับไป  ทุกข์ดับไปหมด  

เมื่อกิเลสมันสิ้น  พอกิเลสดับไป ความเดือดเนื้อร้อนใจหมด

ไป นิพพานก็แจ้ง  มันแจ้งตอนดับกิเลสหมดแล้ว  นี่คือเป้า

หมายทุกชีวิต

	เราเป็นผูม้บีญุ โชคดีทีเ่กดิมาในร่มเงาของพระพทุธศาสนา 

ทีอุ่ดมไปด้วยความรูอ้นับรสิทุธิท์ีแ่ท้จรงิ ผูท้ีเ่ป็นพระบรมศาสดา

ของเราก็เป็นมนุษย์  ไม่ได้เป็นพระผู้เป็นเจ้า  เมื่อเป็นมนุษย์ก็

จะเข้าใจชวีติของมนษุย์ได้ดกีว่าคนอืน่ทีไ่ม่ได้เป็นมนษุย์  แล้วก็

สรปุเป้าหมายของชวิีตว่า เราเกดิมาเพือ่ท�ำพระนพิพานให้แจ้ง 

วิธีการท�ำพระองค์ก็บอกหมดแล้ว จะไปนิพพานไปอย่างไรก็

ทรงบอกเอาไว้ตั้งหลาย ๆ นัย 

	ในอริยสัจ ๔ ก็มีว่า ชีวิตเป็นทุกข์ เหตุเพราะความ 
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ทะยานอยาก อยากท่ีเจือไปด้วยความเพลิน คือเจือไปด้วย 

ความไม่รู้นั่นแหละ  มันเพลิด ๆ  เพลิน ๆ  ไป อยากได้ อยากมี 

อยากเป็น  ความรูย้งัไม่สมบรูณ์  มนักเ็พลนิ ๆ  กันไป เพราะฉะนัน้ 

ต้องหยุดความอยากที่เรียกว่า นิโรธ  ความอยากเกิดขึ้นที่ใจ  

ก็หยุดที่ใจ  หยุดอยากแล้วเดี๋ยวจะเข้าถึงมรรค  จะเห็นหนทาง

ที่จะไปสู่อายตนนิพพาน  หรือท�ำพระนิพพานให้แจ้ง  

	มรรคนี้เรียกว่า อริยมรรค  จะเป็นดวงใส ๆ   กลมรอบตัว  

เหมือนแก้วกายสิทธิ์  เหมือนดวงดาว ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์

อย่างนั้นแหละ  เห็นทางแล้ว  เราก็หยุดไปเรื่อย ๆ มองไปใน

ทางนัน้  เด๋ียวกจ็ะพบกายในกาย  และกจ็ะเข้าถงึพระธรรมกาย  

ถึงพระรัตนตรัยในตัว พระรัตนตรัยนั้นจะขจัดกิเลสอาสวะให้

หมดสิ้นไป  พาเราไปสู่ฝั่งของอมตนิพพาน ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 

มรรค ท่านก็สอน  

	หรอืจะดอูกีนัยหนึง่ นพิพทิา วริาคะ  วมิตุติ  วิสทุธ ิ สนัติ  

นิพพาน  

	นิพพิทา แปลว่า ต้องเบ่ือหน่าย คือ เห็นทุกข์เห็นโทษ

ของชีวิตที่อยู่ในวัฏสงสาร ไม่ว่าจะเกิดเป็นอะไรก็แล้วแต่  

มันไม่เข้าท่าทั้งนั้น เพราะมันยังอยู ่ในกฎเกณฑ์ของ

ไตรลักษณ์ มีการเปลี่ยนแปลง เด๋ียวขึ้น-เด๋ียวลง มีลาภ-

เสื่อมลาภ มียศ-เสื่อมยศ มีคนสรรเสริญ-มีคนนินทา  
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มีสุข-มีทุกข์ ทุกข์เกิดขึ้นทั้งทุกข์ประจ�ำสังขาร และทุกข์ที่ 

จรมาอีก ของประจ�ำก็แย่อยู่แล้ว ยังมีของจรมาเจอกันอีก เลย

ยุ่งไปกันใหญ่

	ท่านสอนให้มองให้เห็น แล้วให้เบื่อหน่ายชีวิตที่มัน 

เป็นทกุข์  แต่ไม่ได้ให้คดิแบบโง่ ๆ  ด้วยการฆ่าตวัตาย  แต่ให้หา

ทางออกด้วยสติ ด้วยปัญญา ด้วยก�ำลังใจอันสูงส่ง คือต้องให้

เบือ่หน่ายเสยีก่อน  ถ้ายงัไม่เบือ่แล้วกย็ากทีจ่ะไปพระนพิพาน

ได้ ต้องเกิดความเบื่ออย่างแรงกล้าเสียก่อน

	มองไปดูเถอะ ถ้ารู้สึกเบื่อชีวิตของเราที่ผ่านมาว่า มัน 

ไม่ได้สมหวังดังใจอะไรสักอย่าง สมมติว่าเป็นชาวประมง 

ไปทอดแห อยากได้ปลาดันไปเจองูบ้าง ก้อนอิฐบ้าง ก้อนหิน

บ้างตดิร่างแหกนัมา อยากเจออย่างหนึง่แต่ได้อกีอย่างหนึง่อย่าง

นี้ อยากเจอคู่ในอุดมคติ ก็เจอขี้เมามาอยู่ข้าง ๆ บ้าง  อยาก

ได้พ่อบ้านเป็นคนดี กลับได้ผีการพนันมาอยู่ข้าง ๆ  ตัวอีก  มัน

เยอะแยะไปหมด เพราะฉะนั้นดูแล้วชีวิตนี้น่าเบื่อ  

พอเบื่อมันก็คลาย (วิราคะ) เราเบื่ออะไร เราก็จะคลาย  

คลายความรัก คลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนั้น 

	พอคลายมันก็หลุด มันต้องเบื่อก่อน เบ่ือแล้วก็คลาย 

พอคลายมันก็ปล่อย เรียกว่า วิมุตติ พอปล่อยได้ จิตมันก ็

บรสิทุธิใ์นระดับหนึง่ วสิทุธ ิคอืมนันิง่ ๆ  เฉย ๆ  สนัต ิหยุดสนทิเลย 
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พอหยุดได้สนิทเด๋ียวเห็นมรรคเกิดขึ้น สันติ หยุดในหยุดไป 

เรื่อย ๆ เดี๋ยวก็ นิพพาน ดับทุกข์ร้อนได้  

	นพิพาน  แปลว่า  ดบัทกุข์  ดบักเิลส  ดับความร้อน  ไม่ใช่

ดับไปหมดทุกอย่าง ดับกิเลสสิ่งไม่ดี เหลือแต่สิ่งดี ๆ เหมือน

ทองค�ำถ้ามันมีแร่ธาตุอื่นเจือปน เขาก็แยกเอาแร่อ่ืนออกด้วย 

การท�ำรีไฟน์ (refine) ให้เหลือแต่ทองค�ำบริสุทธิ์ล้วน ๆ จึงจะ

เอามาใช้ท�ำอะไรได้  มันเกิดประโยชน์ มีคุณค่า  หรือพลังงาน

ปรมาณูที่เขาใช้แร่ยูเรเน่ียม แต่เดิมมันก็เป็นธาตุผสมยังไม่

บริสุทธิ์ ก็ท�ำการแยกให้เหลือแต่ธาตุบริสุทธิ์ล้วน ๆ จึงจะน�ำ 

ไปท�ำให้เกิดพลังงานได้ ใจของเราเช่นเดียวกัน มันมีธาตุที่

ไม่บริสุทธิ์เจือปนผสมกันอยู่ คือ โลภะ โทสะ โมหะ (กิเลส 

อาสวะ) พอเราแยกออกไปด้วยหยดุกบันิง่ กจ็ะเหลอืแต่วริาคธาตุ 

วิราคธรรม คือธาตุธรรมที่สะอาดบริสุทธิ์  เป็นฝ่ายบุญล้วน ๆ  

บริสุทธิ์ล้วน ๆ  สว่างไสว  

	เมือ่ใจบรสิทุธิล้์วน ๆ  สะอาดล้วน ๆ  สว่างไสว กม็พีลงังาน

เต็มทีท่ีจ่ะขยายความสขุมาสูจ่ติใจเรา ระบบประสาทกล้ามเนือ้

เรา  ขยายไปสูส่ิง่แวดล้อมได้  ให้ทัง้ความสขุ  ให้ทัง้ความรอบรู้  

ให้ทั้งความหลุดพ้น  เป็นอิสระที่เป็นนิรันดร 
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	ชวีติท่ีมน้ีอย เขามเีอาไว้ให้แสวงหาหนทาง
พระนิพพาน บางคนไปรังเกียจพระนิพพานว่า 
ไปแล้วมันไม่สนุก น่ันเพราะเขายังไม่รู้จักพระ
นิพพาน และยังไม่เห็นทุกข์โทษของชีวิตอย่าง
แท้จริง เพราะว่าไม่ได้มาพิจารณา  อยู่กับทุกข์
จนชาชนิ เหมือนคนท่ีจมอยูใ่นโคลนตมมานาน 
มันชิน มันชา แต่ผู้มีปัญญาเขาไม่คิดอย่างนั้น 
คดิว่าต้องปล่อย ต้องหลดุ ต้องพ้น ต้องแสวงหา
ทางหลุดพ้นให้ได้

	มีอีกวิธีหนึ่งที่เห็นหนทางพระนิพพานแล้ว แต่ยังยินดี

ในวัฏฏะ ก็มีวิธี คือเราเข้าถึงพระธรรมกาย เราก็ศึกษาวิชชา

ธรรมกายไปสิ แล้วมุ่งไปสู่ที่สุดแห่งธรรมนั่นแหละ ได้ถึงพระ

ธรรมกายในตวัแล้ว ไปนรกกไ็ด้  ไปสวรรค์กไ็ด้  ไปพระนพิพาน

ก็ได้  แล้วเราก็มุ่งไปสู่ที่สุดแห่งธรรม ค้นต่อไปอีก  ศึกษาต่อไป

อกีว่า อะไรเป็นต้นเหตแุห่งความทกุข์ทรมานของสรรพสตัว์และ 

สรรพสิ่งทั้งหลาย  อะไรปกครองโอกาสโลก  ขันธโลก สัตวโลก 

อย่างนี้แม้ถึงพระนิพพาน แต่ก็ยังอยู่ในวัฏฏะได้ เพ่ือแสวง

ไปหาท่ีสุดแห่งธรรม ไปถึงที่สุดแห่งธรรมแล้วก็รื้อวัฏฏะกันไป
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เลย นี่ส�ำหรับบางคนที่ยังไม่มีใจยินดีจะไปพระนิพพาน มันก็

มีทางออก โน่นต้องไปที่สุดแห่งธรรมนั่นแหละ

	เพราะฉะน้ัน เมือ่ชีวติเป็นของน้อย  เราจงึควรใช้ชวีติให้มี

คณุค่าและมีประสทิธภิาพทีส่ดุ นอกเหนอืจากการท�ำมาหากนิ

แล้ว  การเพลิดเพลินสนุกสนานเพื่อผ่อนคลายความทุกข์  ซึ่ง

จรงิ ๆ  แล้วมนักไ็ม่ใช่ความสขุนะ  เพือ่ผ่อนคลาย  เพือ่พกัผ่อน  

ใจที่ตึง ๆ เหมือนคนชักเย่อกันจะได้พักผ่อนแล้วก็หย่อนใจ 

ใจมนักค็ลายจากความตงึเครยีด  พกัผ่อนหย่อนใจอย่างนัน้นะ

	นอกเหนือจากท�ำมาหากินแล้ว พักผ่อนหย่อนใจด้วย

ความเพลิดเพลินแล้ว เราก็ควรจะมาแสวงหาสิ่งที่เป็นสาระ 

แก่นสารของชีวิต นั่นก็คือการท�ำใจหยุดใจน่ิง ไม่คิด ไม่พูด 

ไม่ท�ำ เพราะคิดพดูท�ำมาทัง้วนัแล้ว มาตัง้หลายวนั หลายอาทติย์  

หลายเดือน  หลายปี  

	ตลอดชีวิตที่ผ่านมานั้น เราคิด เราพูด 
เราท�ำมาตั้งเยอะ มาลองไม่คิด ไม่พูด ไม่ท�ำ  
มาลองท�ำหยดุท�ำนิง่ด ูแล้วเรากจ็ะพบอารมณ์อนั 
ประณีตชนิดหนึ่งซึ่งแตกต่างจากที่เราเคยเจอ   
เมื่อเราอยู่ในจุดที่ปลอดความคิด ค�ำพูดและ
การกระท�ำ ใจจะหยุดนิ่ง จะขยาย ไม่คับแคบ 
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จะเบ่งบาน เบกิบาน มคีวามสขุ  กายเบา ใจเบา
เป็นอสิระ ไม่ยดึตดิอะไรเลย แล้วกม็คีวามสว่าง
เกิดขึ้น  

	ในกลางความสว่าง เราจะได้เห็นสิ่งที่เป็นไปตามความ

จริง ซึ่งมีอยู่ดั้งเดิมแต่เราไม่เคยเห็นมาก่อน ท้ัง ๆ ท่ีมีอยู่   

จะได้เห็นสิง่ทีม่อียู่น้ันเมือ่แสงสว่างแห่งความบรสิทุธิข์องจติ  ที่

เกิดจากการไม่คดิ ไม่พูด ไม่ท�ำ คอืหยดุกบันิง่น่ันแหละ จะเหน็ดวง 

ใส ๆ  กายใส ๆ   จะเหน็กายในกาย  เหน็ชวีติทีม่หีลาย ๆ  ระดบั 

ที่ประณีตขึ้นไปเรื่อย ๆ 

	จนกระทัง่เข้าถงึพระธรรมกาย เข้าถงึพุทธรตันะ ธรรมรตันะ 

สังฆรัตนะ จะมีความสุข สดชื่น กว้างขวางอย่างไม่มีขอบเขต  

คือตัดเส้นรอบวงของความสุขนั้นออกไปสู่ทะเลแห่งความสุข

ท่ีแท้จรงิ ท่ีไม่มขีอบเขต และทะเลแห่งความรูอ้นับรสิทุธิ ์ ท่ีไม่มี

ขอบเขต  รู้เห็นไปตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นความจริงของชีวิต

ของเราของสรรพสิ่งสรรพสัตว์ทั้งหลาย เราจะเข้าไปถึงความรู้

ชนิดนี้  

	ถ้าเข้าถึงความรู้อย่างนี้ได้ เกิดมาชาตินี้สมหวัง มีชีวิต

เพียงน้อยด้วยกายมนุษย์นี้ก็สมหวังดังใจ ได้ศึกษาเรียนรู ้

ความรูภ้ายในทีย่ิง่ใหญ่ทีไ่ม่มอีะไรมาเสมอเหมอืน ทัง้ความรูท้ี่

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อุปมาให้ภิกษุทั้งหลายได้ฟัง โดยหยิบ
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ใบไม้ในป่าประดู่ลายมาไว้ในก�ำมอื  และพระองค์กเ็ปรยีบเทยีบ

ให้ดู โดยตั้งค�ำถามถามภิกษุว่า 

	“ใบไม้ในก�ำมือ กับใบไม้ในป่าประดู่ลายที่ตรงไหน 

มีมากกว่ากัน”  

	 ภิกษุทั้งหลายก็ตอบว่า  

	 “ใบไม้ในป่านั้นมีมากกว่าพระเจ้าข้า” 

	 พระผู้มีพระภาคเจ้าก็ตรัสว่า

	“สิง่ทีเ่ราได้น�ำมาสอนนัน้  แค่ใบไม้ในก�ำมอืเท่านัน้  ใบไม้

ในป่าอกีเยอะแยะ  เราได้ไปศกึษาเรยีนรูม้าแล้วด้วยสัพพัญญุต

ญาณของเราท่ีไม่มีขอบเขตนี้ แต่เราน�ำมาสอนเธอแค่ก�ำมือ 

สอนแค่ว่าให้เธอหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะเท่านั้น”  

เมื่อใจเราหยุดสนิทเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้ว เราจะมีโอกาสได้ศึกษาความรู้ที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอุปมาเอาไว้ทั้งในก�ำมือ
และในป่าใหญ่  ยิ่งรู้ก็ย่ิงบริสุทธ์ิ  ย่ิงรู้ก็ย่ิง 
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พระเทพญาณมหามุนี

มีความสุข ยิ่งรู้จิตใจยิ่งขยาย ย่ิงกว้างขวาง  
ไม่คับแคบ ไม่เห็นแก่ตัว  แต่จะรักตัวเองยิ่งขึ้น
และรักเพื่อนมนุษย์สรรพสัตว์ทั้งหลายยิ่งขึ้น   
ความแตกแยกและความแตกต่างจะไม่เกิดขึ้น
ในจิตใจของผู้ที่เข้าถึง
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