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วันพุธที่ ๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๐

วันมหาปวารณาเป็นวันที่พระภิกษุทั้งหลายในพระพุทธศาสนา

ได้มาปวารณารว่มกันก่อนที่จะแยกย้ายกันไปปฏิบัติศาสนกิจ เพื่อทำ�ำ 

พระนิพพานให้แจ้ง เพื่อตักเตือนกันในข้อวัตรปฏิบัติที่ยังบกพรอ่งทั้ง

ทางกาย ทางวาจา จะโดยเจตนาหรอืไม่เจตนาก็ตาม

ถ้าหากว่า มีผู้ใดได้เห็น ได้ยิน หรอืสงสัยในข้อวัตรปฏิบัติของ

พระภิกษุรปูน้ัน ก็ให้อาศัยความเป็นคร ูแนะนำ�ำตักเตือนด้วยความรกั

และปรารถนาดี เพื่อเกื้อกูลให้กับพระภิกษุรปูน้ันได้มีโอกาสกลับเน้ือ

กลับตัวกลบัใจเสยีใหม ่จะไดป้ฏบิตัใิหถ้กูตอ้งรอ่งรอยตามคำ�ำสอนของ

พระบรมศาสดา

พุทธประเพณีการปวารณาน้ีนับเป็นประเพณีที่ดีงามที่ได้ยึดถือ

ปฏิบัติติดต่อกันมาสองพันกว่าปีแล้ว เป็นการเปิดโอกาสให้พิสูจน์ใจ 

ทีจ่ะรองรบัคำ�ำแนะนำ�ำทีเ่ต็มเปี่ ยมไปดว้ยความปรารถนาดี การแนะนำ�ำกนั

น้ันไมใ่ชข่องงา่ยเลย เพราะผูแ้นะนำ�ำมกัจะขาดทนุ แมม้คีวามปรารถนาดี 

เพยีงใดกต็าม อาจจะไดร้บัความไมพ่อใจได้ แตเ่มือ่ปวารณากนัไวแ้ลว้ 

กจ็ะทำ�ำใหผู้ท่ี้ตัง้ใจแนะนำ�ำเปน็กลัยาณมติรใหจ้ะไดทุ้ม่เทความปรารถนา

ดีไปยังภิกษุรปูน้ันอย่างเต็มที่

ขุมทรัพย์จากการปวารณา

บัดน้ีเราได้ปวารณาซึ่งกันและกันแล้วว่า หากใครได้เห็น ได้ยิน 

หรอืสงสัยก็ด ีในขอ้วตัรปฏบิตัใิดกต็ามทีข่ดัขวางตอ่หนทางไปสูนิ่พพาน 

ไม่ถูกต้องรอ่งรอยในพระพุทธศาสนาก็ให้แนะนำ�ำตักเตือนได้ เราจะ 
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ไม่โกรธ จะทำ�ำใจของเราให้มีปีติยินดี มีความเบิกบาน และสำ�ำนึกใน

พระคุณของผู้แนะนำ�ำน้ันว่า เป็นประดุจผู้ชีขุ้มทรพัย์อันประเสรฐิให้แก่

ตัวเรา

“ขุมทรพัย์” ในที่น้ีไม่ใชโ่ลกียทรพัย์ แต่หมายถึง เคร ือ่งปลื้มใจ 

ของพระอรยิเจ้า คือพระนิพพานน่ันเอง ใครชี้หนทางสว่างให้ไปสู่

นิพพานได้ เราก็จะไปทางน้ัน หรอืใครเห็นว่า สิ่งใดจะเป็นอุปสรรคต่อ

การเข้าถึงธรรมก็จะแนะนำ�ำตักเตือนกันและกัน

นับตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไป เมื่อเราได้เปิดใจให้กันและกันแล้ว ก็

ขอให้ลูกทุกรูปยินดีในคำ�ำแนะนำ�ำตักเตือนประดุจได้รบัอาหารอันโอชะ 

หรอืขุมทรพัย์อันวิเศษแก่ตัวของเรา อย่าได้ขุ่นข้องหมองใจกับบุคคล

ที่มาแนะนำ�ำ

การแนะนำ�ำตกัเตือนกนัน้ัน ตอ้งดเูวลาและอารมณ์วา่ เขาพรอ้ม

ที่จะรบัฟังไหม ถ้าเขายังไม่พรอ้ม ก็ต้องรอจนกว่าเขาจะพรอ้ม รวม

ทั้งดูความพรอ้มของตัวเราด้วย เหมือนการปลูกต้นไม้ ก็ต้องคอย

จงัหวะ คอยเวลา คอยชว่งฤดูกาลทีเ่หมาะสมตอ่การเพาะปลกู ตน้ไม้

จึงจะเจรญิงอกงาม การปลูกต้นแห่งความปรารถนาดีก็เชน่เดียวกัน 

จะต้องคอยดูจังหวะ ดูอารมณ์ของใจ

สำ�ำหรบักรณีท่ีผูแ้นะนำ�ำตกัเตอืนอาจจะมองพลาดไปบา้ง เรากต็อ้ง

ให้อภัยเขาทุกอย่าง ไม่โกรธ ไม่ผูกโกรธ อย่าไปคิดว่า เขาเพ่งโทษเรา 

แต่ถ้าเราผิดจรงิ เขาแนะนำ�ำถูกต้อง ก็ให้แก้ไข
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ผู้ที่แนะนำ�ำก็เช่นเดียวกัน ต้องพิจารณาดูว่า สิ่งที่จะแนะนำ�ำเขา

เป็นการเพ่งโทษหรอืปรารถนาให้เขาได้รบัประโยชน์ ถ้าปรารถนาให้

เขาได้รบัประโยชน์ เราจึงควรแนะนำ�ำ

ถ้าทำ�ำได้อย่างน้ี ความผาสุกก็จะเกิดขึ้นกับหมู่คณะ ตัวเราก็จะ

สรา้งบารมีอย่างมีความสุข จิตใจจะผ่องใส ใกล้ต่อหนทางของพระ

นิพพาน การเข้าถึงพระธรรมกายน้ันจะไม่ใชส่ิ่งท่ียากสำ�ำหรบัพวกเรา

เลย ถ้าหากยินดีในคำ�ำแนะนำ�ำน้ัน

คืนวันพระจันทร์เต็มดวง

วนัพรุง่น้ีกจ็ะเปน็วันออกพรรษาแลว้ วันน้ีจงึถอืวา่เป็นวนัสุดทา้ย

ของการอยูจ่ำ�ำพรรษา เปน็วนัทีพ่ระจันทรเ์ตม็ดวงข้ึน ๑๕ ค่�่ำำ แต่ละทา่น

ที่ได้ตั้งใจปวารณากันเอาไว้ตั้งแต่ต้นพรรษาจนมาถึงวันน้ีว่า ระหว่าง 
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ท่ีเราอยู่จำ�ำพรรษารว่มกัน เราจะประพฤติปฏิบัติธรรมไม่ให้ขาดเลย

แม้แต่วันเดียว จะศึกษาทั้งปรยิัติปฏิบัติให้ครบถ้วนบรบิูรณ์ โดยหวัง

มรรคผลนิพพานเป็นแก่นสาร ใครทำ�ำได้ครบถ้วนบรบิูรณ์ วันน้ีจะได้

ตัง้จติระลึกนึกถงึผลบญุตลอดพรรษาทีผ่า่นมา และอธษิฐานจติใหเ้รา

ได้เข้าถึงพระธรรมกายอย่างง่ายดาย 

แต่ถ้าภายในพรรษา หากใครยังปฏิบัติไม่จรงิจัง เรายังมีโอกาส

ปฏิบัติเอาจรงิเอาจังวันน้ีได้อีก ๑ วัน ตั้งแต่บัดน้ีเป็นต้นไปยังเหลือ

เวลาอีก ๙ ชัว่โมงก่อนที่จะออกพรรษา ให้ลูกทุกรปูชำ�ำระกายวาจาใจ 

ของเราใหใ้สสะอาดบรสิทุธิใ์หม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะมากได ้อยา่งไมเ่คยเปน็

มากอ่นเลยในชวีติ ตัง้ใจประพฤตปิฏบิตัธิรรมใหเ้ตม็ที ่เพราะเราทราบ

ดอียูแ่ลว้วา่ การเขา้ถงึพระธรรมกายน้ันเปน็เปา้หมายอันสงูสดุของชวิีต
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เมือ่พระจนัทรส์วา่งบนทอ้งฟา้ เรากจ็ะตอ้งทำ�ำพระจนัทรใ์ห้สวา่ง

ในดวงใจของเรา ให้เกิดข้ึนท่ีศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ ใหไ้ด้ ถา้ใครเข้า

ถึงธรรมวันน้ีได้ ก็จะเป็นประวัติชวีิตอันงดงามที่เกิดขึ้นกับตัวของเรา 

คราใดเรามองเห็นพระจันทรเ์ต็มดวงบนท้องฟ้า เราก็จะปีติใจทุกครัง้ 

เพราะเราได้เข้าถึงธรรมในวันที่พระจันทรเ์ต็มดวง มีความสว่างไสว มี

รศัมีสีสัน ความปีติความเบิกบานก็จะทับทวีมากขึ้นอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

เพราะฉะน้ันวันน้ีขอให้ลูกทุกรปูตั้งใจให้ดีเป็นพิเศษ

คำ�ำวา่ “ตัง้ใจ” หลวงพอ่ไมไ่ดห้มายความว่า ทำ�ำดว้ยความเครยีดนะ  

แต่เราทำ�ำด้วยจิตใจเบิกบาน ถ้าใชค้ำ�ำว่า “ตั้งใจ” ทำ�ำให้เครยีดเกินไป  

เราอาจจะกลบัคำ�ำเสียใหม่วา่ “ใจตัง้” หมายถงึ นำ�ำใจมาตัง้ไว้ทีศ่นูยก์ลาง

กาย เมื่อใจตั้งอยู่ที่ศูนย์กลางกายแล้ว ก็ไม่ต้องตั้งใจ เมื่อใจตั้งได้แล้ว

ความสว่างไสวก็จะเกิดขึ้นที่ศูนย์กลางกายอย่างแน่นอน

ผู้ประสบความสำ�ำเร็จในชีวิต

การจะวัดว่าใครประสบความสำ�ำเรจ็ในชวิีตน้ัน ต้องดูว่าใครเข้า

ถึงธรรมกายแล้ว น่ันแหละคือสุดยอดของความสำ�ำเรจ็ในชวิีต

โลกยีทรพัย ์คอื ทรพัยส์นิเงนิทอง ลาภยศสรรเสรญิน้ันเป็นเพียง

เปลอืกของชวีติ ยงัไมเ่ปน็แก่นของชวีติ แก่นของชวีติคอื พระธรรมกาย

ทีอ่ยูใ่นตวัเรา ถงึจดุน้ีไดจ้งึจะเรยีกวา่ เปน็ผูป้ระสบความสำ�ำเรจ็ในชวิีต 

ยิง่ถา้เขา้ถงึกายธรรมอรหตั หมดกิเลสอาสวะ เข้าถงึอายตนนิพพานได้ 

น่ันคือจุดหมายอันสูงสุดของมนุษย์ทุกคน

ให้เราดูพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นแบบอย่าง พระองค์ทรงสมบูรณ์

ด้วยโลกียทรพัย์ ถึงพรอ้มด้วยสมบัติทั้ง ๓ คือ รปูสมบัติ ทรพัย์สมบัติ 
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และคุณสมบัติ แต่ในที่สุดทรงสละราชสมบัติออกผนวช บำ�ำเพ็ญเพียร 

จนกระทั่งบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วทรงประกาศว่า เมื่อ

เข้าถึงที่สุด กิจอย่างอื่นที่จะต้องทำ�ำยิ่งกว่าน้ีไม่มีอีกแล้ว หรอืกิจท่ี 

เสมอเหมือนกไ็ม่ม ีพวกเราทัง้หลายไดม้าบวชอยูป่ระพฤติปฏบิตัธิรรม

รว่มกัน เพราะต่างก็มีเป้าหมายอันเดียวกัน คือ จะก้าวไปให้ถึงที่สุด

แหง่กองทกุข ์อนัเป็นความสำ�ำเรจ็สงูสดุของชวีติตามเยีย่งอยา่งบณัฑติ

ในกาลก่อน

สูตรสำ�ำเร็จเข้าถึงธรรม

พวกเราทุกรูปที่มาอยู่รว่มปฏิบัติธรรมน้ี เป็นผู้มีบุญท่ีได้สั่งสม 

มาแตป่างกอ่นมากพอทีจ่ะเขา้ถงึธรรมกายได ้แตเ่รายงัขาดการปฏบิตัิ

ธรรมอยา่งตอ่เน่ืองจรงิจงั แลว้ก็วางใจยังไม่ถูกหลกั ไม่ถกูวิธ ีจงึยงัไม่

เข้าถึงเดี๋ยวน้ี แต่ด้วยกำ�ำลังบุญของทุกรปูน้ันสามารถเข้าถึงเดี๋ยวน้ีได้ 

ถ้าหากเราวางใจเป็น และสามารถขจัดอุปสรรค คือ การทำ�ำไม่จรงิจัง 

ไม่ต่อเน่ือง ถ้าทำ�ำได้อย่างน้ีแล้วต้องเข้าถึงกันทุกรปูอย่างแน่นอน

การทำ�ำอยา่งจรงิจงัและตอ่เน่ืองน้ัน คือ น่ัง นอน ยืน เดิน หลบัตา 

ลืมตา หายใจเข้า หายใจออก เราทำ�ำอยู่ตลอดเวลา ตั้งแต่ตื่นนอน

กระทั่งเข้านอน อย่างน้ีเรยีกว่า ทำ�ำจรงิจังและต่อเน่ือง

แต่บางครัง้ในความเคยชนิของพวกเรา ซึ่งเป็นอุปนิสัยติดตัวเรา

มาตัง้แตส่มัยเปน็ฆราวาส คือ เรามักจะสง่ใจไปทีอ่ืน่ ปลอ่ยจติปลอ่ยใจ 

ให้เลื่อนลอยไปตามกระแสของอารมณ์ นาน ๆ จึงนำ�ำใจกลับมาท่ี

ศูนย์กลางกายสักที เดี๋ยวก็หลุดไปอีกแล้ว ปล่อยใจเพลิดเพลินกันไป

อย่างน้ี เรยีกว่า ทำ�ำไม่จรงิจัง ไม่ต่อเน่ืองเว
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เวลา ๓ เดือน ภายในพรรษา ถ้าเรานับรวมเวลาที่ใชป้ฏิบัติธรรม 

จรงิ ๆ  ยงัไมถ่งึเดือนเลย เราตอ้งแกไ้ขปรบัปรงุตรงน้ี ทำ�ำกนัอยา่งจรงิจัง 

โดยตรกึถงึดวงใส ใจหยดุไปทีก่ลางดวงใสทีศ่นูยก์ลางกาย หลับตานึก 

น่ังนึก นอนนึก ยืนนึก เดินนึก ลืมตานึก นึกไปเร ือ่ย ๆ  ในทุกอิรยิาบถ 

นึกให้ต่อเน่ืองกันไป แล้วก็ทำ�ำให้ถูกวิธีที่หลวงพ่อได้วางแนวเอาไว้ว่า 

สูตรสำ�ำเรจ็ในการเข้าถึงพระธรรมกายน้ันต้องวางใจให้สบาย ๆ

ไม่มีใครแม้สักคนเดียวในโลกท่ีเข้าถึงพระธรรมกายได้ในตอน

เครยีด ทุกคนท่ีเข้าถึงธรรมกายต่างยืนยันเหมือนกันหมดว่า วางใจ

ให้สบาย อารมณ์สบาย จึงจะเข้าถึงธรรมกายได้

ถา้หากเราวางใจสบาย ตรกึนึกถึงดวงใส ใจหยดุอยูท่ีก่ลางดวงใส

อยา่งเบา ๆ  อย่างละเอยีดออ่น นึกงา่ย ๆ  ทำ�ำใจเยน็ ๆ  ทำ�ำตามทีห่ลวงพอ่ 

พูดซ้�้ำำแล้วซ้�้ำำอีกทุกอาทิตย์ที่พวกเราปฏิบัติธรรมรว่มกับหลวงพ่อ 
ในสภาธรรมกายสากล ได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ หากนึกน้อมปฏิบัติอย่าง

จรงิจงัให้ถกูตอ้งตามวิธทีีห่ลวงพอ่บอกเปน็สตูรสำ�ำเรจ็เอาไว ้ด้วยกำ�ำลงั

บารมีของพวกเราขณะน้ีต้องเข้าถึงกันอย่างแน่นอน

เพราะฉะน้ัน วันน้ีเป็นวันมหาปวารณา วันสุดท้ายของการ 

จำ�ำพรรษา ให้นำ�ำใจมาตั้งไว้ที่ศูนย์กลางกาย เอาจิตเอาใจปฏิบัติให้ได้

ตามสูตรสำ�ำเรจ็ เราจะต้องเข้าถึงอย่างแน่นอน

ข้อปฏิบัติสำ�ำหรับผู้ที่จำ�ำเป็นต้องลาสิกขา

สำ�ำหรบัพระภิกษุบางรูปหลังออกพรรษาและรบักฐินแล้ว 

จำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา เพราะว่าลางานมาจำ�ำเป็นจะต้องกลับออกไป 
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ประกอบอาชีพีในทางโลก ก็็ให้้ตรึกึระลึึกนึึกถึึงผลบุุญที่่�เราได้้บำำ�เพ็็ญ

มาทั้้�งหมด โดยอธิษิฐานจิิตว่่า

ตลอดระยะเวลาที่บวชเรยีนมา ๑ พรรษา ตอนน้ีมีความจำ�ำเป็นที่

จะตอ้งลาสกิขาเพือ่ออกไปปฏบิตัภิารกจิทางโลก ดว้ยบญุกศุลทีท่ำ�ำมา

ตลอดพรรษาน้ีก็ขอใหคุ้ม้ครองเรา ใหดึ้งดูดแต่สิง่ทีด่งีาม ใหท้ำ�ำแตค่วาม

ดี อย่าได้ทำ�ำความชัว่ ให้สามารถสรา้งบารมีไปได้ตลอดรอดฝ่ัง ให้เข้า

ถึงธรรม ให้ประสบความสำ�ำเรจ็ในชวีิตในธุรกิจการงาน ให้ครอบครวั

มีความสุข จะไปอยู่หน่วยงานไหนก็ทำ�ำหน่วยงานน้ันให้เจรญิรุง่เรอืง

ทั้งทางโลกและทางธรรม ให้ปฏิบัติธรรมควบคู่กันไปด้วยกับภารกิจ 

ที่ต้องรบัผิดชอบ

ส่วนฤกษ์ลาสิกขาน้ันให้เอาฤกษ์ของพระพุทธเจ้า คือ ฤกษ์ที่

กายวาจาใจสะอาดบรสิุทธิผ์่องใส ตรกึระลึกนึกถึงบุญกุศล เราจะได้ 

ลาสิกขาออกไปด้วยจิตใจที่เบิกบาน มีความผ่องใสกันทุกรปู

ความรู้ภายใน

ส่วนท่านที่มีกุศลศรทัธาจะบวชต่อเพื่อศึกษาพระธรรมวินัย เพื่อ

ทำ�ำมรรคผลนิพพานใหแ้จง้ เพือ่ทีจ่ะรว่มงานสรา้งบารมีไปกบัหลวงพ่อ 

และหมู่คณะ หลวงพ่อก็ขออนุโมทนาสาธุการด้วย ให้ตั้งอกตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรมกันให้ดี

หลวงพ่อขอยืนยันว่า หนทางที่พวกเราจะเดินทางกันต่อไปน้ัน 

เป็นหนทางสายกลาง หนทางที่ปลอดภัย เป็นหนทางที่ยิ่งใหญ่ มีแต่

บุญบารมีเพิ่มพูนขึ้นไปทุกวัน ไม่หลงทาง ไม่ผิดทาง เป็นหนทางที่
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ถูกต้องที่สุดแล้ว หนทางน้ีเราจะต้องเดินทางไปอีกยาวนานนัก ยังม ี

สิ่งที่เราไม่รูอ้ีกมากมาย สิ่งที่เรารูน้ั้นเพียงเล็กน้อย เพราะฉะน้ัน เวลาที่

เหลืออยู่สำ�ำหรบัผู้จะศึกษาความรูช้นิดน้ีมีไม่มาก

ลองคิดดู วันหน่ึงคืนหน่ึงมี ๒๔ ชัว่โมง เราแบ่งเวลานอนหลับ

พักผ่อนไปหน่ึงในสามของวัน หรอืหน่ึงในสามของชวีิตไปแล้ว ดูแล

สังขารอีกหน่ึงในสาม ที่เหลือก็ปฏิบัติกิจในทางพุทธศาสนา เรามีเวลา

นิดเดียว ถึงแม้จะมากกว่าฆราวาสก็ตาม แต่ถ้าเทียบดูแล้วก็เพียง 

เล็กน้อยเท่าน้ันเอง ในขณะที่สิ่งที่เราต้องเรยีนรูซ้ึ่งอยู่ภายในตัวของเรา

ยงัมอีีกมากมาย และความรูช้นิดน้ี ไมรู่ไ้มไ่ด ้ไมรู่ไ้มป่ลอดภยั เปน็กิจที่

ควรรูค้วรทำ�ำ ทีเ่รยีกวา่ กรณียกิจ และเปน็สิง่ทีค่วรทำ�ำใหแ้จง้ยิง่ ๆ  ขึ้นไป

ความรูภ้ายในเป็นความรูท้ี่เกี่ยวกับตัวเราโดยเฉพาะ แล้วมี

ผลกระทบถึงส่วนรวม เมื่อศึกษาแล้วเราจะเห็นว่า ไม่มีสิ่งใดเลยที่ 
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ไมเ่กีย่วพนักนั ทัง้ความคดิ คำ�ำพดู การกระทำ�ำของเรา มคีวามเกีย่วพนั

กับบุคคลและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนกระทั่งจักรวาล และภพภูมิต่าง ๆ  
กระทบถึงกันไปหมด

เหมือนเราลอยอยู่ในอากาศ อยู่ท่ามกลางมหาสมุทร แล้วโยน

ก้อนหินก้อนเล็ก ๆ ลงไปก้อนหน่ึง คลื่นที่เกิดจากก้อนหินท่ีเรา

โยนลงไป จะเป็นคลื่นที่ไล่คล่ืนลูกหน้าไปจนกระทั่งกระทบไปถึงฝ่ัง  
เพราะฉะน้ันการกระทำ�ำ ความคิด คำ�ำพูดของเรา มีผลกระทบต่อบุคคล

อื่นและสิ่งแวดล้อมทั้งหมด

ความรูภ้ายในน้ีเป็นความรูท้ี่สำ�ำคัญที่เกี่ยวโยงกับตัวของเรา ไม่รู ้

ไม่ได้ ไม่รูไ้ม่ปลอดภัย รูแ้ล้วจึงจะปลอดภัย ความรูช้นิดน้ี เขาเรยีกว่า 

“ความรูแ้จ้ง” ภาษาธรรมะเรยีกว่า “วิชชา”

ความรูแ้จง้จะเกดิจากความเหน็แจง้ เหน็แจง้ดว้ยธรรมกาย จึงจะ 

หยั่งรูไ้ด้ด้วยญาณของธรรมกาย ความรูจ้ากธรรมกายเป็นความรูท้ี่ 

รูร้อบด้าน รูพ้รอ้ม รูย้ิ่ง ความรูท้ี่เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ เป็นความรู ้

ทีว่เิศษทีส่ดุ บรสิทุธิท่ี์สดุ เราจะเรยีนรูไ้ดเ้มือ่เราเขา้ถงึธรรมกายเทา่น้ัน 

พระธรรมกายที่อยู่ภายในตัวของเราน้ันเป็นอุปกรณ์อันสำ�ำคัญยิ่งที่เรา

จะใชศ้ึกษาความรูต้่อไปในอนาคต ศึกษาสิ่งที่เรายังไม่รูอ้ีกมากมาย

ก่ายกองทีเดียว

 ดังน้ัน หลวงพ่อจึงขอยืนยันว่า ท่ีท่านทั้งหลายได้ตัดสินใจมา

อยู่รว่มกันในพระพุทธศาสนา หรอือยู่จำ�ำพรรษาปฏิบัติธรรมเป็นการ

ตัดสินใจที่ถูกต้องที่สุดแล้ว ๏


