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สมาธิสามารถแก้ปัญหาความขัดแย้งได้อย่างไร

ก่อนอ่ืนเราต้องมาศึกษาดูว่า ความขัดแย้งที่เกิดขึ้น เพราะว่า 

ใจแต่ละคนนั้นไม่ได้อยู่ในต�ำแหน่งเดียวกัน ไม่ได้อยู่ในต�ำแหน่ง 

แห่งความผาสุก ความรักและปรารถนาดีต่อเพื่อนมนุษย์ เมื่อใจ 

ไม่อยู่ในต�ำแหน่งเดียวกัน จึงคิดพูดท�ำไม่เหมือนกัน แต่ถ้าหากใจมา

อยู่ในต�ำแหน่งเดียวกัน ก็จะคิดพูดท�ำเหมือนกัน โดยไม่มีการขัดแย้ง 

กันเลย และต�ำแหน่งนั้นอยู่ท่ีศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งจะเข้าถึงได้

ด้วยวิธีเดียว คือ การท�ำสมาธิ 

๔๖
ความขัดแย้งแก้ได้ด้วยสมาธิ
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ต�ำแหน่งตรงนั้นจะละลายความรู้สึกขัดแย้งให้หมดไป แล้วจะ

เกิดภูมิปัญญาสร้างสรรค์ สูงส่ง ที่ท�ำให้เราเข้าใจ และรู้วิธีการที่จะ 

หาทางออกได้อย่างลงตัว ท�ำให้เกิดความสุข สดชื่น เบิกบาน และ

ความส�ำเร็จในชีวิต ในภารกิจ ในทุกสิ่งทุกอย่างได้ 

ทกุคนจะต้องน�ำใจกลับมาสู่ต�ำแหน่งท่ีถกูต้อง คอื ศูนย์กลางกาย 

ฐานที่ ๗ ต�ำแหน่งนี้เป็นต�ำแหน่งเดียวของชีวิต ที่ท�ำให้เราคิดถูกต้อง 

พูดถูกต้อง และท�ำถูกต้อง ผลออกมาก็คือสิ่งที่ถูกต้องและดีงามก็จะ

บังเกิดขึ้นกับโลกใบนี้
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