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ทิ้งทุกอย่าง

	 ทิ้งทุกสิ่งหยุดได้	 ดังใจ

พบสุขในทันใด	 แต่นั้น

หนทางสว่างกลางใส	 ทะลุโล่ง

พระผุดเป็นชุดชั้น	 ต่อเนื่องเป็นสาย

สุนทรพ่อ

อริยะ...ท�ำจริง

	 จริง  พระอริยเจ้า	 ดีจริง

อย่าง  ยิ่งกว่าทุกสิ่ง	 แน่แท้

ตั้ง  ต้นแต่หยุดนิ่ง	 ตรงศูนย์ กลางกาย

ใจ  หยุดสนิทแล้	 จึ่งได้ของจริง

สุนทรพ่อ
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