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วันเสาร์ที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

วนัน้ีเราพรอ้มใจกนอธษิฐานจติอยู่จำ�ำพรรษา ณ วดัพระธรรมกาย 

ฤดูกาลเขา้พรรษาเปน็ฤดูกาลทีเ่หมาะสมตอ่การบำ�ำเพ็ญสมณธรรมอย่าง

ยิ่ง เพราะอากาศไม่รอ้นเกินไป ไม่หนาวเกินไป 

ภายในพรรษามเีวลาจำ�ำกดัเหลือเกนิ กใ็หลู้กทกุ ๆ  รูปทตัง้ใจมาบวช

กันแล้ว ทั้งพระเก่า พระใหม่ ใชทุ้กอนุวินาทีตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมกัน  
ตั้งใจฝึกตน ทนหิว บำ�ำเพ็ญตบะ เป็นพระแท้ บวชให้ได้ ๒ ชัน้ ให้สมกับ 
ที่เราตั้งใจมาบวช อย่าสักแต่ว่าบวชไปอย่างน้ัน ให้เวลามันหมดไป 
ในแต่ละวันแต่ละคืน

เพศสมณะเฉพาะผู้มีบุญ

เพศสมณะเป็นเพศภาวะอันสูงสุด เฉพาะผู้มีบุญมีบารมีที่ส่ังสม

บุญบารมีมายาวนานเท่านั้นจึงจะเข้าสู่เพศภาวะน้ีได้ 

ลูกทกุ ๆ  รูปทัง้พระเกา่ พระใหม ่ลว้นเปน็ผูม้บีญุบารมกีนัมาทัง้สิน้

จงึไดต้ดัสนิใจทิง้ทกุอยา่ง ปลอ่ยวางทกุสิง่ในทางโลก ใหโ้อกาสตวัเองมา

บวช มีบุญบารมีที่จะได้เข้าถึงธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้บรรลุ ขอ

เพียงให้ตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมให้เต็มที่ อย่าให้วันคืนผ่านไปโดยเปล่า

ประโยชน์ ต้องรบีชงิชว่งที่เรายังพอมีเร ีย่วมีแรง ยังแข็งแรงอยู่ บำ�ำเพ็ญ

สมณธรรมให้เต็มที่

ธรรมท่ีจะทำ�ำให้เป็นสมณะนั้น คือ การฝึกใจให้หยุดให้น่ิง ให้ใจ

เราอยู่กับตวั อยู่ทีฐ่านตัง้ตน้ดงเดิมภายใน คือ ศูนยก์ลางกายฐานท่ี ๗  
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ซึ่งเป็นตำ�ำแหน่งเดียวเท่านั้นที่จะทำ�ำให้เราบรรลุธรรมได้ กลั่นจิต 

กลัน่ใจของเราใหส้ะอาด ใหบ้รสิทุธิไ์ด ้และจะหลดุพ้นจากการเปน็บา่ว

เป็นทาสของพญามารได้

สิ่งที่พญามารกลัว

จะหลุดพ้นจากการเป็นบาวเป็นทาสของพญามารได้ จะต้องนำ�ำ

ใจกลับเข้ามาสู่ภายใน ให้มาหยุดนงที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงน้ี 

เป็นสิ่งที่พญามารกลัวนกกลัวหนา 

กลัวใจของลูกทุก ๆ รูป มาหยุดน่ิงอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

เพราะว่าถา้ใจมาหยดุอยู่ทีต่รงน้ีแลว้ ความบรสิทุธิก์ายวาจาใจจะบังเกิด

ขึ้น จนเห็นความบรสุิทธิเ์ป็นดวงใส ๆ บังเกิดขึ้นที่ศูนย์กลางกายฐาน

ที่ ๗ ซึ่งจะนำ�ำไปสู่การเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรม

ในธรรม คือ จะเห็นกายต่าง ๆ ซอ้น ๆ กันอยู่ภายใน เป็นชัน้ ๆ เข้าไป 

เป็นต้น ก็จะทำ�ำให้พ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร 

ฉะน้ัน พญามารจึงกลัวนักกลัวหนา ด้วยความกลัวของพญามาร 

จึงได้ดึงใจของเราหลุดออกจากศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ไปติดกับ 

โลกภายนอก ติดรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ แล้วก็ให้ใจมี

เคร ื่องพันธนาการของชวีิต วนเวียนอยู่อย่างน้ัน เมื่อจิตหยาบพญามาร

ก็จะสอดธาตุธรรมที่ไม่บรสิุทธิ ์ เป็นบาป เป็นอกุศล สอดกิเลส ความ

โลภ ความโกรธ ความหลง เขา้มาบงัคบักาย บงัคบัวาจา บงัคบัใจ ใหเ้รา

กระทำ�ำสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ทั้งความคิด คำ�ำพูด และการกระทำ�ำ แล้วปรบัคด ี
เราให้มีวิบากกรรมติดกันไปข้ามภพข้ามชาติ
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อีกทง เอาความไม่รู ้ ธาตุที่ไม่บรสิุทธิ์มาครอบงำ�ำเห็น จำ�ำ คิด รู ้

หรอืกายวาจาใจของเรา จนหมดสภาพที่จะไปรูเ้ร ื่องราวความเป็นจรงิ

ของชวีิต ชวีิตจึงวนเวียนอยู่ในวัฏสงสาร เวียนตายเวียนเกิดแบบผู้ไม่รู ้

วนเวียนอยู่อย่างนี้ซ้�้ำำ ๆ แล้วกเอาวิบากกรรมมาบังคับให้เราไปอบาย

บ้าง ไปเกิดในมหานรก เป็นอสุรกาย สัตว์เดียรจัฉาน หรอืมาเกิดเป็น

มนุษย์ ก็ไม่รูอ้ีก ให้เจอวิบากกรรมต่าง ๆ อีกมากมาย 

กว่าเราจะรูต้ัวก็ต้องมาเจอท่านผู้รู ้ ก็ต้องค่อย ๆ สั่งสมบุญบารมี

ในศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึงเร ื่อย ๆ  มา  

ได้ยินได้ฟังคำ�ำสงสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ของพระอรหันต์  

ของพระอรยิเจ้าทั้งหลาย หรอืท่านผู้รูท้ั้งปวง เราจึงจะมีความรูต้รงน้ี 

กวา่ที่จะนำ�ำจติกลบัมาสูภ่ายในน้ัน ตอ้งใชเ้วลายาวนานนับไม่ถว้นทเีดยีว

การตรัสรู้ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ไม่มีเว้นเลยแม้พระองค์เดียว  

ตรสัรูธ้รรม คือ ความรูแ้จง้ทีเ่กดิจากการเหน็แจง้น้ี ด้วยวิธเีดยีวกนหมด 

คอื ทา่นทิง้ทกุอย่าง ปลอ่ยวางทกุสิง่ ไมใ่หใ้จไปเกาะ ไปเกีย่ว ไปเหน่ียว 

ไปรัง้เร ื่องอะไรเลย ไม่ยึดมั่นถือมั่นในส่ิงใด ๆ ท้ังปวง แล้วนำ�ำใจกลับ

เข้าไปสู่ภายใน หยุดน่ิงอยู่ภายในตัวของท่าน ถูกส่วนก็ตกศูนย์เข้าไปสู่

ภายใน ดวงธรรมก็ลอยบงัเกิดขึ้นมา แลว้ทานก็หยุดน่ิงอย่างเดยีวเร ื่อย ๆ  

จนกระทั่งได้บรรลุธรรมเร ื่อยไปตามลำ�ำดับ เห็นกายในกาย เวทนา

ในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรมดังกล่าว ที่ซอ้น ๆ กันอยู่ภายใน โดย

เฉพาะกายที่สำ�ำคัญ คือ พระธรรมกายที่อยู่ภายใน เป็นกายผู้รู ้ผู้ตื่น ผู้

เบกิบานแลว้ กายน้ีมีธมัมจักข ุเหน็ไดร้อบตวั มีญาณทสัสนะ เคร ื่องหยัง่รู ้ 
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ซึ่งเกดิความรูข้ึ้นมาเรยีกวา ปญัญา รวมกนัเปน็หมวดหมู่ เปน็วชิชา แสง

สว่างบังเกิดขึ้น จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง รวมประชุมอยู่ใน

กลางองค์พระธรรมกาย

เมื่อท่านได้รู ้ได้เห็น ท่านก็ได้บรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ 

ระลกึชาตหินหลงัได ้เหน็เปน็เร ื่องเปน็ราวเกีย่วกบัชวีติของทา่นในแตล่ะ

ภพแตล่ะชาต ิถอยหลังเร ื่อยไปเลย แล้วกร็ูเ้หน็การเกิดขึ้นและดบัไปของ

สรรพสตัว์ทัง้หลาย จนกระทัง่เหน็กเิลสเขา้มาบงัคบั รูจ้กัวา่ โลภะ โทสะ 

โมหะ ลักษณะเป็นอย่างไร ท่านก็ขจัดกิเลสอาสวะจนกระทั่งหมดสิ้นไป 

เหลือแต่กายธรรมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า บรสิุทธิ์หลุดพ้นจาก 

กเิลสอาสวะทัง้หลาย มบีรมสขุบงัเกดิขึ้น สุขทีไ่มม่ปีระมาณ ความบรสิทุธิ์

ที่บังเกิดขึ้นมาพรอ้มกับการหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ

 เมื่อท่านประกาศธรรมของท่าน โดยเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ของเราพระองคน้ี์ กไ็ดไ้ปโปรดปญัจวคคยี์ทง ๕ จนไดบ้รรลธุรรมไปตาม 

ลำ�ำดับ เห็นไปตามลำ�ำดับ เชน่เดียวกับพระองค์

ฝึกหยุดใจควบคู่กับภารกิจ

พรรษาน้ีเราได้มาบวชแล้ว ให้ลูกทุกรูปใชทุ้กอนุวินาทีให้เป็นไป

เพื่อการฝึกใจให้หยุดน่ิง อย่าให้ใจไปเกาะ ไปเกี่ยว ไปเหน่ียว ไปรัง้ใน

เร ื่องใด ๆ ทั้งสิ้น น่ีเป็นกรณียกิจ กิจที่นักบวชควรกระทำ�ำ แม้ว่าลูกจะ

มีกิจวัตรกิจกรรม มีภารกิจอะไรก็ตาม อย่าเว้นสิ่งน้ี ให้ทำ�ำควบคู่กันไป

เหมือนลมหายใจเข้าออกอย่างน้ัน ไม่ว่าเราจะทำ�ำกิจกรรมอะไร เราก็ยัง





39ปัดกิเลสทิ้งไป

หายใจเขา้ หายใจออก ขอ้วตัรปฏบิตัอิะไรต่าง ๆ  กเ็ปน็ส่ิงเกื้อกูลใหเ้รามี

ความบรสิุทธิบ์รบิูรณ์เป็นพระแท้เกิดขึ้น เพราะฉะน้ันให้ทำ�ำควบคู่กันไป

หมั่นตรกึ หมั่นนก หมั่นคิด เอาใจมาหยุดนงอยู่ท่ีศูนย์กลางกาย

ฐานที ่๗ ควบคูก่บัภารกิจกิจวตัรกิจกรรมในทกุ ๆ  วนั ถา้ลูกทำ�ำไดอ้ย่างน้ี  

ใจก็จะอยู่กับเน้ือกับตัว ใจจะไม่เคลื่อนไปที่ไหน ก็จะบรรลุธรรมได้ 

การบวชในครัง้น้ีเราจะสมปรารถนา แม้ยังไม่ได้เป็นพระอรยิเจ้า

ก็ตาม ก็ได้ชื่อว่า เป็นพระแท้ เป็นเนื้อนาบุญของโลก และเป็นที่เคารพ

สกัการบูชาของมนุษย์ของเทวดาทัง้หลาย เรากไ็ดบ้ญุมาก โยมพอ่โยมแม่ 

ก็ได้บุญมาก ญาติโยม สรรพสัตว์ทงหลายก็ได้บุญเยอะ ญาติโยมท่ี

สนับสนุนเราก็จะมีส่วนแห่งบุญตรงน้ีได้มาก

เพราะฉะน้ัน ให้ใชทุ้กอนุวินาทีเป็นไปเพื่อการน้ีนะลูกนะ การบวช

ในคราวน้ี โดยเฉพาะพรรษาน้ี จะได้เป็นพรรษาท่ีมีคุณค่าสมกับเป็น

ชวีิตของนักบวช แล้วเป็นต้นบุญต้นแบบแก่ผู้ที่จะมาบวชในภายหลัง 

นึกเมื่อไรเราก็ปลื้ม นึกถงึวันเวลาที่ผา่นมาในเพศสมณะ เราก็ปลื้ม 

แม้จะลาสิกขาออกไปกตาม เมื่อมีความจำ�ำเป็นจะต้องไปอยู่ทางโลก 

นึกเมื่อไร เราก็ปลื้มว่า ชว่งท่ีเราให้โอกาสตัวเองมาบวช เราได้ฝึกตน  

ทนหิว บำ�ำเพ็ญตบะ เป็นพระแท้ 

ภาพ : พิธีอุปสมบทหลวงพ่อทัตตชีโว 
ณ พัทธสีมาวัดปากน้�้ำำ ภาษีเจริญ
วันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ. 2514
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สำ�ำหรบัพระบวชใหม ่โดยเฉพาะพรรษาน้ีเปน็ตน้ไป ความปลื้มเมื่อ

เกิดขึ้น จะยังใจเราให้บรสิุทธิส์ูงส่ง มีความภาคภูมิใจ เล่าสู่กันฟัง ใคร

ได้ยินได้ฟังเขาก็จะปลื้มตาม แล้วก็อยากบวชอย่างเรา หากตัวเองบวช

ไมไ่ด ้ก็อยากจะไปชวนสมาชกิในครอบครวั หมูญ่าต ิหรอืผูม้บีญุมาบวช 

ถ้าเร ิม่ต้นที่เราได้ดีอย่างน้ี กระแสแห่งความบรสิุทธิ์ ความดี ก็

จะขยายออกไป พระศาสนาก็จะตั้งมั่น แล้วก็แผ่ขยายต่อ ๆ ไปอีก ผล

สะท้อนที่จะกลับคืนมา คือ บารมีของเรา เป็นบุญพิเศษของเราที่เราได้

ฝึกตน ทนหิว บำ�ำเพ็ญตบะ เป็นพระแท้ เราปลื้มก่อน แล้วเล่าสู่กันฟัง 

ให้ใครฟังเขาปลื้มตาม พระศาสนาก็ตั้งมั่น โดยเราเป็นหน่ึงในน้ันที่ชว่ย

กันสืบทอดพระศาสนา เป็นอายุพระศาสนา ชว่ยประกาศพระศาสนา 

เป็นต้นบุญต้นแบบของพระศาสนา บุญพิเศษนี้ก็จะเกิดขึ้นกับเรา แม้ว่า

เราจำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขาไปก็ตาม

ปัดกิเลสทิ้งไป

วันนเป็นวันแรกของพรรษาน้ี ให้ลูกทุกรูปตั้งอกตั้งใจให้ดี หมั่น

สงัเกต ใหมี้สติอยู่ตลอดเวลา ใหจิ้ตเราบรสุิทธิ์ผอ่งแผว้อยูเ่สมอ ถา้เรา

มีสติ เวลาที่พญามารสอดกิเลสเข้ามา จะเป็นกิเลสตระกูลไหนก็ตาม 

เราก็ปัดมันทิ้งไปเลย ก่อนที่มันจะปรุงแต่งให้เราไปคิด

เชน่ สมมติว่า สอดความโลภเข้ามา มีความทะยานอยากแบบทาง

โลก พอเข้ามาจะปรุงจิต เราก็ปัดทิ้งไปเลย หรอืโทสะ ความขัดเคือง 

ขุ่นใจ ถ้าเกิดขึ้นก็ให้รูท้ัน แล้วปัดทิ้งไปเลย โมหะก็เชน่เดียวกัน มีความ

คดิที่จะไปยึดมัน่ถอืมัน่ในสิง่ใด พอมนัสอดเขา้มา เราตอ้งปัดทิง้ไป อยา่
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ให้มันปรงุจิตปรงุใจของเราให้เป็นอย่างน้ัน หมั่นสังเกตอย่างน้ีได้ มันก็

ค่อย ๆ ละไปทีละตัว สองตัว ทีละเล็ก ทีละน้อย ไม่ชา้ก็บรรเทาเบาบาง

ลงไปเร ื่อย ใจเราก็จะใส สะอาด บรสิุทธิ ์

ถา้ทางลดัท่ีสดุ คือ เอาใจหยดุอยู่ทีก่ลางกาย ใหเ้หน็ดวงใส ๆ  เห็น

องค์พระใส ๆ กิเลสก็จะไม่ได้ชอ่งที่จะสอดเข้ามา ใจเราก็จะบรสุิทธ์ิ

ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

โดยเฉพาะผูท้ีม่มีโนปณิธานมุ่งมัน่ที่จะศกึษาวิชชาธรรมกาย พรรษา

น้ีเปน็พรรษาทีเ่หมาะอยา่งมาก ดงัทีไ่ดก้ล่าวไปแล้ว เรายงัมคีวามแขง็แรง  

ฝึกจิตฝึกใจไว้ที่กลางกายให้ได้ตลอดเวลา ให้เข้าถึงดวงใส ๆ ให้ได้ ถึง

องค์พระภายในให้ได้ 

หมั่นฝึกซ้�้ำำ ๆ อย่าเบื่อหน่าย ฝึกอย่างมีฉันทะ ฝึกไปเร ื่อย ๆ รกัที่

จะฝึก ฝึกไปทุกวนควบคู่กับภารกิจ กิจวตรกิจกรรมประจำ�ำวน สักวน

เราก็จะสมความปรารถนา 

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร 

พรรษาน้ี หลวงพ่อขอให้ลูกทุกรูป จงมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง 

ให้ปลอดจากสงที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและการประพฤติพรหมจรรย์ 

ให้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย มีรูม้ีญาณแม่นยำ�ำ ถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตาม

ความเป็นจรงิทุกประการเทอญ ๏



ภาพ : อบัรมพระธัรรมทายาท ในพ้้ำนที� ๑9๖ ไร่


