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๒๙  แพ้แสงแดด

ลูกสาวของกระผมเป็นเด็กฉลาด 
หน้าตาดี แข็งแรงตั้งแต่เกิด ไม่เคยเจ็บป่วย 
นอกจากเปน็ไขห้วดับา้ง แตพ่ออายไุด ้๑๙ ป ี
จู่ ๆ  เธอก็มีอาการแพ้แสงแดดอย่างรุนแรง 
ถูกแดดแล้วจะปวดบวมตามข้อ โดยเฉพาะ
หัวไหล่ และต้นคอจะปวดมาก ต้องกินยา
แก้ปวดจึงจะทุเลา

เช้าวันหนึ่ง เธอมีอาการชักและหมด
ความรู้สึกไป ๒๓ วัน ต้องใช้เครื่องช่วย
หายใจ คณุหมอบอกวา่ ไตไมม่ปีระสทิธภิาพ
เพียงพอ คงไม่สามารถช่วยชีวิตไว้ได้ 

คุณหมอบอกไม่มีทางเลือก แต่ผมยัง
มีอีกทางให้เลือก ผมเลือกรักษาชีวิตลูกไว้
ด้วยบุญ ผมทำ�บุญถวายสังฆทาน ปล่อย
สตัวป์ลอ่ยปลา นมินตพ์ระมาสวดพระปรติร
ที่บ้าน หลังจากนั้นลูกสาวก็มีอาการดีขึ้น 
จนคุณหมอให้กลับบ้านได้ แต่ต้องล้างไต
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ติดต่อกันอีก ๓ เดือน หลังจากนั้นก็ทานยา
ป้องกันไว้

๓ ปี ต่อมา ตัวเธอบวมอีกครั้ง ต้อง
เข้ารักษาตัวที่โรงพยาบาลด่วน คราวนี้
หมอบอกว่า ไตหมดสภาพแล้ว ต้องล้างไต 
ทุก ๆ  ๓ วัน จนตลอดชีวิต ถ้าจะไม่ต้องล้าง
ไตก็ต่อเมื่อได้เปลี่ยนไตใหม่ ภรรยาของผม
จึงได้สละไตข้างหนึ่งของเธอให้ลูกสาว

วิกฤติชีวิตในช่วงนั้นหนักมาก ผม
โทรศัพท์ไปปรึกษาเพื่อนที่เมืองไทย เพื่อน
บอกต้องทำ�บุญใหญ่ ผมก็รีบทำ�ทันที บุญ
สร้างพระ บุญหอฉัน ถวายยาภิกษุอาพาธ 
ให้ชีวิตสัตว์เป็นทาน 

ผลการผ่าตัดปรากฏว่า ภรรยาผม
ปลอดภัยแข็งแรง ส่วนลูกสาวใช้เวลา
ผ่าตัด ๔ ชั่วโมง การผ่าตัดปลอดภัยร้อย
เปอร์เซ็นต์ คุณหมอพอใจมาก แต่วันที่ ๒ 
หลังจากผ่าตัด ลูกสาวกลับมีอาการทรุด 
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ปวดท้องรุนแรง คุณหมอต้องผ่าตัดซํ้าอีก
ครั้ง พบว่าท่อไตยาวเกินไปนิดหน่อย ทำ�ให้
ท่อบิดงอ ปัสสาวะไหลผ่านไม่ได้ 

ปัจจุบันลูกสาวสามารถมีชีวิตอยู่ได้
เป็นปกติ เช่น ขับรถไปเรียนหนังสือ ใช้ชีวิต
ประจำ�วันทุกอย่างเหมือนเดิม 

กรรมใดมาสง่ผลใหล้กูสาวเกดิอาการ
แพ้แสงแดดอย่างรุนแรง ต่อมาก็เป็นโรคไต 
ตอนป่วยเป็นโรคไตครั้งแรก เธอรอดมาได้
เพราะบุญใด และการป่วยโรคไตครั้งที่ ๒ 
เธอหายไดด้ว้ยบญุใด แตท่ำ�ไมตอ้งถกูผา่ตดั 
๒ ครั้ง ติด ๆ กันครับ

ผม ภรรยา และลูกสาว มีกรรม
เกีย่วขอ้งทีล่กูสาวตอ้งมาเปน็โรคไตอยา่งไร 
เหตุที่ภรรยาต้องบริจาคไตเป็นเพราะกรรม
เก่าหรือว่าเป็นบุญใหม่ของเธอ ทำ�อย่างไร
จะให้กรรมเบาบางไม่ส่งผลในชาตินี้และ

ชาติหน้าอีกครับ
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คุณครูไม่ ใหญ่

กรรมที่ส่งผลให้ลูกสาวเกิดอาการแพ้
แสงแดดอย่างรุนแรง เพราะในอดีตลูกสาว
ของลูกเกิดเป็นกุลธิดา ในวัยเด็กชอบเอา
ปลาเป็น ๆ ที่เขาจับมาขังไว้ในโอ่งออกมา
โยนไว้ที่พื้นดินกลางแดด แล้วดูมันดิ้นไปดิ้น
มา เอาไม้เขี่ยเล่นอย่างสนุกสนาน อยากจะ
ดปูลาโดนแดดแลว้มนัจะเปน็อยา่งไร มนัอยู่
ในนํ้าคงหายใจไม่ออก เอาจับขึ้นมาไว้บน
บกเผื่อมันจะหายใจได้ โดยเอาตัวเองวัด
ว่า เราอยู่ในนํ้าเราหายใจไม่ได้ ปลาคงเช่น
เดียวกันมั้ง แล้วก็อยู่ในนํ้าเดี๋ยวมันจะเย็น
เกินไปเลยเอามาอาบแดด แล้วเอาไม้เขี่ย
เล่นไปเล่นมา ด้วยวิบากกรรมนี้ จึงเป็นโรค
ประหลาด แพ้แดดอย่างรุนแรง

ต่อมาเป็นโรคไต ต้องฟอกไต ต้อง
เปลี่ยนไต เพราะกรรมในอดีตชาติที่เป็น
กุลธิดานั้นเอง เมื่อโตขึ้นชอบปล่อยเงินกู้
ดอกโหด เมือ่ลกูหนีไ้มม่เีงนิจา่ยกย็ดึทีด่นิยดึ
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ทรัพย์เขามา เธอรอดมาได้เพราะบุญที่ทำ�
กับหมู่คณะ ทั้งในอดีตและปัจจุบันมาส่งผล 

เมื่อป่วยโรคไตครั้งที่ ๒ ลูกสาวของ
ลูกหายป่วยด้วยบุญที่ทำ�กับหมู่คณะ ที่ต้อง
ผ่าตัด ๒ ครั้ง เพราะมีกรรมปาณาติบาตที่
ฆ่าสัตว์เป็นอาหารมาเสริม 

ลูก ภรรยา และลูกสาว มีกรรม
เกี่ยวข้องกัน คือ ในชาติที่ลูกสาวเป็น
กุลธิดาปล่อยเงินกู้ดอกโหดนั้น ลูกกับ
ภรรยาก็ได้เป็นบิดามารดาของลูกสาวคนนี้  
และมีส่วนสนับสนุนที่ลูกสาวปล่อยเงินกู้
ดอกเบี้ยโหด แล้วไปยึดทรัพย์เขามาได้ เมื่อ
เขาไม่มีเงินจ่ายดอกเบี้ย รู้สึกยินดี เออ ดี ๆ  
ลูก เราจะได้รวย ๆ โดยเฉพาะภรรยาของ
ลูกจะสนับสนุนมากเป็นพิเศษ   ทั้งยังเอา
เงนิมาฝากใหล้กูสาวชว่ยปลอ่ยเงนิกูอ้กีดว้ย 

การที่ภรรยาต้องบริจาคไตเป็นเพราะ
วิบากกรรมดังกล่าวที่สนับสนุนให้ลูกสาว
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ปล่อยเงินกู้ดอกโหด แล้วฝากให้เขาไปช่วย
ปล่อยกู้ด้วย เพราะฉะนั้นการเปลี่ยนไตจาก
แม่ไปสู่ลูกนั้น หากทำ�ใจให้เป็นกุศลถือว่า
เป็นบุญใหม่ที่ได้สงเคราะห์เพื่อนมนุษย์โดย
เฉพาะสายโลหิตคือลูก บุญก็จะเกิดขึ้น

ถ้าปรารถนาให้กรรมเบาบาง ต้อง
หมั่นสั่งสมบุญ ทำ�ทาน รักษาศีล เจริญ
ภาวนา อุทิศส่วนบุญให้กับทุก ๆ ชีวิตที่เรา
เคยไปล่วงเกินเอาไว้  

เห็นไหมจ๊ะว่า บาปเป็นเหตุให้เกิด
วิบากกรรม เพราะฉะนั้นจะล้างบาปก็มีวิธี
เดียว คือสร้างบุญด้วยตนเอง ไม่มีใครล้าง
บาปแทนให้ได้ เราทำ�บาปเองก็ต้องแก้เอง

๑๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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