
	 เมื่อใดที่ลูกลิ้ม	 รสธรรม

ลูกจักต้องจดจ�ำ	 กว่าม้วย

อร่อยรสทุกค�ำ	 ล�้ำเลิศ

ลูกจักลิ้มได้ด้วย 	 หยุดไว้กลางกาย

ตะวันธรรม
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สิ่งที่แสวงหา
อยู่ที่ใจหยุดนิ่ง

วันจันทร์ที่ ๒๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

เมือ่เราบชูาพระรตันตรยักนัเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว ต่อจากนีไ้ป 

ต้ังใจให้แน่แน่วมุ่งตรงต่อหนทางพระนิพพานกันทุกๆ คนนะ 

ให้นั่งขัดสมาธิ โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ให้

นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย วางไว้บนหน้าตัก  

พอสบายๆ หลับตาของเราเบาๆ ค่อนลูก พอสบายๆ คล้ายๆ  

กบัตอนท่ีเราใกล้จะหลบั อย่าไปบีบเปลือกตา อย่ากดลกูนัยน์ตา

แล้วก็ท�ำใจของเราให้เบิกบาน แช่มชื่น ให้สะอาด บริสุทธิ์ 

ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม ให้ปลด 
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ให้ปล่อย ให้วาง ท�ำใจให้ว่างๆ สมมติว่า ภายในร่างกายของ

เราปราศจากอวัยวะ ปอด ตับ ม้าม ไต หัวใจ เป็นต้น สมมติ

เป็นที่โล่งๆ ว่างๆ เป็นปล่อง เป็นช่อง เป็นโพรง กลวงภายใน 

คล้ายๆ ท่อแก้ว ท่อเพชรใสๆ

คราวนี้เราก็มานึกถึงค�ำสอนของพระเดชพระคุณหลวงปู่ 

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ที่ท่านสรุปค�ำสอนธรรมะปฏิบัติเอาไว้

ว่า “หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ” 

“หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ ตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งเป็นพระ

อรหนัต์” พอจะสรปุได้ว่า ตัง้แต่เบือ้งต้นจนกระท่ังถงึจดุหมายปลาย

ทางนัน้ ไม่ได้ท�ำอย่างอืน่เลย หยดุอย่างเดยีวเท่านัน้ คอื เอาใจ 

ที่แวบไปแวบมานั้น มาหยุดนิ่งๆ อยู่ที่ศูนย์กลางกาย ฐานที่ ๗ 

ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ 

นิ้วมือ ตรงนี้แหละเรียกว่า ฐานที่ ๗ 

โดยมีเครื่องหมายที่ใส สะอาด บริสุทธิ์ ประดุจเพชรลูกที่

เจียระไนแล้ว ไม่มีต�ำหนิ กลมรอบตัว โตเท่ากับแก้วตาของเรา  

คือ ประมาณปลายนิ้วก้อย นิ้วนาง นิ้วกลาง เป็นต้น ให้

เครือ่งหมายนีเ้ป็นหลกัทีย่ดึทีเ่กาะของใจเรา ใจจะได้ไม่ซดัส่าย

ไปคิดเรื่องอื่น เรื่องคน สัตว์ สิ่งของ ธุรกิจการงาน บ้านช่อง 

ครอบครวั เป็นต้น ใจจะได้มาอยูใ่นตวั ซึง่เป็นท่ีตัง้ดัง้เดมิของใจ

อย่างถาวร ใจจะได้กลบัมาหยดุมานิง่ เพราะหยดุเป็นตวัส�ำเรจ็ 

ท�ำให้เราสมปรารถนาในทุกสิ่ง

18



สิ่งที่ทุกคนแสวงหา

สิ่งที่เราปรารถนานั้น คือความสุขท่ีแท้จริง ไม่ว่าเราจะ

ปรารถนาอะไรกต็าม ในเบือ้งต้นอาจจะหลากหลาย แต่ตอนปลาย

นั้นต้องการความสุขที่แท้จริง เช่น อยากได้ที่ดิน อยากได้บ้าน 

อยากมคีรอบครวัทีอ่บอุน่ อยากได้รถ อยากได้ยวดยานพาหนะ 

อยากได้แหวน อยากได้เครือ่งประดบั อยากได้ทรพัย์สนิเงนิทอง 

อยากได้ยศ ต�ำแหน่ง อยากมีอ�ำนาจ วาสนา อยากมีพวกพ้อง

บริวาร นี่คือเบื้องต้นที่เราอยากมี อยากได้ อยากเป็น แต่ตอน

สุดท้ายที่อยากอย่างนี้ ก็เพราะถ้าสมอยากแล้ว เรามีความสุข  

คือสุดท้ายอยากได้ความสุข โดยผ่านคนสัตว์สิ่งของนั่นเอง

อยากมีเงินก็เพราะอยากมีความสุข คิดว่ามีเงินแล้วซ้ือ

ความสุขได้ อยากได้ยศ อยากได้ต�ำแหน่ง คิดว่ามีแล้วจะท�ำให้

เรามีความสุข ความสุขคือสุดยอดแห่งความปรารถนาของ 

สรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่ใช่เฉพาะมนุษย์เท่านั้น แม้สัตว์ทั้งหลาย

ก็เช่นเดียวกัน สัตว์อยากกิน อยากมีความสุข มีคู่ก็อยากจะมี

อย่างมคีวามสขุ แม้จะเจบ็จะป่วยกอ็ยากเจบ็ป่วยอย่างมีความสขุ  

ตายก็อยากตายอย่างมีความสุข ตายไปแล้วก็อยากไปอยู่ในที่

ท่ีมคีวามสขุ สขุทัง้นัน้เลย เพราะฉะนัน้ความสขุคอืสดุยอดแห่ง

ความปรารถนาของสรรพสัตว์ทั้งหลาย
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สุขแท้จริงอยู ่ที่หยุดนิ่ง

สุขท่ีแท้จริงมนุษย์ยังไม่เคยเจอเลย เจอแต่สุขก�ำมะลอ  

ยังเป็นของเทียมอยู่ แต่สุขที่แท้จริงอยู่ที่หยุดกับนิ่ง มารวม

ประชุมตรงนี้แหละ เพราะฉะนั้นหยุดเป็นตัวส�ำเร็จ ท�ำให้

เราสมหวังดังใจในทุกสิ่ง พอหยุดได้แล้ว ความปรารถนา

ต่างๆ ก็จะลดน้อยถอยลงไป ย่ิงเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว  

ย่ิงไม่อยากได้อะไรเลย แต่อยากจะเรยีนรูค้วามจริงของชวีติ ของ

สรรพสตัว์และสรรพสิง่ท้ังหลาย อยากหลุดพ้นจากกเิลสอาสวะ 

อยากไปนิพพาน อยากไปสู่ที่สุดแห่งธรรม มันจะเป็นอย่างนั้น

เพราะฉะนั้น หยุดเป็นตัวส�ำเร็จตั้งแต่เบ้ืองต้นจนกระทั่ง

เป็นพระอรหันต์ ถ้าเราจับหลักได้อย่างนี้ จะเห็นว่ามันไม่ยาก 

หรือยากพอสู้ ฝึกใจให้หยุดนิ่งอยู่กับเนื้อกับตัว โดยเฉพาะท่ี

ศูนย์กลางกาย ฐานที่ ๗ ให้ใจมาหยุดนิ่งที่ตรงนี้ ฝึกหยุดฝึกนิ่ง 

ประคองใจไปด้วยบริกรรมภาวนา สัมมาอะระหัง เรื่อยไปเลย  

จะกี่สิบ กี่ร้อย กี่พัน กี่หมื่น กี่แสนครั้งก็ได้ ภาวนาไป ตรึก

นึกถึงดวงใสๆ ใจหยุดอยู่ในกลางดวงใสๆ อย่าให้เผลอ 

จากสองอย่างนี้ ถ้าเผลอแล้วใจไม่หยุด แต่ถ้าไม่เผลอ ใจจะ

หยุดจะนิ่งอยู่ในกลางกาย 
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เอกายนมรรค

พอใจหยดุถูกส่วนเข้า มนัจะทิง้ค�ำภาวนา จะตกศูนย์วบูลงไป  

ฐานที ่๖ ซ่ึงอยูร่ะดับเดียวกบัสะดือ ห่างจากฐานที ่๗ สองนิว้มอื  

ไปยกเอาดวงธรรมทีท่�ำให้เป็นกายมนษุย์หยาบลอยขึน้มา เป็น

ดวงใสบริสุทธิ์ โตเท่ากับฟองไข่แดงของไก่ สุกใส บังเกิดขึ้น 

ที่ฐานที่ ๗ 

ดวงนี้พระเดชพระคุณหลวงปู่ ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย  

ท่านเรียกว่า ดวงธัมมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน หรอืดวงปฐมมรรค 

พอได้ดวงนี้ก็ง่ายแล้ว การที่จะไปสู่อายตนนิพพานไปถูกแล้ว 

เพราะทางไปมีทางเดียว เป็นทางสายกลางภายใน โดยเริ่มต้น

จากดวงปฐมมรรคน่ันแหละ ทางเอกสายเดียว ไม่มี ๒ ทาง 

เพราะมีทางเดียวนี่แหละ จึงว่ามันง่าย หรือยากพอสู้ 

ถ้ามีใครมาชี้บอกทางเราว่า ไปทางนี้ มีทางเดียว อย่างนี้ 

เราจะไปผิดทางได้อย่างไร พอไปทางนั้น ปลายทางก็คือ 

จดุหมายทีเ่ราต้องการ ไม่มใีครชีแ้นะอย่างนี ้นอกจากพระสมัมา

สัมพุทธเจ้าชี้หนทางสายกลาง แต่มาชี้ชัดเจนขึ้นในยุคของเรา

คือ พระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)  

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกายนี่แหละ 
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เพราะฉะน้ัน ได้ดวงใสแล้วก็ง่ายแล้ว ไม่มีผิดทาง  

เพราะทางเอกมีสายเดียว อยู่กลางดวง ท่านบอกหมดเลยว่า  

หยุดถูกส่วน ตกศูนย์ ปฐมมรรคเกิด ไปสู่อายตนนิพพาน  

ในเส้นทางสายกลางซึ่งอยู่กลางดวงปฐมมรรค เห็นไหมจ๊ะว่า 

มันง่ายแล้ว ใจก็จะนิ่งแน่นไปเรื่อยๆ พอถูกส่วนเข้าก็จะเข้าถึง 

สิ่งที่มีอยู่ในตัว ซ่ึงไม่ได้ไปปรุงแต่งเลย มีมาก่อนการบังเกิด

ขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสียอีก เมื่อท่านบังเกิดขึ้น ท่าน

ก็ไปค้นพบ พบแล้วก็น�ำมาเปิดเผย น�ำมาชี้แจง มาสั่งสอนว่า  

มีอย่างนี้อยู่ภายในกายของเรา

ของจริง อยู ่กลางกาย

พอเข้ากลางปฐมมรรคได้ จะเจอแต่ของจรงิทัง้น้ัน สิง่ทีอ่ยู่

นอกปฐมมรรคยังเป็นของเทียม ยังไม่ใช่ของแท้ ของก�ำมะลอ 

เพราะเป็นของเทียม ท่านจึงไม่ให้ไปยึดติด ไปยึดม่ันถือม่ัน  

ให้ปลด ให้ปล่อย ให้วางเสีย เพราะถ้าหากไปติดตรงนั้นมันจะ

หมดเวลาของชีวิตไป แล้วจะไม่เจอสิ่งที่ต้องการ 

ท่านถงึว่า อย่าไปตดิสิง่เหล่านัน้ คอืสิง่ทีเ่ราอาศยัเกีย่วข้อง

กันชั่วคราวตอนท่ีเป็นมนุษย์อยู่เท่าน้ัน ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ 

สิง่ของ หรอืจะเป็นอะไรกแ็ล้วแต่ มนัเกีย่วข้องพวัพันกนัเฉพาะ

ตอนเป็นมนษุย์เท่าน้ัน ตายแล้วกแ็ยกย้ายกระจดักระจายกนัไป 

ถ้าเราไปติด มันก็หมดเวลาของชีวิต

22



สิ่งที่อยู ่นอกปฐมมรรค ล้วนตกอยู่ภายใต้กฎเหล็ก

ของไตรลักษณ์ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และเสื่อมสลายไป มีการ

เปลี่ยนแปลง ไม่คงที่ 

ถ้าเป็นคน ก็ไล่เรือ่ยไปตัง้แต่เป็นทารก มาเป็นเด็ก เป็นวัยรุ่น  

วยัหนุ่มสาว วยักลางคน วยัชรา สดุท้ายกต็าย เปลีย่นกนัมาเร่ือยๆ  

จากสดใส มาเสื่อมโทรม มาทรุดโทรม เพราะฉะนั้นไม่ให้ไปติด 

สิง่ของกเ็หมอืนกนั ต่างเดนิทางไปสูจุ่ดสลายท้ังน้ัน เกิดขึน้  

ตั้งอยู่ แล้วก็เสื่อมสลายไป สุดท้ายลงไปอยู่ในถังขยะทั้งนั้น 

เดี๋ยวก็ไปอยู่ในดิน แล้วก็แยกย้ายกันไป จะเป็นเสื้อผ้า ตึกราม

บ้านช่อง ในที่สุดก็ไปสู่จุดสลายท้ังนั้น มันไม่คงที่ เพราะไม่

คงทีน่ีแ่หละ ขนืไปยดึมัน่ถือมัน่แล้วมนัจะทกุข์ ทกุข์กายทกุข์ใจ  

เพราะว่าไม่ใช่ของแท้ เป็นอนัตตา ของเทียม ยังไม่ใช่ของจริง 

ของที่อยู่นอกปฐมมรรคเป็นอย่างนี้นะลูกนะ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึสอนว่า อย่ายดึมัน่ถอืมัน่ เอาพอดีๆ  

จะเกี่ยวข้องจะพัวพันอะไรก็พอดี แค่เป็นเครื่องอาศัยเท่านั้น 

จะเป็นทรัพย์สินเงินทองก็ชั่วคราว เพราะฉะนั้นใช้ให้เป็น  

อย่าตกเป็นทาสของมัน 

สิ่งที่จริงแท้อยู่ในกลางปฐมมรรค อยู่ในตัว

ของเรา ไม่ได้อยู่นอกตัวเลย อยู่ตรงฐานที่ ๗ 
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พอหยุดนิ่งถูกส่วนเด๋ียวก็เข้าถึงปฐมมรรค หยุดกลาง 

ปฐมมรรค เดี๋ยวก็เข้าไปถึงธรรมที่ละเอียด ที่ประณีตย่ิงขึ้น 

หยุดถัดๆ ไป จะใหญ่โตขึ้นไปเรื่อยๆ เป็นหยุดที่ยิ่งใหญ่ที่นิ่ง

แน่นไปเรื่อย ยิ่งกว้างขวาง ยิ่งขยาย ยิ่งโตใหญ่ในสิ่งที่เราเห็น  

ยิง่หยดุ ยิง่นิง่ ยิง่โตใหญ่ขยายไปเรือ่ยๆ นีแ่ปลก อศัจรรย์ทเีดยีว 

ถ้าไม่หยุด จะคับแคบ จะอึดอัด แต่ถ้าหยุดได้แล้วขยาย 

หยุดสอง ขยายมากกว่าหยุดที่หนึ่ง หยุดสาม หยุดสี่ หยุดร้อย 

พัน หมืน่ แสน ล้าน ยิง่ขยายโตใหญ่หนกัยิง่ขึน้ ขยายไปถงึไหน 

ก็เห็นไปถึงนั่น เห็นถึงไหนก็รู้ถึงนั่น 

อานิสงส ์ ใจหยุดนิ่ง

มีสิ่งที่จะต้องเรียนรู้อีกเยอะ ที่เกิดจากใจหยุดนิ่ง ความ

รู้ที่เกิดจากใจหยุดนิ่ง เป็นความรู้ที่แท้จริง เป็นของจริงๆ ยิ่งรู้

ใจยิ่งบริสุทธิ์ ยิ่งรู้ยิ่งมีความสุข ยิ่งมีพลังใจในการสร้างความดี

ยิ่งๆ ขึ้นไป 

หยดุกับน่ิงส�ำคญัมากๆ นะลกูนะ เดีย๋วกจ็ะเหน็กายในกาย 

กายมนุษย์ กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูปพรหม กายธรรม

โคตรภู กายธรรมพระโสดาบัน กายธรรมพระสกิทาคามี กาย

ธรรมพระอนาคามี กายธรรมพระอรหัต ให้หยุดต่อไป เดี๋ยวก็

จะเห็นกายธรรมในกายธรรม โตขึ้นไปเรื่อยๆ ขยายไปเรื่อยๆ 

ใจก็ยิ่งมีอานุภาพ มีความเป็นใหญ่อยู่ในตัว 
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พอหยุดน่ิงจะยิ่งพ่ึงตัวเองได้ จะรู้เลยว่า 

อะไรคือที่พึ่ง อะไรไม่ใช่ที่พึ่ง สิ่งไหนที่ควรระลึก

ถึง สิ่งไหนไม่ควรระลึกถึง หยุดนิ่งได้ถึงจะเข้าใจ 

ถ้าไม่หยุดนิ่ง จะไขว้เขว จะเข้าใจผิด สิ่งที่ 

ไม่ใช่ท่ีพึ่งก็จะเข้าใจว่าเป็นที่พึ่ง สิ่งท่ีไม่ควร

ระลึกถึงก็จะคิดถึงทั้งวันทั้งคืน จะกินจะนอน

ก็นึกถึงกันตลอด นั่นเพราะไม่ได้หยุดน่ิง แต่

ถ้าหากหยุดนิ่งรู้เลย เพราะเห็นความแตกต่าง

ที่เราเคยเห็น เคยรู้ เคยเข้าใจ กับสิ่งใหม่ๆ ที่

เกิดจากหยุดกับนิ่ง มันมีข้อแตกต่างกันราวฟ้า

กับดิน ถึงตอนนั้นใจก็รู้ว่า ควรจะเลือกอะไร 

ยิ่งเมื่อเข้าถึงกายธรรม เราจะพบว่า พระ
ธรรมกายนี่แหละเป็นที่พึ่งที่ระลึกอันสูงสุด 
ของเรา เป็นพระเจ้าภายในที่สัมผัสได้ ให้คุณ
อย่างเดียว ไม่ให้โทษเลย เม่ือเข้าไปถึงแล้วเรา
จะรู้ด้วยตัวของเราเอง พึ่งตัวเองได้ อยู่คนเดียว 
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ก็ไม่เหงา ไม่เศร้า ไม่ซึม ไม่เซ็ง ไม่เครียด ไม่
เบ่ือ ไม่กลุ้ม 

เพราะฉะนัน้ เราจะต้องมคีวามรกัทีจ่ะเข้าถงึอย่างแรงกล้า 

อย่างหลงใหล เพราะท่านจะเป็นท่ีพึง่ให้กับเราอย่างแท้จรงิ ถ้า

เรามท่ีีพึง่ท่ีแท้จรงิได้ เด๋ียวเราก็เป็นทีพ่ึง่ให้กบัใครๆ กไ็ด้ทัง้นัน้  

ใครเข้ามาใกล้เรา เราก็เป็นที่พึ่งให้กับเขาได้ 

หยุดกับนิ่งท�ำให้เกิดปัญญา ซึ่งจะแก้ไขปัญหาทั้งหลาย

ได้ เพราะฉะนั้นเวลาใครมีปัญหา หลวงพ่อถึงแนะน�ำให้หยุด

กับนิ่ง ดูตัวอย่างพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตอนผจญมาร พระองค์

ไม่ได้ท�ำอย่างอื่นเลย หยุดกับนิ่งอย่างเดียว แล้วก็ระลึกนึกถึง

บุญบารมีความดีที่ได้กระท�ำเอาไว้นับภพนับชาติไม่ถ้วน พอ

นึกถึงบุญ นึกถึงบารมี ความดีที่ท�ำเอาไว้ ใจก็ปลื้มปีติเบิกบาน 

ความเบกิบานน้ันขจดัความหวัน่ไหวให้หมดสิน้ไป ขจดัความฟุง้  

จติกม็ัน่คง แน่วแน่ ปัญญาจึงเกดิขึน้ บญุกข็ยายพรบึห้อมล้อม

ตัวเลย พญามารก็แพ้ภัยไป ท�ำอะไรไม่ได้ เพราะหยุดกับนิ่ง

อย่างเดียว นั่นคือต้นแบบของการแก้ปัญหาทั้งหลาย 

ไม่ว่าปัญหาอะไรจะเกิดข้ึน ไม่สู้ ไม่หนี 

ท�ำความดีเรื่อยไปด้วยหยุดกับนิ่ง ไม่ช้าสิ่งที่เป็น

ปัญหาก็จะล่มสลายไป เหลือแต่ความสว่างไสว 
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เมื่อมีคนเข้าใจผิดได้ คนเข้าใจถูกก็มีอยู่ 

และความเข้าใจผิดมันไม่จีรัง วันนี้เข้าใจผิด 

พรุ่งนี้เข้าใจถูกได้ 

หยดุนิง่จึงส�ำคญัมากนะ ต้องฝึก ต้องท�ำให้ได้ ให้ม ีให้เป็น 

ขึน้มา พึง่ได้ตลอดกาล ไม่ว่าจะอยูท่ีไ่หน ในสถานการณ์ใดๆ แม้

ตอนท่ีจะต้องเจอมจัจมุาร มจัจมุารจะมองไม่เหน็ พอถงึตอนนัน้ 

เราตายก่อนตาย ถอดกายไปแล้ว ตายก่อนตายได้ ดังนั้นให้

ตั้งใจฝึกให้หยุดนิ่ง ให้เข้าถึงพระธรรมกายกันให้ได้นะ 

คนืนีก้เ็ช่นเคย ใครเหนือ่ย ใครง่วง ใครเพลยี ใครตัง้ใจมาก 

นั่งแล้วมันตึง ก็ปล่อยให้หลับลงไปในสมาธิ ในกลางกาย เมื่อย

ก็ขยับ ฟุ้งก็ลืมตา แล้วก็เริ่มต้นว่ากันใหม่ ให้ลูกทุกคนสมหวัง

ดังใจในการเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวคืนนี้ทุกๆ คน ต่างคน 

ต่างนั่งกันไปเงียบๆ นะ

สิ่งที่แสวงหาอยู่ที่ใจหยุดนิ่ง
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