
กิิจสำคััญของเพศบรรพชิิต
วัันที่่� ๗ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๙  
โอวาทหลวงพ่่อธััมมชโย ณ อุุโบสถ วััดพระธรรมกาย



กิิจสำคััญของเพศบรรพชิิต
วัันที่่� ๗ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๙  
โอวาทหลวงพ่่อธััมมชโย ณ อุุโบสถ วััดพระธรรมกาย



90 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (มหาปวารณา)

วันเสาร์ที่ ๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

วันมหาปวารณา ธรรมเนียมปฏิบัติที่สำ�ำคัญ

วันน้ีเป็นวันมหาปวารณา ซึ่งเราต้องรกัษาอีก ๑ ราตรจีึงจะครบ 

พรรษา ตามพระธรรมวินัย ขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๑ เป็นวันสิ้นสุดของ 
การอยูจ่ำ�ำพรรษารว่มกัน การทำ�ำมหาปวารณาน้ัน จะทำ�ำระหวา่งพระเถระ 

กบัพระอาวุโสทัง้หมด ไมว่า่จะมพีรรษามากหรอืน้อย เพ่ือเปดิโอกาสให้

กบัพระทุกรปูไดเ้ปน็กลัยาณมิตรใหก้นัและกนั เพือ่ชว่ยประคบัประคอง 

กันให้ไปถึงฝ่ังของพระนิพพาน และถูกวัตถุประสงค์ของการมาบวช

ในครัง้น้ีว่า

ถ้าใครได้ยิน ได้เห็น หรอืสงสัยในข้อวัตรปฏิบัติอันใดของเพื่อน

สหธรรมิก ไม่ว่าจะมีพรรษามากหรอืพรรษาน้อยก็ตาม ให้อาศัยจิต

ที่ประกอบไปด้วยเมตตา รกัและปรารถนาดีต่อเพื่อนสหธรรมิกน้ัน 

ตักเตือนได้โดยธรรม โดยไม่มีความขุ่นเคืองใจกันแม้แต่น้อย กลับ

ขอบคุณที่ต่างเป็นกัลยาณมิตรให้กันและกัน เหมือนชีขุ้มทรพัย์ให้ได้

รบัประโยชน์สขุ คอืการไดม้าบวชอยูใ่นรม่เงาของพระพทุธศาสนาและ

ประคับประคองกันไปสู่ฝ่ังพระนิพพาน

ตั้งแต่สมัยพุทธกาลเม่ือถึงวันออกพรรษา ภิกษุก็จะปลีกวิเวก

แยกย้ายกันไปปฏิบัติธรรม แสวงหาที่ร ืน่รมย์ตามป่า เขา ห้วย หนอง 

คลอง บึง เรอืนว่าง ลอมฟาง โคนไม้ ป่าชา้ ป่าชฏั สถานที่ต่าง ๆ  ตาม

จรติอัธยาศัยของแต่ละรปู เพื่อที่จะบำ�ำเพ็ญสมณธรรม สลัดตนให้พ้น

จากกองทุกข์
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การปวารณาน้ีมเีพือ่จะไดแ้นะนำ�ำตักเตอืนกัน แม้เพ่ือนสหธรรมกิ

จะอยูห่า่งไกลกนั แตด่ว้ยความรกัและหว่งใย เมือ่ทราบขา่ว ไดย้นิ หรอื

สงสัยก็จะขวนขวายไปหา เพื่อทำ�ำหน้าที่ให้ได้บรรลุเป้าหมาย

ที่ต้องมีการปวารณากัน ก็เพราะธรรมชาติมนุษย์น้ันมีความ

อดทนต่อดินฟ้าอากาศ หนาวรอ้น อ่อนแข็งได้ แต่อดทนต่อการ 

ตักเตือนสั่งสอนไม่ได้ เพราะมีมานะทิฏฐิ แม้เราจะไม่ถูกต้อง แต่ก็อด 

ที่จะขัดเคืองขุ่นมัวไม่ได้ ทำ�ำให้ใจหมอง และเป็นเหตุให้เกิดมโนทุจรติ  

วจีทจุรติ กายทจุรติ เกดิการรา้วฉานผกูเวรกนัเปน็วบิากกรรมกนัไปอกี

เพราะฉะน้ัน การปวารณาจึงเป็นสิ่งท่ีสำ�ำคัญมาก จะต้องรกัษา

ธรรมเนียมปฏิบัติน้ีเอาไว้ แต่ในแง่ของความเป็นจรงิ เมื่อเราได้มา

อยู่รวมกัน เราก็ยังคงวัตถุประสงค์เดิมของการมาบวช คือการทำ�ำพระ

นิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ นอกเหนือจากน้ันเราก็ยัง

มีภารกิจมากมายเกี่ยวกับงานพระศาสนา ที่เราได้รบัมอบหมายจาก

หลวงพ่อ จากหมู่คณะ งานที่ทำ�ำส่วนมากเป็นงานที่ทำ�ำให้จิตใจเรามัน

หยาบ ไม่ค่อยจะละเอียด แล้วยิ่งถ้าเราไม่ได้ให้โอกาสตนเองบำ�ำเพ็ญ

สมณธรรมให้ต่อเน่ืองทุกวัน ฐานรองรบัความสุขของใจ กำ�ำลังใจก็ไม่

เกิดขึ้น โอกาสที่จะเกิดการกระทบกระทั่งกันมีสูง เพราะฉะน้ันการทำ�ำ

ปวารณากนั เราอยา่ทำ�ำเพยีงแคธ่รรมเนียมปฏบิตั ิแต่ควรทำ�ำด้วยหัวใจ 

ด้วยความรกัและปรารถนาดีต่อกันอย่างแท้จรงิ

พวกเรามีีภารกิิจหยาบที่่�แตกต่่างจากที่่�อื่่�นเขาทำำ�กััน และงานก็็

ขยายไปเรื่่� อย ๆ  ให้้ถืือว่่าการทำำ�ปวารณากัันในวัันนี้้� คืือ สััญญาใจที่่�เรา

ได้ต้กลงกันัไว้ว้่า่ หากได้เ้ห็น็ ได้ย้ินิ หรือืสงสัยัว่า่ จะทำำ�ไม่่ถูกูต้อ้งตาม
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ธรรมวินัิัย หรือืเกี่่�ยวกัับเรื่่� องงานการต่า่ง ๆ  เราจะอนุุญาตให้ต้ักัเตือืนได้้  

โดยเราจะไม่ขุ่นมัว ไม่ขัดเคืองใจ

ผูท้ีจ่ะตกัเตอืนหรอืแนะนำ�ำผูอ้ืน่กต็อ้งดจูงัหวะ โอกาส ความเหมาะสม  

กาลเทศะ และอารมณ์ของเขาด้วย ต้องเป็นข้อมูลที่แท้จรงิ พูดไปแล้ว

เกดิประโยชน์ตอ่ทา่นผูน้ั้น ตอ่หมู่คณะสว่นรวมถงึจะแนะนำ�ำ ส่วนผูท้ีไ่ด้

รบัการตกัเตือนกต็อ้งทำ�ำใจใหน่ิ้ง ๆ  รบัฟังไวด้ว้ยดี ดว้ยใจทีส่งบ อยา่ให้ 

สูญเสียความสงบของใจ พิจารณาดูว่าเร ือ่งที่เขาเตือนน้ันจรงิไหม ถูก

ต้องไหม ถ้าเป็นเร ือ่งจรงิเราก็ต้องแก้ไข ถ้าสมมติว่า เร ือ่งน้ันจรงิบ้าง 

ไมจ่รงิบา้ง เพราะขอ้มลูคลาดเคลือ่น กใ็หอ้ภยั ไมถ่อืสา และขอโอกาส

ชีแ้จงให้เหตุผล แต่อย่าให้เป็นการถกเถียงกัน จนเป็นเหตุให้เกิดการ

รา้วฉาน ทะเลาะเบาะแว้ง เมื่อเราชีแ้จงแล้วก็ต้องรบัฟังซึ่งกันและกัน 

โดยมุ่งประโยชน์สุขของเรา ของผู้ที่เตือน ของหมู่คณะ และของงาน

พระศาสนา

ถ้าทำ�ำอย่างน้ีได้ หมู่คณะของเราจะอยู่เย็นเป็นสุข เวลามาปฏิบัติ

ธรรมใจจะไม่ฟุ้ง ไม่ขัดเคือง นิวรณ์ซึ่งเป็นเครือ่งกั้นจิตให้ไม่สว่างจะ

เขา้มาครอบงำ�ำเราไมไ่ด ้ใจเรากจ็ะใส ซึ่งเปน็ต้นทางแหง่การเขา้ถงึพระ

รตันตรยัในตัว ถงึพระธรรมกาย และกา้วไปสูก่ารศกึษาวชิชาธรรมกาย 

ดังที่เราได้ตั้งใจปรารถนาเข้ามาสู่หมู่คณะ

เนกขัมมบารมีกับภารกิจปราบมาร

หลวงพ่อพูดบ่อย ๆ  ว่า การที่เรามาอยู่รวมกันไม่ใชข่องใหม่ เป็น

ภาพเกา่ท่ีเราทำ�ำข้ามชาติกนัมาอยา่งตอ่เน่ือง บางรปูมาอยูร่ว่มกนัอยา่ง

สม่�่ำำเสมอ บางรปูก็ไม่สม่�่ำำเสมอ ขึ้นอยู่กับการดำ�ำเนินชวีิตว่า ประมาท
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หรอืไมป่ระมาท การสรา้งบารมใีนเพศสมณะ ถา้เราไม่ประมาท การมา

อยูร่ว่มกนัในเพศน้ีก็ตอ่เน่ือง ซึ่งก็จะเป็นเนกขัมมบารมี และบารมีอ่ืน ๆ   

ของเรา เพราะฉะน้ันน่ีเป็นภาพเก่าไม่ใชข่องใหม่ และเราจะต้องสรา้ง

บารมีอย่างน้ีซ้�้ำำ ๆ กันไปอีก

หลวงพ่ออยากให้ลูกพระลูกสามเณรทุกรูปมีความปล้ืมปีติและ

ภาคภมูใิจในการทีเ่ราไดม้าสูเ่พศของบรรพชติ ซึ่งเปน็เพศทีส่งูส่ง เปน็

เพศทีด่ำ�ำเนินชวีติไดถ้กูตอ้งตามตน้บญุตน้แบบคอืพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เพราะพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ก็ผ่านขั้นตอนชวีิตของปุถุชนมาทุก

ระดับแล้ว ตั้งแต่ชวีิตระดับล่าง ระดับกลาง ระดับสูง สูงจนกระทั่งเป็น

พระเจ้าจักรพรรดิ ท่านได้ข้อสรปุว่า เพศบรรพชติหรอืเพศนักบวชน้ี  

เหมาะสมที่สุดในชีวิตของสังสารวัฏ ท่ีจะทำ�ำให้ปลอดภัยจากอบาย 

ภัยในสังสารวัฏ ให้อยู่เย็นเป็นสุข พ้นจากเครือ่งพันธนาการของชวีิต 

เป็นเพศอันสูงสุดที่จะสรา้งบารมีได้อย่างสะดวกสบาย เป็นที่เคารพ

สักการะของมนุษย์ของเทวดาทั้งหลาย เป็นหน่ึงในพระรตันตรยั คือ  

พระสงฆ์ ซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จรงิของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย

โดยเฉพาะหมู่คณะของเรา มีภารกิจเก่ียวกับเร ือ่งการปราบมาร

ประหาณกเิลส มาร คอื ผูข้วางในการทำ�ำความด ีเปน็ผูต้ัง้กฎเกณฑ์ กฎ

แหง่กรรมทกุกฎ ทีจ่ะมาบังคบัสรรพสตัวส์รรพสิง่ทัง้หลาย ทัง้โอกาสโลก  
ขันธโลก สัตวโลก ถ้าเรายังไปไม่ถึงที่สุด ไม่ถึงต้นตอของเขา เราก็ยัง 

เป็นบ่าวเป็นทาสของเขาอยู่ เพราะว่ามารทำ�ำวิชชาบังคับเรามาก่อน

นานแล้ว เราจึงอยู่ในฝ่ายที่แก้ไข ท่ีจะต้องสู้รบปรบมือกับพญามาร 

โดยอาศัยกายมนุษย์หยาบเป็นพื้นฐาน และเพศที่เหมาะที่สุดในการ

ปราบมารก็คือเพศสมณะ เพราะไม่มีเครือ่งพันธนาการของชีวิต  
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ไม่ได้ครองเรอืน ไม่ต้องทำ�ำมาหากิน ทำ�ำมาค้าขาย ปลอดกังวล มีเวลา

ทำ�ำหยุดทำ�ำน่ิงได้สะดวกมากกว่าชวีิตของเพศคฤหัสถ์

พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ของเรา ท่านมีภารกิจเกี่ยวกับเร ือ่งการ

ปราบมาร เราก็อยู่ในเส้นสายการสรา้งบารมีในภารกิจน้ี เพราะฉะน้ัน

เม่ือเราได้มาอยู่รวมกันในเพศของบรรพชติ เป็นพระเป็นเณรต้องมี 

ความปลืม้ปีตแิละภาคภมูใิจ ตอ้งมคีวามทะนงอยูใ่นตวัของเรา อยา่ไป

เข้าใจผิดตามผู้ไม่รู ้ที่เขาพยายามจะเสี้ยมสอนให้เราเกิดความรูส้ึกว่า 

เพศน้ีเป็นเพศที่ต่�่ำำต้อยด้อยโอกาส

การบำ�ำเพ็ญสมณธรรมเป็นทั้งหมดของชีวิตสมณะ

การมาบวชอยู่รวมกันแล้ว ถ้าไม่ได้บำ�ำเพ็ญสมณธรรม ฝึกใจให้ 

หยดุใหน่ิ้ง เราจะไมเ่กดิความรูส้กึปตีแิละภาคภมิูใจ เพราะไม่มีพืน้ฐาน

ของใจที่หยุดน่ิงรองรบั ทำ�ำให้ดวงปัญญาของเราหย่อนไปที่จะเข้าใจ 

สิง่ด ีๆ  และกำ�ำลงัใจทีจ่ะทำ�ำดใีหย้ิง่ขึ้นของเราจะตกต่�่ำำ ดังน้ันการบำ�ำเพญ็

สมณธรรมจึงเป็นส่ิงที่สำ�ำคัญมาก ขาดไม่ได้ ถือว่าเป็นทั้งหมดของ

ชวิีตในเพศบรรพชติ

ในพรรษาน้ี มีสิ่งที่น่าปีติยินดีในระดับหน่ึง ที่มีพระภิกษุสามเณร

มาปฏิบตัธิรรม ณ อาคารจาตุมหาราชกิา ตามคำ�ำชกัชวนของหลวงพอ่ 

มเีฉล่ียประมาณ ๒๓๐ รปู หมนุเวียนกันมาปฏิบตัธิรรมทกุคนืไมข่าดเลย  

และปฏิิบััติิได้้ตรงตามกติิกา ๔ ข้้อ ที่่�ได้้ตกลงกัันไว้้ มีีจำำ�นวน ๑๑๑ รูปู 

ที่่�ได้ร้ับัการประกาศเกีียรติคิุณุ และรับัดวงแก้ว้เป็น็ของขวัญัที่่�ระลึกึถึงึ

ข้้อวััตรปฏิิบััติิที่่�เราตั้้�งใจดีี แม้้มีีภารกิิจที่่�ได้้รับัมอบหมายจากหมู่่�คณะ
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มากมายก็็ตาม ก็็ยัังสามารถบริหิารเวลาได้้ดีี และให้้ความสำำ�คัญต่่อ

การบำำ�เพ็็ญสมณธรรม

ความจรงิแลว้สามารถทำ�ำไดท้กุรปู ดงัน้ันตอ้งไปสำ�ำรวจตรวจตราดู

ตวัของเราเองใหด้วีา่ ทำ�ำไมเราทำ�ำไดไ้มส่มบูรณ์เหมือนเพ่ือนสหธรรมิก 

๑๑๑ รปู ในเมือ่วนัคนืลว่งไป เรากใ็กลต้อ่ประตขูองพญามจัจรุาช ความ

ตายไม่มีนิมิตหมาย และการกระทำ�ำน้ันก็เกิดประโยชน์ต่อตัวของเรา

เองเป็นอันดับแรก ต่อหมู่คณะ ต่อพระพุทธศาสนา ต่อพุทธบรษัิท ๔ 

ต่อเพื่อนมนุษย์ และเทวดาทั้งหลาย เราก็รูอ้ยู่ แต่ทำ�ำไมเรายังทำ�ำไม่ได้

อย่าง ๑๑๑ รปู ซึ่งกติกาก็ไม่ยากอะไรมี ๔ ข้อ คือ

๑. มาปฏิบัติธรรมทุกวันตลอดชว่งเข้าพรรษา ตั้งแต่วันที่ ๑๑ 

กรกฎาคม - ๗ ตุลาคม ในเวลา ๒๒.๐๐ - ๒๔.๐๐ น.

๒. มเีวลาปฏิบติัธรรมในแตล่ะวนัไม่น้อยกว่า ๑ ชัว่โมงขึ้นไป และ

ต้องอยู่จนเลิก บูชาพระ กลับพรอ้มกัน เพื่อสรา้งต้นแบบของความ 

เป็นทีม ธรรมเนียมปฏิบัติของพระอรยิเจ้า ที่ไปเป็นทีม ทำ�ำเป็นทีม เข้า

หลักของอปรหิานิยธรรม

๓. วันอาทิตย์รว่มกิจกรรมเต็มเวลา ตั้งแต่ ๒๐.๐๐ - ๒๓.๐๐ น. 

เพราะวันอาทิตย์เราจะมีเวลามากกว่าวันธรรมดา

๔. ส่งบันทึกผลการปฏิบัติธรรมเดือนละครัง้

ทั้ง ๔ ข้อ น้ีก็ไม่ได้ยาก อยู่ในวิสัยที่ลูกพระลูกเณรทุกรปูสามารถ

จะทำ�ำกันได้
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ฟื้นฟูพระพุทธศาสนาย้อนยุคพุทธกาล

การบำ�ำเพ็ญสมณธรรมเป็นกิจสำ�ำคัญที่สุดของเพศบรรพชติ และ

เปน็ความสำ�ำคญัของหมูค่ณะเรา ทัว่สงัฆมณฑลในตอนน้ี ขอ้วตัรปฏบิติั

ของภิกษุสามเณรอ่อนแอลงไป จนกระทั่งทำ�ำให้ญาติโยมเสื่อมศรทัธา

ลง น่ีคือสัญญาณความหายนะของพระพุทธศาสนา และยิ่งมีสื่อโจมตี

ขอ้ผดิพลาดเล็กน้อยของพทุธบุตรบางรปู ทำ�ำใหก้ระทบภาพลกัษณ์ของ

พระพทุธศาสนา กระทบศรทัธาของพทุธบรษัิททัง้ ๔ ดงัน้ันสงัฆมณฑล

ทั่วโลกจึงต้องการพระเณรท่ีเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดี เพื่อจะได้ดำ�ำเนิน 

รอยตาม 

เรายงัไมอ่าจกลา่วไดว้า่ เราเปน็ตน้บญุตน้แบบทีด่ ีทีส่มบรูณ์ตาม 

พระประสงคข์องพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทีท่า่นตัง้ศาสนาขึ้นมา แตถ่า้หาก

เราทำ�ำได้ในระดับ ๑๑๑ รปูน้ี ก็พอเป็นกำ�ำลังใจ เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดี

สำ�ำหรบัเพื่อนสหธรรมิกทั่วโลก ในภาวะที่พระพุทธศาสนาอ่อนแอลง 

เรามาเกิดในยุคน้ี เราควรจะทำ�ำให้พระพุทธศาสนาแข็งแรงขึ้น ทุกครัง้

ที่เรามาบังเกิดขึ้นในโลก 

ในชว่งสั้น ๆ คือพุทธนัดรที่ผ่านมา เราจะมาบังเกิดขึ้นหลังจาก

พทุธปรนิิพพาน ในชว่งทีพ่ระพทุธศาสนาออ่นแอ เราจะมาอยูต่รงรอย

ต่อตรงน้ี เมื่อพุทธนัดรที่แล้ว เรามาบังเกิด ๒ รอบ เพื่อปฏิบัติภารกิจ

อีกภารกิจหน่ึง คือ ปราบมาร และลงมาเพื่อฟ้ืนฟูคำ�ำสอนดั้งเดิมของ

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ รวมทัง้ขอ้วตัรปฏิบตัทีิถ่กูตอ้งของพระพทุธองค์  

ทีม่ภีารกจิภาคโปรดใหฟ้ื้นฟูขึ้น เพราะเราตอ้งอาศยัพระศาสนาของทา่น

บงัเกดิขึ้นในเพศสมณะ แต่ละยคุทีผ่่านมาก็จะเปน็อยา่งน้ี เพราะฉะน้ัน
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เราได้มาเกิดแล้ว และบวชอยู่ในเพศของบรรพชติแล้ว เราต้องฟ้ืนฟู

พระพุทธศาสนาให้ย้อนยุคไปสู่ในสมัยพุทธกาล ฟ้ืนฟูข้อวัตรปฏิบัติ 

ธรรมวินัย ตามคำ�ำสอนดั้งเดิมให้ดีขึ้น เพื่อตัวเราเป็นอันดับแรก เพื่อ

หมู่คณะของเราจะทำ�ำงานได้สะดวก และเพื่อสังฆมณฑลจะได้ตื่นตัว

ขยายความสุขสู่ชาวโลก

เมื่อเทือกเถาเหล่ากอของพระแท้บังเกิดขึ้น ญาติโยมก็จะได้ที่พึ่ง 

เพราะไดต้น้บญุตน้แบบท่ีเขาพรอ้มจะดำ�ำเนินรอยตาม เพือ่อยูเ่ปน็สขุใน

ปจัจบัน เพือ่ปิดอบายและไปสวรรค ์เขากจ็ะเกดิกำ�ำลงัใจทีจ่ะมาประพฤติ

ปฏบิตัธิรรมมากข้ึน มาทำ�ำนุบำ�ำรงุพระพทุธศาสนา มาเปน็กำ�ำลงัและชว่ย

กันขยายพระพุทธศาสนาออกไป เมื่อพุทธบรษัิท ๔ เข้มแข็ง แปลว่า 

พุทธศาสนาก็แข็งแรง โลกก็ไม่อ่อนแอ

ดงัน้ัน จากตวัเรามีผลกระทบไปทัว่โลก และจะมีสิง่ทีดี่งามบังเกิด

ขึ้นจากการบำ�ำเพญ็สมณธรรมของเรา และสรา้งกำ�ำลงัใจให้กบัพทุธบุตร  

พทุธบรษัิท ๔ ทัว่โลก คอื เม่ือสตัวโลกดี คือ จิตใจดี ขนัธโลกกจ็ะพลอย

ดีไปด้วย มนุษย์จะมีโรคภัยไข้เจ็บน้อย รา่งกายจะแข็งแรง อายุยืน  

และโอกาสโลก คือ สิง่แวดล้อมกจ็ะดี ฝนจะตกต้องตามฤดกูาล มนุษย์

จะไม่รบราฆ่าฟันกัน บุตรจะมีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา 

สามีภรรยาจะซือ่สัตย์ต่อกัน ส่ิงดี ๆ  จะเกิดข้ึนกับโลกใบน้ี นรกจะไม่

แออดั สวรรคจ์ะมีเทพบตุรเทพธิดาเพ่ิมข้ึน จากเราสูโ่ลกใบน้ีและไปสู ่

เทวโลก มันจะเกี่ยวเน่ืองกันไปตลอด

บางทีเีราอาจจะไม่ไ่ด้ค้ิดิลึกึซึ้้�งถึงึขนาดนี้้� แต่ว่่า่เมื่่�อใดเราได้ล้งมือื

ปฏิบิัตัิธิรรมอย่า่งจริงิจังั จนใจหยุดุนิ่่�งในระดับัที่่�เกิดิความสว่า่งภายใน 
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เข้้าถึึงดวงธรรม และองค์์พระใส ๆ ความรู้้�สึ ึกดัังกล่่าวจะบัังเกิิดขึ้้�นกัับ

พวกเรา และขยายไปสู่่�ชาวโลก นี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คััญ 

หวัังว่่า ออกพรรษาแล้้วลููกพระลููกเณรของหลวงพ่่อจะไปปฏิิบััติิ

ธรรมที่่�ศาลาจาตุุมหาราชิกิากัันมากขึ้้�น ส่่วนการนั่่�งตามลำำ�พังเหมาะ

สำำ�หรับัผู้้�ที่่�มีีหลัักของใจ หยุุดนิ่่�งได้้ในระดัับเข้้าถึึงที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกภายใน

แล้้ว ถ้้าหยุุดนิ่่�งได้้แล้้วจะนั่่�งตรงไหนก็็ได้้ แต่่ตอนนี้้�ของเรายัังไม่่ถึึง

ระดัับนั้้�น เพราะจากผลการปฏิิบััติิธรรมที่่�ส่่งมามีีเพีียงบางรูปูเท่่านั้้�น

ไปเป็นคฤหัสถ์ต้นบุญต้นแบบ

ออกพรรษาแล้ว วันพรุง่น้ี แรม ๑ ค่�่ำำ ก็ให้ลูกทุกคนได้ตั้งใจ

บำ�ำเพ็ญสมณธรรมกันต่อไป ใครที่ลางานมาบวช จำ�ำเป็นต้องลาสิกขา 

ก็ขอให้ตั้งใจเป็นต้นบุญต้นแบบท่ีดีในเพศของคฤหัสถ์ ก่อนลาสิกขา

ก็ทำ�ำให้ถูกหลักวิชชา ทำ�ำความสะอาดเสนาสนะ ทำ�ำกิจของสงฆ์ในเพศ

นักบวชใหด้ ีขบฉันภตัตาหารตอนเพล ตอนบา่ยกน่ั็งธรรมะ นึกทบทวน

บุญที่เราทำ�ำผ่านมาในข้อวัตรปฏิบัติที่ดี เพื่อที่ใจเราจะได้เกิดปีติและ 

ภาคภูมิใจในการเป็นสมณะ

อธษิฐานจิตให้ดีว่า เรามีความจำ�ำเป็นต้องลาสิกขาไปอยู่ทางโลก 

เพราะลางานมา เรายังมีภาระเกี่ยวกับเร ือ่งครอบครวัอยู่ ก็ขอบุญน้ี 

เป็นเครือ่งสนับสนุนให้เราได้มีความเจรญิรุง่เรอืงในทางโลก แล้วเรา

ตั้งใจที่จะเป็นมหาเศรษฐีผู้ใจบุญค้�้ำำจุนพระพุทธศาสนา ต้ังใจให้ทาน

รกัษาศีล เจรญิภาวนาทุกวัน ทำ�ำทุก ๆ บุญไม่ให้ขาดเลยแม้แต่เพียง

บุญเดยีว และเราจะเปน็ต้นบุญตน้แบบทีด่ขีองเพือ่นมนุษย ์ลาสกิขาไป

แล้วตอ้งเปน็กลัยาณชน เป็นคฤหสัถท์ีด่เีหมอืนทา่นอนาถบณิฑกิเศรษฐี 
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แม้ท่านไม่ได้มาบวชเรยีนอย่างพวกเรา แต่ท่านก็เป็นคฤหัสถ์ที่ดี แม้ม ี

ธุุรกิิจการงานมาก มีีเครื่่� องกัังวล แต่่ท่่านก็็บรรลุุเป็็นพระอริยิบุุคคล 

เป็น็พระโสดาบันัได้ ้เราก็็ต้อ้งเป็น็ต้้นบุญุต้้นแบบที่่�ดีของเพื่่�อนมนุุษย์ไ์ด้้

อย่าหวนกลับไปใชช้ีวิตที่เป็นปากทางแห่งความเส่ือม ที่จะนำ�ำ

เราไปสู่อบาย หรอืเหมือนคำ�ำทีค่นโบราณเขาพดูวา่ บวชเสียผา้เหลือง 

อย่าให้เสียชือ่มาถึงพระศาสนา เราเข้ามาฝึกตนทนหิวบำ�ำเพ็ญตบะใน 

เพศสมณะ ๑ พรรษากด็ ีหรอืน้อยกวา่น้ันกด็ ีแปลวา่ เรามาฝึกตนแลว้ 

เราได้ต้นแบบที่ดีในเพศของสมณะแล้ว 

ลาสิกขาจากศีล ๒๒๗ ข้อ มาถือศีล ๕ ก็ต้องรกัษาให้เครง่ครดั

เพราะศีล ๕ เป็นเร ือ่งปกติธรรมดา มนุษย์ต้องมีสติ ใจหยุดได้ มีดวง

ปัญญา ไม่ฆ่า ให้ความปลอดภัยในชวิีตของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย 

ไม่ลักทรพัย์ ให้ความปลอดภัยในทรพัย์สิน ไม่ประพฤติผิดในกาม  

ไม่ผิดลูกผิดเมียเขา ไม่พูดเท็จ ไม่สรา้งวจีกรรม ไม่ดื่มน้�้ำำเมา ไม่สูบ

บหุร ี ่ซึ่งตอนน้ีเพือ่นมนุษยข์าดความรูเ้ร ือ่งน้ีเยอะ อยา่หวนกลบัคนืไป

ใชช้วีิตที่ผิดพลาดที่ผ่านมาก่อนจะบวช หลังบวชแล้วต้องไม่ดำ�ำเนิน

ชวิีตผิดพลาดอีก ต้องดำ�ำเนินชวิีตให้ถูกต้อง สมาทานศีล ๕ ทุกวัน 

วันพระก็ถืออุโบสถศีล ให้รกัษาศีล ๘ อย่าไปอายใคร

ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีแม้มีภารกิจมาก แต่พอถึงวันพระท่าน 

ก็ให้ความสำ�ำคัญ ให้ทุกคนในบ้านถืออุโบสถศีล แม้เด็กเล็กที่ยังดื่มนม

มารดาก็ถือศีล ๘ ด้วย ซึ่งปัจจบันโลกยังขาดแคลนตรงน้ีอยู่ ถ้าลูก

จำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขาไปก็ต้องเป็นต้นบุญต้นแบบตรงน้ีให้ดี ต้องมี

กำ�ำลงัใจทีเ่ขม้แขง็ ใครจะมายัว่มาเยา้มาแหยม่าเยย้วา่ เราเปน็คนงมงาย 

หวัโบราณ จงยนืหยัดยิม้แย้มและกย็กย่องในเร ือ่งของการสรา้งความดี  
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และให้พู้ดูถึงึอานิิสงส์์การถืือศีีล ๘ ในวันัพระ ให้ค้วามสำำ�คัญกัับวันัพระ 

เพราะเราเป็็นชาวพุุทธ

ถ้าเราเข้มแข็งได้ เราก็จะสรา้งแรงบันดาลใจให้เขาพ้นจากการ

ดำ�ำเนินชวีิตที่ผิดพลาดได้ และมาสู่ชวีิตที่ถูกต้องปิดอบายไปสวรรค์ได้ 
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เราจะไดช้ือ่วา่ เปน็ผูน้ำ�ำบญุยอดกลัยาณมติร เปน็แสงสวา่งใหก้บัทกุคน 

จะดื่มกินปีติสุขและภาคภูมิใจทุกวันท่ีระลึกนึกถึง ต้องกล้าหาญและ 

เข้มแข็งไม่ว่าผู้ที่ชักชวนเราจะดื่มเหล้า เจ้าชู้ เล่นการพนัน จะเป็น 

เจ้้านายเรา ผู้้�บัังคัับบััญชาเรา เพื่่�อนร่ว่มงานเรา หรือืจะเป็็นใครก็็ตาม 

เราต้้องยืืนหยััดในสิ่่�งนี้้�เอาไว้้ 

ดูเพื่อนต่างศาสนิกอย่างอิสลามเขายังยืนหยัดได้ ไม่มีชาวพุทธ

คนใดกล้าชวนเขาดื่มเหล้า เพราะเขาเข้มแข็ง แต่เราชาวพุทธซึ่งอยู่ใน 

คำ�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เปน็ความรูท้ีส่มบรูณ์ เราไมย่นืหยดั

เข้มแขง็กอ็ายเขา ถา้เราไม่ดึงเขามา เขากดึ็งเราไป ดงัน้ันเราตอ้งดงึเขา

มาสูช่วีติอนัสงูสง่และมีคุณค่า อยา่ให้เขาดึงเราไปสูช่วิีตทีต่กต่�่ำำ และเขา 
ก็จะเยาะเย้ยเราว่า บวชมาแล้วทำ�ำไมกลับเป็นอย่างน้ี ยิ่งแย่กว่าเดิม 

มนัอายเขานะลกูนะ พระอปุชัฌายก์อ็าย พระคูส่วดกอ็าย พระอันดบั

ก็อาย หลวงพ่อก็อายเขา เพราะมาบวชในวัดพระธรรมกาย ลาสิกขา 

แล้วมาดำ�ำเนินชวีิตผิดพลาดกว่าเดิมหรอืยิ่งกว่าเดิม ไม่สามารถเป็น

กลัยาณมติรใหก้บัเพือ่นมนุษยไ์ด ้และญาตโิยมจะคดิอย่างไร ระหวา่ง

เราบวชเขามาเปน็กำ�ำลงัใหก้บัเรา ให้อาหาร จีวร ทีอ่ยูอ่าศยั ยารกัษาโรค 

สนับสนุนในทกุดา้น แต่พอเราลาสิกขาไปกลบัดำ�ำเนินชวีติผิดพลาด เขา

จะรูส้ึกอย่างไร เท่ากับเราไปทำ�ำลายบุญเขา สิ่งน้ันมันมีวิบากทำ�ำให้เรา

เกิดห่างไกลพระพุทธศาสนา สายบุญที่จะเชือ่มกับหมู่คณะกับภารกิจ

ของการปราบมารกจ็ะหยอ่นลงไป แตถ่า้ลกูเขม้แขง็ไดก้เ็ปน็บารมขีอง

ลกู ทีท่ำ�ำใหผ้งัทีด่หีนาแน่นยิง่ขึ้น น่ีคอืสิง่ทีห่ลวงพอ่อยากจะฝากเอาไว้

กับลูกที่มีความจำ�ำเป็นต้องลาสิกขาไป
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ในใจลึก ๆ  หลวงพ่ออยากใหอ้ยูร่ว่มกันทัง้หมด ขอยืนยันวา่ ไม่มี

เพศไหนที่จะประเสรฐิเลิศเท่าเพศสมณะ เพราะฉะน้ันถ้าจำ�ำเป็นต้อง

ลาสิกขาไป ให้คิดเอาไว้ในใจเสมอว่า สักวันหน่ึงเราจะต้องหวนคืนมา

สู่เพศของสมณะและบวชจนกระทั่งหมดอายุขัย ให้เป็นผ้าชุดสุดท้าย

ของชวีิต จะได้เป็นต้นแบบของลูกหลาน ของวงศ์ตระกูล และเพื่อน

มนุษย์รว่มโลกด้วย

สำ�ำหรบัลูกพระลูกเณรที่อยู่ประจำ�ำขอให้ลุยหน้าต่อไป เรายังมี

ภารกจิทีจ่ะสรา้งบารมกัีนอกีมากมาย แลว้ตรวจตราดวูา่พรรษาทีผ่่านมา 

อะไรที่เรายังไม่สมบูรณ์ ออกพรรษาน้ีทำ�ำให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นไป

ตอนน้ี หลวงพ่อเข้าพรรษา ๓๘ แล้ว เผลอประเดี๋ยวเดียว บวช

ไปวันต่อวัน ภารกิจที่ตั้งใจเอาไว้ที่จะปราบมารก็ยังไม่ได้เร ิม่ต้นอย่าง

จรงิจงั ทำ�ำแตภ่ารกจิทีเ่ปน็งานหยาบเปน็สว่นใหญ ่กต้ั็งใจเอาไวว้า่ ต่อไป 

จะให้โอกาส ให้เวลากับตัวเองทำ�ำความละเอียดให้มากขึ้น ซึ่งตอนน้ี

สังขารก็ไม่อำ�ำนวยนัก จะเห็นว่าหลวงพ่อน่ังอยู่ในลักษณะน้ีมาหลาย

ปีแล้ว ไม่มีโอกาสได้คุกเข่ากราบพระประธานเหมือนอย่างพวกเรา 

เพราะฉะน้ันออกพรรษาขอให้ลูกทุกรูปตั้งใจทำ�ำความเพียรให้ดี และ

เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้

โอกาสน้ี หลวงพ่อขออำ�ำนวยพรและขออนุโมทนาสาธุการที่ลูก 

ทุกรูปได้ต้ังใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ได้สรา้งมหาทานบารมี ต้ังใจสวด 
พระปาฏโิมกข ์ทรงจำ�ำบาลไีวยากรณ์ และบำ�ำเพญ็สมณธรรมตอ่เน่ืองกนั

ในพรรษารอ้ยกว่ารปูน้ัน ขอให้ลูกนึกถึงบุญทุกบุญเอาไว้ที่ศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗ ให้ใจใส ๆ
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ขออำ�ำนาจแห่งบุญ บารมี รศัมี กำ�ำลัง ฤทธิ ์อำ�ำนาจ สิทธ ิเฉียบขาด 

ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทุก ๆ  พระองค์ นับอสงไขยพระองคไ์มถ่ว้นใน 

อายตนนิพพาน บารมธีรรมของพระปัจเจกพทุธเจา้ และพระอรหนัตเจา้ 

ทั้งหลาย บารมีธรรมของพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี 

(สด จนฺทสโร) ผูค้น้พบวิชชาธรรมกาย และบารมขีองมหาปูชนียาจารย ์

ทุกท่าน จงมารวมประชุมอยู่ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้กลั่นกาย

วาจาใจ ธาตุธรรมเห็นจำ�ำคิดรูข้องลูกทุกรปู ให้สะอาด ให้บรสิุทธิ์

ให้หลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร จากวิบัติ บาป

ศักดิ์สิทธิ ์ วิบากกรรม วิบากมาร อุปสรรคต่าง ๆ นานาในชวีิต ทุกข์

โศกโรคภัย สิ่งที่ไม่ดีทั้งหลายให้มลายหายสูญไปให้หมด นับต้ังแต่ 
วนัน้ีเป็นตน้ไป สิง่ทีเ่ปน็ขา้ศกึตอ่กศุลและพรหมจรรยจ์งมลายหายสญู

ให้ลูกทุกรปูสรา้งบารมีได้ตลอดรอดฝ่ัง อย่าได้มีอุปสรรคอันใด 

มาขัดขวางในหนทางการสรา้งบารมี ให้เป็นเน้ือนาบุญ เป็นอาย ุ

พระศาสนา ปฏบัิตธิรรมกข็อใหไ้ดพ้บพระธรรมกาย จะศกึษาเลา่เรยีน

พระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้แตกฉานทั้งปรยิัติ ปฏิบัติ 

ปฏิเวธ เทศนาก็ให้ไพเราะทั้งเบื้องต้น ท่ามกลาง เบื้องปลาย บรสิุทธิ์

บรบิูรณ์ทั้งอรรถและพยัญชนะ 

ใครไดย้นิไดฟั้งธรรมกข็อใหบ้รรลธุรรมกาย ความปรารถนาอนัใด 

ก็็ตามที่่�ลููกทุุกรูปูได้้ตั้้�งใจเอาไว้้อย่่างดีีแล้้ว เป็็นไปเพื่่�อการสร้า้งบารมีี 

ขอความปรารถนานี้้� จงเป็น็ผลสำำ�เร็จ็ จงเป็น็ผลสำำ�เร็จ็ จงเป็น็ผลสำำ�เร็จ็ 

ด้ว้ยอานุุภาพแห่ง่พระธรรมกายของพระพุทุธเจ้า้ทุกุ ๆ  พระองค์ ์จงทุกุ

ประการเทอญ ๏


