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๓๘  โรคหอบหืด 

ลูกมีโรคประจำ�ตัวคือ โรคหอบ แต่
ตอนนี้ลูกไม่เป็นมากเท่าตอนเด็ก ๆ แล้วค่ะ 
ตอนเด็ก ๆ ลูกแพ้ขนสัตว์และไม่สามารถมี
ตุ๊กตาที่มีขน ๆ ได้เลย คุณหมอแนะนำ�ให้
ออกกำ�ลังกาย ลูกจึงตัดสินใจไปเรียนขี่ม้า

ลูกขี่ม้าอยู่ประมาณ ๗ ปี มีโอกาส
แข่งขันขี่ม้าหลายครั้ง ซึ่งในแต่ละครั้งลูก 
จะเข้ารอบในอันดับต้น ๆ เสมอ และในปี 
พ.ศ. ๒๕๔๑ ลูกสามารถคว้ารางวัลที่ ๑ ใน
การแข่งขันระดับเยาวชนของประเทศ หลัง
จากที่ลูกขี่ม้า อาการหอบก็ค่อย ๆ หายไป 
ตอนนี้จะหอบเฉพาะเวลาไม่สบายหนัก ๆ 
เท่านั้น

ทำ�ไมลูกจึงเป็นโรคหอบ แต่ก็ดีขึ้น
หลังจากขี่ม้า การที่ลูกขี่ม้าในชาตินี้ จะส่ง
ผลกรรมอะไรต่อลูกในชาติหน้า แล้วจะมี
วิธีการแก้ไขให้กรรมเบาบางลงอย่างไรคะ
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คุณครูไม่ ใหญ ่

ลูกเป็นโรคหอบ เพราะกรรมในอดีต
ชาติหนึ่ง ได้เกิดในตระกูลเศรษฐี ได้เคยสั่ง
ลงโทษบริวารที่ทำ�ผิดให้ลากรถที่เป็นยาน
พาหนะของตัวเองแทนม้า คือ เอาม้าออก
แล้วเอาบริวารที่กระทำ�ผิดมาลากแทนม้า  
จนเขาเหนื่อยหอบ มาส่งผลให้ลูกเป็นโรค
หอบในชาตินี้ ที่ดีขึ้นเพราะวิบากกรรม
เบาบาง   อีกทั้งบุญที่ถวายยารักษาโรค 
และให้ชีวิตสัตว์เป็นทาน มาส่งผลจ้ะ ไม่ใช่
เพราะขี่ม้า

การที่ลูกขี่ม้าในชาตินี้ จะมีวิบาก
กรรม คอื ถา้ขีเ่ปน็กฬีาและไมไ่ดใ้ชง้านหนกั
เกินไป อีกทั้งดูแลอย่างดีก็ไม่เป็นไร แต่ถ้า
ใช้แรงงานม้าจนหนักและไม่ดูแลอย่างดี ก็
จะมีวิบากกรรม คือ จะเป็นโรคหืดหอบต่อ

ไปจ้ะ ก็ขึ้นอยู่กับว่าขี่แบบไหน 

๑๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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