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ดังนั้น การปฏิบัติธรรมเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายจึงถูกวัตถุประสงค ์

ของชีวิต และพระธรรมกายก็เป็นที่ชุมนุมของความบริสุทธิ์ ของกุศลธรรม  

ของความสขุทีแ่ท้จรงิ ความลบัของชวีติจะหมดไป จะถกูเปิดเผยด้วยธรรมจกัษ ุ

และญาณทัสนะของพระธรรมกาย เพราะฉะนั้นจึงเป็นสิ่งที่เราต้องท�ำ และให้

ความส�ำคัญกับสิ่งนี้ให้มากๆ

๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

คนเราเกิดมาท�ำไม

เหลอืเวลาอกีไม่ถงึเดอืนแล้วกจ็ะออกพรรษา เราเร่ิมนบัถอยหลงักนัแล้วนะ  

พรรษานี้คือ พรรษาแห่งการบรรลุธรรม ค�ำเต็มคือ บรรลุพระธรรมกาย ได้แก่

พระในตวัหรอืพระรตันตรยัในตัวซึง่มีอยูท่กุคนในโลก ไม่ว่าจะเชือ้ชาตศิาสนา

และเผ่าพันธุ์ใดก็ตาม จะเชื่อหรือไม่เชื่อ รู้หรือไม่รู้ก็ตาม ล้วนมีพระธรรมกาย

ทั้งสิ้น เป็นที่พึ่งที่ระลึกอันสูงสุดของมนุษยชาติ

แล้วจะทราบได้อย่างไร ทราบได้ก็ต้องลงมือพิสูจน์ พิสูจน์ให้ถูกหลัก

วิชชาด้วยการน�ำใจมาหยุดนิ่งไว้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางกาย 

เหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ ถ้าท�ำถูกหลักวิชชาและมีความเพียรจะต้อง

พบพระธรรมกายอย่างแน่นอน ไม่ว่าจะเป็นคฤหสัถ์หรอืบรรพชติก็ตาม 

พบเมือ่ไรชวีติกจ็ะสมหวงัเมือ่นัน้ เพราะความปรารถนาของมวลมนษุยชาติ

มอียูอ่ย่างหนึง่ทีต่รงกนัคอือยากพบความสขุทีแ่ท้จรงิ อยากพบความสขุทีแ่ท้

จริงก็ต้องไปถึงพระธรรมกายในตัวตรงศูนย์กลางกายให้ได้
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เป้าหมายของการเกดิมาเป็นมนษุย์น้ันต้องตอกย�ำ้ซ�ำ้เดมิบ่อย ๆ  ฟังแล้วก็ 
ต้องฟังอกี เพราะถ้าเราไม่พูดให้ฟังเดีย๋วคนอืน่กพ็ดูให้ฟัง ซึง่มนัคนละเรือ่งกนั 
เพราะหูมันปิดไม่ได้ ถ้าเราไม่ดึงเอามาบ้าง เดี๋ยวคนอื่นเขาก็จะดึงไป

ในทุก ๆ ครั้งที่เกิดมาเป็นมนุษย์ มีเป้าหมายของชีวิตเพียงประการ 
เดียว คือ เกิดมาเพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ถ้ายังไม่แจ้งอย่างน้อยก็ต้อง
เกดิมาสร้างบารม ีเตมิบุญ เตมิบารม ีเตมิความดใีห้มาก ๆ บารมกีม็ ี๑๐ ทศั 
ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี  
สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี

บารม ี แบ่งเป็น ๓ ระดบั คอื ข้ันธรรมดา ขัน้กลาง และขัน้สงูสดุ อย่างละ 
๑๐ รวมเป็น ๓๐ ทัศ รวมแล้วเมือ่ไรท่ีดวงบญุดวงบารมแีต่ละดวงโตเท่ากนัได้ 
เมื่อนั้นความปรารถนาของเราก็สมหวัง สอบผ่าน พ้นจากการอยู่ในวัฏฏะ 
หรือในสงัสารวฏัไปสูพ่ระนพิพานได้ ถ้าจะให้ยิง่ขึน้ไปอกีกต้็องสร้างบารมเีพิม่

บารมีนี่ส�ำคัญมาก ต้องสั่งสมให้เยอะ ๆ  จะหลุดพ้นไปพระนิพพานได้ก็
ต้องอาศยับารม ีแม้พ้นไปแล้วระดบัความสามารถยงัไม่เท่ากนั เอตทคัคะของ
พระอรหนัต์แต่ละองค์ไม่เท่ากนั ขึน้อยูก่บัว่าใครส่ังสมอะไรมามาก แล้วตัง้ความ
ปรารถนาเอาไว้อย่างไร ถึงเวลาที่บรรลุมรรคผลนิพพาน แต่ความสามารถ
พิเศษก็จะแตกต่างกันไป ตามก�ำลังบารมี พระอัครสาวกก็ต้องเพิ่มเติมบารมี
เข้าไปอีก พระปัจเจกพุทธเจ้า พระสัพพัญญูพุทธเจ้าก็ต้องเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ

การบรรลุธรรมช้า บรรลุธรรมเรว็ บรรลยุากหรอืง่าย กข็ึน้อยูก่บัการสัง่สม
บารมีมา ถ้าสั่งสมบารมีมามากก็ง่าย ถ้าน้อยก็ต้องมีความเพียรหน่อย เพราะ
ฉะนัน้ต้องสัง่สมบารมกีนัให้เยอะ ๆ  เพราะเราเกดิมาอย่างน้อยกต้็องสร้างบารมี 
แต่เป้าหมายจริง ๆ  คือเกิดมาเพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง พระนิพพานก็อยู่ใน
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ตวัของเรา แต่ถกูกเิลสอาสวะบดบงัเอาไว้จงึไม่เหน็ ต้องท�ำความสว่างภายใน

ให้เกิดขึ้นแล้วจึงจะเห็นได้ นี่เป็นเรื่องที่ส�ำคัญ

พรรษานี้เป็น พรรษาแห่งการบรรลุธรรม เราก็จะต้องขวนขวายในการ 

ปฏิบัติธรรมกันให้ดี โดยเฉพาะพระเณรมีเวลาว่างมากกว่าคฤหัสถ์เยอะ  

มีเวลาว่างด้วย ปลอดกังวลด้วย และอาชีพพระคือการปฏิบัติธรรม ต้องท�ำให้

ถกูหลกัวชิชา เอาเวลาทีว่่าง ๆ  ทีไ่ม่ต้องท�ำมาหากนิมาปฏบิตัธิรรม จะได้เข้าถงึ 

พระในตัว เป็นพยานในการตรัสรู้ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อย่างน้อย 

เรากจ็ะได้ยนืยนัได้ว่า พระธรรมกายหรือพระรตันตรยัในตวันัน้มจีรงิและกด็จีรงิ

แต่อยู่เฉย ๆ แล้วจะให้ท่านบังเกิดขึ้นมันไม่ได้ ต้องลงมือท�ำ ลงมือฝึก 

ใจให้หยุดนิ่งถึงจะเข้าถึง ถ้าเอาเวลาไปดูทีวีหรือไปท�ำอย่างอื่นก็ไม่เห็น น่า

เสยีดายจังเลย ทีนีพ้อเข้าไม่ถงึ ใจก็ฟุง้คดิไปเรือ่ยเป่ือย อยูก่นัไปกอ็ย่างนัน้ ๆ  นะ  

มนัแกน ๆ  อย่างนีไ้ม่เกดิประโยชน์อะไร นีน่่าเสยีดายส�ำหรบับางท่านทีป่ล่อย

เวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ ทั้ง ๆ ที่มีชีวิตเป็นนักบวช และอาชีพ 

พระคือการปฏิบัติธรรม

๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

พระนิพพานอยู่ในตัว

นบัจากวันเข้าพรรษามา ๖๒ วัน เหลือเวลาอกีไม่ถึงเดอืนกจ็ะออกพรรษา 

กันแล้ว พรรษานี้ได้ชื่อว่า พรรษาแห่งการบรรลุธรรม ค�ำเต็มคือ บรรล ุ

พระธรรมกาย




