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ความเพียร

	 เพียรให้มั่นเถิดไซร้	 สายกลาง

ลูกน่ะมาถูกทาง	 แน่แท้

แม้ดึกจวบฟ้าสาง	 ก็สู ้

ท�ำดั่งนี้ดีแล้	 อย่าได้สงสัย

สุนทรพ่อ

ไม่ยากหากใจหยุด

	 ไม่เห็นยากหากได้	 หยุดใจ

ปล่อยจิตสู ่ภายใน	 เท่านั้น

หยุดสนิทไม่ทันไร	 กายเกิด

ละเอียดจนถึงขั้น	 ผุดแล้วกายในกาย

สุนทรพ่อ
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