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การรับบุญขัดวิมานในวัด (ขัดห้องน�้ำ) 

จะได้รับอานิสงส์ คือ

ท�ำให้เราได้ลดมานะทิฏฐิ (ความถือตัว) 

ได้ออกก�ำลังกาย ท�ำให้มีสุขภาพแข็งแรง 

ผิวพรรณวรรณะผ่องใส  

จิตใจสดชื่น เบิกบาน มีความสุข 

๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๑


