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๗๔
ถ้าเอาจริง..ได้ทุกคน

หยุดกัับนิ่่�ง ขึ้้�นอยู่่�กับขยัันหรืือขี้้�เกีียจ ถ้้าขยัันฝึึก

บ่่อยๆ มีีชั่่�วโมงหยุดุ ชั่่�วโมงนิ่่�ง ชั่่�วโมงกลาง มัันก็ชััดเจน 

จากมืืดก็็มาสว่่าง จากสว่่างก็็มาเห็็น 

“เห็น” ตอ้งเหน็ทกุคน ของมนัมอียูแ่ลว้ กต็อ้งเหน็ ที่

มีแล้วไม่เห็น มันแปลกจริงๆ ดังนั้นต้องเห็นนะ ถ้าหยุดนิ่ง 

ได้สนิท 

ถา้เราเหน็คณุคา่ เราทราบความสำ�คญัจะขยนัฝกึหยดุ

ฝึกนิ่ง ถ้ายังไม่เห็นความสำ�คัญเท่าไร คือ เห็นความสำ�คัญ

บ้าง ก็ฝึกน้อยหน่อย เอาเวลาไปทำ�อย่างอื่นมากกว่า ทั้งๆ 

ที่ตอนสุดท้ายของชีวิต ก็ต้องทิ้งอย่างอื่นทั้งหมด คือจำ�ใจ

ต้องทิ้ง เพราะเอาติดตัวไปไม่ได้ เพราะว่ามันต้องไปด้วย

ละเอียด ของที่เราทำ�เป็นของหยาบ หอบเอาไปไม่ได้ 

แมแ้ตก่ระดกูของตวั ยงัเอาไปไมไ่ด ้ยังตอ้งทิง้เรีย่ราด

ใหค้นอ่ืนเขาเกบ็ไป นีค่อืความจรงิของชวิีต ซึง่ไมค่อ่ยคดิกนั  

ไม่มีอารมณ์จะคิด แต่เป็นเรื่องจริงท่ีทุกคนต้องเจอ ที่ว่า

ตายแล้วเอาอะไรไปไม่ได้ นอกจากบุญกับบาป ความจริง 
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เป็นอย่างน้ี แต่ให้ความสำ�คัญกันไม่มาก ถึงตอนนั้นก็ 

ตัวใครตัวมันกันแล้ว ใครจะตายแทนใครก็ไม่ได้ หรือเก็บ

เอาไปส่ง เอาไปให้ก็ไม่ได้ 

เพราะฉะนัน้ ถา้ขยันกห็ยดุไดเ้รว็ หยุดไดค้ลอ่ง หยุดได้

ชำ�นาญ สิง่ทีเ่ปน็อจนิไตย เหลอืเชือ่ กจ็ะกลายเปน็ความจรงิ 

เป็นเรื่องธรรมดา 

มัันธรรมดา...สำำ�หรับคนทำำ�ได้้

แต่่ไม่่ธรรมดา...สำำ�หรับคนที่่�ทำำ�ไม่่ได้้

ถ้้าเอาจริง...ก็็ได้้ทุุกคน

ถ้้าไม่่จริง...ก็็ไม่่ได้้ เป็็นอย่่างนี้้�นะ
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