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สิÉงใดทีÉทาํได้ยาก  แต่เราทําได้   

นัÉนคือ ความปีติและภาคภมูใิจทุกครั Êง 

ในยามทีÉเราระลกึนกึถึง 

  

๑ มกราคม ๒๕๔๘ 

 

กายของนักรบกองทพัธรรม  

เป็นกายทีÉจะยงัสนัติสขุให้เกิดขึ Êนกบัโลก 

ภพสาม และธาตุธรรมทั Êงหมด 

๑๓ พฤศจกิายน ๒๕๔๘ 

 

สมาธ ิคือ ความสุข ความสงบและความรู้แจ้งภายใน 

 
สมาธเิป็นบ่อเกดิแห่งปัญญา 

  

๑๔ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

เมืÉอสมาธิเกิด  ปัญญาก็ตามมา 

ทําให้เข้าใจชีวิตทกุด้าน  ไม่ใช่ด้านใดด้านหนึÉง 

เหมือนมองมมุใดมมุหนึÉง  หรือมองต่างมมุ 

 

๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๕ 

 

ถ้ามัวแต่มองมุม  ก็จะเหน็แต่มุม  ไม่เหน็ทุกด้าน   

แต่ถ้ามองตรงกลาง (ศูนย์กลางกายฐานทีÉ ๗) 

มนัเห็นรอบด้าน 

 

๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๕ 

การมองมีอยู่ ๒ ด้าน คือ 

ด้านดี – ด้านชัÉว  ด้านถกู – ด้านผิด   

ด้านประโยชน์ – ด้านไม่ใชป่ระโยชน์ 

ด้านคณุ – ด้านโทษ  ด้านบุญ – ด้านบาป   

ด้านมืด – ด้านสว่าง 

มองตรงกลางมองได้ทกุด้าน ครบหมด 

 

 ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๕ 


