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ตั้งใจมากเกินไปไหม 

อยากได้มากเกินไปไหม 

ระวังหรือเกร็งเกินไปไหม 

เราต่อสู้กับความฟุ้งหรือเปล่า  

สังเกตแล้วเราจะพบเหตแุห่งความบกพร่อง 

และช่องทางแห่งความส�ำเร็จ

๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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